Az osztalyozo vizsga kovetelményei a magyar nyelv tantargybol
szakkoézépiskola , 9. évfolyam
Témakorok (tartalmi egységek):

- Kommunikdcié, tomegkommunikacié

- Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemz&i
- Szbvegértés, szovegalkotas

- Helyesirasi ismeretek

- Aszdveg

A tananyag:

A kommunikacié fogalma és a kommunikacids folyamat elemei
A kommunikacid céljai és tipusai

A nem nyelvi kommunikacié

A tomegkommunikacid; Tajékoztaté sajtomiifajok
A magyar nyelv hangallomanya; A beszédhangok képzése
A maganhangzdk és massalhangzék rendszere
A hangtérvények

A sz6elemek

A széfajok; az ige

A széfajok; a névszok

A szé6fajok; az igenevek

A szoszerkezetek

A mondatrészek

A mondat fogalma; a mondatfajtak

Az egyszer(i mondat

Az egyszerii mondat

Az 6sszetett mondat

Az 6sszetett mondat

Széveg és kép osszefiiggései

Széveg és kép osszefiiggései

Jegyzetelési és vazlatirasi technikak

Etikus forrasfelhasznalas; Az idézés
Maganjellegli szévegek

Hivatalos sz6vegek

Az esszéiras; az értekezés lépései

A magyar helyesiras; Helyesirasi alapelvek
Fontosabb helyesirasi szabalyok, gyakorlas
Tulajdonnevek helyesirasa

Idegen szavak helyesirasa

Az elvalasztas

A szébeli és irasbeli szovegfajtak

A szoveg szerkezeti egységei

A szévegtipusok

A széveg és a cim

A kozlésfajtak

A monologikus és a dialogikus szoveg



10. osztaly Magyar nyelv
Témakorok:
- Kommunikacid, tomegkommunikacio
- A szoveg
- Szovegértés, szovegalkotas
- Helyesirasi ismeretek
- Stilisztikai alapismeretek
- Jelentéstan

Kommunikacié irasban és szoban
Maganlevél és hivatalos levél

A bemutatkozas szovegtipusai
Szovegfonetikai eszk6zok

A szdveg; A szovegtipusok

Szovegtipusok: dialogikus €s monologikus szovegek,digitalis és nem digitalis szovegek
Elbesz€l0, leird €s érveld szovegek

Az intertextualitas, a szovegek 0sszefliggése
Az esszé

Internetes szovegek jellemzdi

Stilisztikai alapfogalmak

A szbdképek

Az alakzatok

Mondatstilisztikai és egyéb eszkdzok

A stilusrétegek: a tarsalgési és a tudomanyos stilus
A publicisztikai és a hivatalos stilus

A szénoki (eléadoi) stilus

Jelek és jelrendszerek, a jelek tipusali;

Jel, jelentés és szojelentés

Hangalak és jelentés

Egynyelvii szotaraink

Az allandosult szokapcsolatok (frazémak)



Magyar nyelv kdvetelményei a 12. évfolyamon

Témakorok (tartalmi egységek):

Nyelv és tarsadalom
Nyelvtorténet
Szovegértés, szovegalkotds
Ismeretek a nyelvrél

A nyelv mint jelrendszer

A beszéd mint cselekvés

Nyelv és gondolkodas

A nyelv és a kultira viszonya

Nyelvcsaladok, nyelvtipusok

Viéltozas és allanddsag a nyelvben

A nyelvrokonsag, a magyar nyelv eredete

A magyar nyelv jovevényszavai

A magyar nyelv torténetének f6 korszakai

A nyelvujités

A magyar helyesirds torténete

A mai magyar nyelvvaltozatok, nyelvjarasok, csoportnyelvek
Egynyelvii szotaraink

A Magyarorszagon beszélt kisebbségi nyelvek

Nyelviink helyzete a hataron tal

Nyelvtervezés, nyelvpolitika

Nyelvmiivelés, nyelvi norma

Nyelv és tarsadalom az érettségi vizsga kdvetelményeiben



Az osztalyozo vizsga kovetelményei a magyar irodalom tantargybdl
szakkoézépiskola , 9. évfolyam
Témakorok (tartalmi egységek):

Vildgirodalom — gérég mitoldgia, antik gorog epika és lira

Szinhaz- és dramatorténet — az antik szinhaz és drama

Vilagirodalom — antik romai irodalom

Vilagirodalom — Biblia

Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 4-15. szazadban (kozépkor)
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 14-16. szazadban (reneszansz)
K6zépkori nyelvemlékek

Janus Pannonius portréja

Balassi Balint portréja

Vilagirodalom — késé reneszansz, barokk, klasszicizmus (16—17. szdzad)
Szinhdaz- és dramatorténet — az angol szinhaz a 16—17. szazadban és Shakespeare
Szinhdaz- és dramatorténet — a francia klasszicista szinhaz (17. szdzad)

Latasmad — Zrinyi Miklds: Szigeti veszedelem

A TANANYAG:

A Prométheusz-mitosz

A gorog eposzok. A tréjai mondakor
[lidsz

Odiisszeia

Az eposzi kellékek

Az idomértékes verselés

Az antik gérdg szinhaz jellemzdi
Szophoklész: Antigoné
Horatius,Vergilius,Catullus koltészete
A Biblia szerkezete, miifajai
Oszovetségi torténetek

Az Ujszovetség

A tékozIo fiu torténete

Az eurdpai irodalom a 4-15.sz-ban (A kozépkor irodalma)

Himnuszok, legendak
Dante: Isteni szinjaték
Villon élete, koltészete
Halotti beszéd és konyorgés
Omagyar Maria-siralom



Reneszansz és humanizmus

Petrarca ¢lete. Daloskonyv

Petrarca: Magamban, lassan, gondolkodva jarom...
Boccaccio: Dekameron

Otddik nap, kilencedik novella:(A sélyom felaldozasa)
Janus Pannoniusélete, koltészete, témai, miifajai;Pannonia dicsérete
Bucsu Varadtol

Egy dunantili mandulafarol

Balassi élete, koltészete

Egy katonaének

Adj mar csendességet

Szerelmi lirdja: Hogy Julidratalala. ..

Az angol reneszansz szinhaz

Shakespeare €lete, munkassaga

A Globe

Roémeo és Julia

A barokk

Zrinyi Miklos élete

Szigeti veszedelem

A Klasszicizmus

Moliére: Tartuffe



10. osztaly Irodalom
Témakorok:
- Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 18. szazadban
- Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi
Daniel
- Vilagirodalom — az eurépai irodalom a 19. szizad els6 felében (romantika,
romantika és realizmus
- Szinhaz- és dramatorténet — Katona Jozsef: Bank ban
- Magyar irodalom a 19. szazad els6 felében — portrék: Kolcsey Ferenc,
Vorosmarty Mihaly
- Eletmii — Pet6fi Sandor
- Latasmod — Jokai Mor
- Regionalis kultura
Az eurdpai felvilagosodas
A felvilagosodas stilusirdnyzatai
A regény miifaja(Defoe, Swift)
Rousseau munkassaga
Voltaire: Candide vagy az optimizmus
A német felvilagosodas;Johann Wolfgang Goethe: Vandor ¢&ji dala
A 18. szazad irodalma a felvildgosodas el6tt: Mikes Kelemen
Felvilagosodas Magyarorszagon
Bessenyei Gyorgy élete, palyaja
Kazinczy Ferenc és a nyelvujitas
Kazinczy Ferenc szépirodalmi munkéssaga; Tovisek és viragok
Csokonai Vitéz Mihaly élete és alkotoi portréja
Csokonai: Tartozkodo kérelem; A Reményhez; Az estve; A tihanyi Ekhohoz
Berzsenyi Daniel élete, alkotoi portréja
Berzsenyi Déniel: Osztalyrészem; A magyarokhoz I.; A kozelitd tél
A romantika
Shelley és Keats koltészete
E. A. Poe élete, novellai
Az orosz romantika;Puskin élete
Puskin: Anyegin
A realizmus
Stendhal: Voros és fekete
Balzac: Goriot apd
Gogol: A kdponyeg
Szinhéaz - és dramatdrténet, a magyar szinjatszas torténete
Katona Jozsef élete €s munkdassaga;A Bank ban keletkezése, torténelmi forrasai €s sorsa
A Bank ban cselekménye, szerkezete, konfliktusai
A Bank ban jellemei, Bank ban jelleme; Melinda és Bank kapcsolata
Kolcsey Ferenc élete, palyaja
Kélcsey: Himnusz; Huszt; Zrinyi dala és Zrinyi mésodik éneke
Kolcsey: Parainesis
Vorosmarty Mihaly élete, alkotoi portréja
Vorosmarty: Csongor és Tiinde
Vorosmarty: Szdzat
A Himnusz és a Sz6zat 6sszehasonlito elemzése
Vorosmarty: A Guttenberg-aloumba; El6sz6
Memoriter (Himnusz és Szo6zat) szamonkérése



Pet6fi Sandor ¢lete, palyaja

Az indul6 Pet6fi palyaja: a népiesség (Megy a juhasz..., Befordultam...)
Petdfi: A helység kalapacsa

Petdfi: Janos vitéz

Petdfi latomaskoltészete: Egy gondolat bant engemet. ..

Petdfi latomaskoltészete: A XIX. szazad koltoi

Pet6fi Sandor Julia-versei:Szeptember végén; Minek nevezzelek?
Peto6fi tajkoltészete: Az alfold; A puszta télen

Pet6fi: Nemzeti dal; Eurdpa csendes. ..

Jokai alkotoéi portréja

Jokai Mor: Az arany ember

Bessenyei: A Tiszanak gyonyoriisége

Bessenyei-emlékek Nyiregyhazan



Magyar irodalom kévetelményei a 12. évfolyamon

Témakorok

A 20. szazad vilaga — mlivészeti-irodalmi korszakok,
iranyzatok, stilusok, képviselok

Thomas Mann: Mario és a varazslo

Franz Kafka: Az atvaltozas

Az epikus szinhaz

Bertolt Brecht: Kurazsi mama és gyermekei

Hemingway: Az Oreg haldsz és a tenger

Albert Camus: K6zony

Irodalmunk a két vilaghabort kozott- a legfontosabb alkotok

Szabo Lorinc €lete, munkassaga (Az Egy almai, Semmiért
egészen, Tiicsokzene)

Marai Sandor élete, palyaja (Egy polgar vallomasai, Halotti
beszéd)

Németh Lasz16 palyaja

Illyés Gyula koltészete, prozaja (Pusztak népe) és dramai

Jozsef Attila €lete (Tiszta szivvel, Klarisok, Holt vidék, Téli
¢jszaka, Oda, A Dunanal, Flora-versek és az utolsod
versharmas)

Radnéti Miklos élete (Tétova 6da, Radnéti eclogai, Erdltetett
menet, Razglednicak)

Orkény Istvan: Téték

Az egyperces novellak miifaja

Ottlik Géza: Iskola a hataron

Weores Sandor palyéja

Pilinszky Janos ¢€lete, koltészete (Apokrif, Négysorosok)

Nagy Laszlo koltészete

Kertész Imre palydja (Sorstalansag)

Déry Tibor palyaja (Szerelem)

Tamési Aron péalyaja (Abel a rengetegben)

W. Golding: A legyek ura

G.Orwell: Allatfarm c. miive

Az abszurd irodalom és drama jellemzdi

S. Beckett: Godot-ra varva

Viaci Mihdly és Nyiregyhaza

Bessenyei Gyorgy

E.A.Poe ¢és a bliniigyi regény




Az osztalyozo vizsga kovetelményei a magyar nyelv és irodalom tantargybol
11. osztdly Magyar nyelv és irodalom

szakkozépiskola

Témakorok

Irodalom:

- Eletm(i - Arany Janos

- Szinhaz-és dramatoérténet - Madach Imre: Az ember tragédidja

- Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében - portré: Mikszath Kalman

- Vilagirodalom - az eurdpai epika és lira a romantika utan (19. sz. masodik fele)
- Szinhaz-és dramatorténet - az eurdpai drama és szinhaz a 19. sz. masodik felében
- Magyar irodalom - a Nyugat és els6 nemzedéke

- Eletm(i - Ady Endre

- Portré - Mdricz Zsigmond

- Eletm(i - Kosztolanyi Dezs6

- Eletm(i — Babits Mihaly

- Latdsmodok — Karinthy Frigyes, Krady Gyula

- Vildgirodalom - avantgard irdnyzatok; a magyar avantgard

Arany Janos élete, koltészete

Arany Janos: Rege a csodaszarvasrdl, Csaladi kor, Toldi, Toldi estéje, Letészem a lantot,
Visszatekintés, nagykSrosi balladak, V. Laszl6, Szondi két aprédja, Agnes asszony, A walesi bardok, az
Oszikék balladai: Tengeri-hantas, az Oszikék liraja: Epilogus, Mindvégig.

Madach Imre élete, palydja, kora; a Tragédia keletkezése, miifaja, filozdfiai hattere, szerepldi,
szerkezete.

Vajda Janos élete, koltészete, Hlsz év mulva, Nadas tavon, A vaali erd6ben.

Mikszath Kalman élete, palyaja. Az a fekete folt, Bede Anna tartozdasa, Beszterce ostroma

A modern prdza kezdetei: a realizmus és a naturalizmus

Az orosz realizmus; Tolsztoj élete, munkassaga. Ivan lljics haldla

Dosztojevszkij: Blin és blinh&dés

Az angol realista préza

A klasszikus modernség koltészetébdl (iranyzatok)

Impresszionizmus, szimbolizmus

Baudelaire: Kapcsolatok / Az albatrosz

Verlaine: Koltészettan, Oszi chanson



Rimbaud: A maganhangzdk szonettje

Rilke: A parduc

Ibsen dramavilaganak ujitasai, A vadkacsa/ Nora

Csehov dramaturgiajanak sajatossagai, Vanya bacsi/ Harom névér

A klasszikus modernség magyar irodalma

A Nyugat

Juhdsz Gyula koltészete; Tajversei: Tisza csond, Milyen volt..., Anna 6rok

T6th Arpad élete, koltészete. Meddd 6ran, Lélektd| 1élekig

Ady Endre élete és kora. Az Uj versek

Ady koltészetének Ujszerlsége, kotetei

Ady: Gég és Magog..., Uj vizeken jarok, A magyar Messidsok.

Ady: Léda- versek: Héja-nasz az avaron, Lédaval a balban.

A magyar Ugar versei: A Tisza-parton; A magyar Ugaron; A Hortobagy poétaja

Pénzversek: Harc a Nagyurral

Halal-versek: Pdrisban jart az Osz

Istenes versek: A Sion-hegy alatt;Almom: az Isten

A hidnyérzet versei: Kocsi-Ut az éjszakdba

Vildghaborus versek: Emlékezés egy nyar-éjszakara

Csinszka-versek: Orizem a szemed; De ha mégis?

Moricz Zsigmond élete, pdlyaja. Tragédia, Barbarok, Rokonok

Kosztolanyi Dezsé élete, palyaja, Mostan szines tintakrél dlmodom és/vagy Boldog, szomoru dal,
Halotti beszéd, Hajnali részegség, Edes Anna, A kulcs, Esti Kornél (Tizennyolcadik fejezet)

Babits Mihaly élete és palyaja, A lirikus epildgja, Esti kérdés, Cigany a siralomhazban/ Csak posta
voltal, Osz és tavasz kdzott, Jonds kdnyve és imdja

Karinthy Frigyes kisepikdja; A cirkusz, Tanar Ur kérem, A j6 tanulé felel; A rossz tanulé felel, igy irtok ti
—részletek

Krady Gyula élete, irdi vilaga, Szindbad-novelldk; Negyedik ut

Az avantgard fogalma és irdnyzatai: kubizmus, futurizmus, dadaizmus, expresszionizmus,
szlrrealizmus

Apollinaire: A megsebzett galamb és a szokékut, Kikericsek

Kassak Lajos: A |16 meghal, a madarak kirepilnek

Magyar nyelv:



- Kommunikacio
- Altaldnos nyelvészeti ismeretek
- Pragmatikai ismeretek
- Retorika
- SzOvegértés, szovegalkotas
- Helyesirasi ismeretek
Kommunikacids zavarok felismerése
Kommunikacids zavarok felismerése szituacidkban
Manipuldciés szandékok felismerése
Plakattervezés
A beszéd és a nyelv
FGbb nyelvtipusok és jellemzdik
Nyelvi identitas; az anyanyelv fontossdga
A tdrsalgas normativ nyelvhasznalata
A beszélgetés szabalyai és megsértésik
Az udvariassagi formak haszndlata
Retorikai alapismeretek
A jo szénok tulajdonsagai, feladatai
A szénoki beszéd kommunikacios funkcidi
A kulturdlt vita, véleménynyilvanitas
A beszéd felépitése
Az érvelés logikdja
A céfolat mdédszerei
Ervelési hibak
Kisel6adas és felelet felépitése
Monologikus szoveg és memoriter kifejez6 el6adasa
Szbvegalkotas
Digitalis szovegek alkotasa
Stilisztikai gyakorlatok

Az érvel6 esszé



Az osztalyozo vizsga kovetelményei Kommunikacié — magyar nyelv és
irodalomtantargybdl

Az osztalyozo vizsga kdvetelményei
Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom
9. évfolyam

Személyes kommunikacio — tomegkommunikacio
Vizualis és verbalis kommunikaci6 kapcsolata; hivatalos kommunikacio
A nyelv és a nyelvtan rendszere

Mondat —szoveg - jelentés
Szovegértés — szovegalkotas I.
Szovegértés, szovegalkotas Il. A torténetalakitas eszkozei

Irodalom — miivészetek — média l.

Milivészeti agak, miinemek, miifajok
Irodalom — miivészetek — média Il.

Az irodalom és a vizudlis kultura formanyelve és eszkozei

A kommunikacié alapmodellje, 6sszetev6inek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikacié elemei, sajatossagai.

Tomegkommunikacié és mifajai.

Reklam, plakat, graffiti: meggy6zés vizualis eszkdzei, meggybzés, manipulacid.

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

Hang, fonéma, bet(. A hangok jeldlése irdsban, a bet(i. Hangtérvények.

A helyesiras alapelvei.

A sz6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A széfajok felismerése, szavak csoportositasa.
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitdsa.

Az egyszer(i és az 0sszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran.
A hangalak és a jelentés viszonya.

A rokon értelmd szavak.

A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei.

Szovegek tagoldsa, szerkezeti elemek, kapcsolé elemek.

Koéznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemz&bb mi(ifajai. A mivészet fogalma, mivészeti dgak.

Az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Onéletrajz, életrajz, Gtirajz az irodalomban.

Novella, regény. (Pl. Mikszath Kalman, Méricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal.)


http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html

Az osztalyozé vizsga kovetelményei
Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom
10. évfolyam

A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikacids repertoar a gyakorlatban
Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek

Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok

Irodalom — miivészetek — média. Mialkotasok befogadasa

Kommunikacid, metakommunikacio, kommunikacios alapelvek
A magyar nyelv eredete és rokonsaga

Nyelv és tarsadalom, kbznyelv, csoportnyelv, nyelvjarasok

A tarsalgasi stilus jellemz6i, tarsalgasi szabalyok megismerése
Az érvel6 mfajok és szovegek

A hivatalos stilus.

A publicisztikai stilus.

Az Onéletrajz és motivacios levél.

A retorika, a nyilvanos beszéd mivészete.

A vitdzas és a disputa jellemzdi.

Ady Endre koltészete.

Jozsef Attila koltészete.

A drama jellemzéi.

Shakespeare: Romed és Julia

Katona Jozsef: Bank ban



Az osztalyozé vizsga kovetelményei
Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom
11. évfolyam

A sikeres kommunikacio

A szébeliség és az irasbeliség stilusjegyei
Szovegértés, szovegalkotas

Irodalom — miivészetek — média

Disputa: érvel6 szovegek alkotasa.

Kiilonbozo stilusrétegek.

Az irasbeli kozéleti szovegek alkotdsa (hivatalos levél, kérvény)
Irodalmi miinemek, mifajok

A vers és préza formai jegyei.



Szakiskolat végzettek szakk6zépiskolaja 11. évfolyam magyar nyelv és irodalom

Mdnemek, mUfajok csoportjai, jellemzsik

A verselemzés lépései

Mitosz, mitoldgia

A homéroszi eposzok (llidsz; Odlisszeia)

A kommunikacid célja és tipusai

A nem verbalis kommunikacio

A rémai irodalom: Horatius; Vergilius

A témegkommunikacié

Tdajékoztato sajtomlifajok

Az antik goérog szinhaz jellemzdi

Szophoklész: Antigoné (felépitése, szereplSk jellemzése)
Véleménykozl6 sajtomiifajok

Radids miifajok

A Biblia; A bibliai m(fajok

Oszovetség (Teremtéstdrténet, Kéin és Abel; Viz6zon)
Ujszévetség (Maté evangéliuma, A tékozlé fiu)
Televizios miifajok

A sajtonyelv jellemzéi

A reneszansz kor jellemzéi

A szébeli kommunikacio jellemzgi

Az irasbeli kommunikacid jellemzéi

Petrarca: Daloskdnyv

Boccaccio, a reneszansz novella megalkotéja; a Dekameron
Magyar nyelvemlékek: Halotti beszéd és konydrgés; Omagyar Mdria-siralom
A magyar nyelv hangallomanya-maganhangzék

Janus Pannonius pélyaja

Janus Pannonius epigrammai: Panndnia dicsérete

Janus Pannonius elégidi: Bucsu Varadtol

A massalhangzok

Hangtorvények

Balassi Balint palydja

Szerelmi koltészete: Hogy Juliara taldla....

Vitézi versei: Egy katonaének

Istenes versei: Adj mar.......

Hangtorvények gyakorlasa

A sz6faji rendszer

Shakespeare élete; Romeo és Julia c. dramaja

Ige, fonév, melléknév

Szamnév, névmasok, igenevek

A mondat

A mellérendeld 6sszetett mondat

Az alarendel6 6sszetett mondat

A klasszicizmus jellemz6i

A francia klasszicista szinhaz jellemzdi; Moliere és a komikum
A magyar barokk irodalom; Zrinyi Miklds: Szigeti veszedelem
Klasszicizmus, szentimentalizmus és a rokoké jellemzéi
A modern regény; Az angol regény: Robinson Crusoe
Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek

Kazinczy Ferenc és a nyelvujitas



Csokonai Vitéz Mihaly palydja; A Reményhez; A tihanyi Ekhéhoz; Tartdézkodd kérelem
Berzsenyi Daniel élete; Magyarokhoz I.; A kdzelit6 tél; Osztalyrészem

A romantika irodalmanak jellemzéi

Az angol romantika:Shelley, Keats, Poe

A francia romantika: Victor Hugo

Az orosz romantika: Puskin élete; Anyegin c. mive

Katona Jozsef élete

Katona Jézsef: Bank bdn; a mikeletkezése, szerepli, cselekménye, a szerepl6k csoportositdsa
Kblcsey Ferenc palyaja; Himnusz; Vanitatum vanitas; Zrinyi dala; Parainesis

A kiloniras és az egybeiras

A foldrajzi nevek helyesirasa

Vorosmarty Mihaly élete; El6sz6; Gondolatok a kdnyvtarban; Emberek; Csongor és Tiinde
A roviditések és a mozaikszok helyesirasa

Pet6fi Sdndor palyaja

Koltészetének indulasa: életképek, csaladi versei

Tajkoltészete: A puszta, télen; Az alféld

Szovegtan

Szovegkohézids eszk6zok

Szerelmi koltészete: Szeptember végén; Minek nevezzelek?

Elbeszél6 kolteményei: Janos vitéz

Forradalmi koltészete: Nemzeti dal; Eurdpa csendes, Ujra csendes...

Az apostol

Makroszerkezeti egységek

A leir6 szoveg jellemzéi

Jékai M6r palydja; Az arany ember c. regénye

Az elbeszél6 szoveg jellemzdi

A levél

Arany Janos palydja, koltészetének jellemzéi

Arany epikus m(ivei: Toldi, Toldi estéje

Arany balladai: Agnes asszony, Szondi két aprédja, A walesi bardok

Stilusrétegek, stilisztikai alapfogalmak

Stilusrétegek csoportositasa

A lirikus Arany: Letészem a lantot; Kertben; Epilogus

Tarsalgasi stilus, tudomanyos-szakmai stilus, publicisztikai stilus

Az allandésult kapcsolatok stilusértéke

Madach Imre pdlydja; Az ember tragédiaja (keretszinek, torténeti szinek, a szerepl6k jellemzése)
Nyelvhelyességi vétségek és stilustalansagok a nyelvhasznalatban

Jel, jelek, jelrendszerek

A realizmus jellemzGi; Az orosz realizmus: Gogol: A kbponyeg; Tolsztoj: Ivan lljics halala
Szdjelentés, mondatjelentés

Denotativ és konnotativ jelentés

Impresszionizmus, szimbolizmus:Baudelaire, Verlaine, Rimbaud

Vajda Janos mUivészetének jellemzéi

Mikszath Kalman palyaja

Rokonértelmiiség

Mikszath novelldi: Tot atyafiak; A jo paldcok; Az a fekete folt c. mive

Mikszath regényei: Beszterce ostroma



Szakiskolat végzettek szakkozépiskolaja 12. évfolyam magyar nyelv és irodalom
A Nyugat indulasa, els6 nemzedékének tagjai

Juhasz Gyula koltészete — tajversek, Anna-versek

Toth Arpad koltészetének jellemz6i — Esti sugarkoszort; Elégia egy rekettyebokorhoz
Nyelvi és nem nyelvi jelek

A kommunikacios zavarok felismerése

Ady Endre palyaképe, koltészetének stilustorténeti jellemzoi
A reklamok szerepe a kommunikacioban

Az internetes feliiletek verbalis és nem verbalis kozlései
Ady korszakai, kotetei, koltészetének indulasa

Ars poetica ¢és lirai onszemlélet (Gog és Magdg fia vagyok én)
A magyar Ugar versei (A magyar Ugaron)

Léda-versek (Héja-nasz az avaron)

Manipulaciés szandék a kommunikacioban

A stilus és a magatartas osszhangja

Létharc versek (Harc a Nagyurral)

Halal-versek (Parisban jart az Osz)

Istenes versek (A Sion-hegy alatt)

Vilaghéaborus koltészete (Az eltévedt lovas)

Moricz Zsigmond palydja, miivészetének jellemzoi, témakorei
A retorika, mint a meggy6zés miivészete

Moricz novellai: Tragédia, Barbarok

Moricz regényei: Rokonok

Az érvek felépitése. Az érvelés technikaja.Az érvelés hibainak felismerése
Az avantgard irdnyzatok jellemzo6i és legfontosabb alkotoi

A kulturalt vita

A nyilvanos beszéd

A magyar avantgard sajatossagai; Kassak Lajos miivészete

A beszéd felépitése (anyaggyiijtéstol a megszolalasig)
Kosztolanyi Dezs6 palyaképe, palyajanak szakaszai, kotetei
A szegény kisgyermek panaszai

A nyelv mint jelrendszer

A Szadmadas kotet: Halotti beszed

Hajnali részegség/ Szeptemberi dhitat

Kosztolanyi novellai: A kulcs; A Fiirdés

Jelek, jeltipusok

A nyelvek tipusai

Kosztolanyi regényei: Edes Anna

Korlatozott kodu nyelvek: gesztusnyelv, jelnyelv

Karinthy Frigyes palydja, iroi vilaga

Karinthy: Tanar Gr kérem; Igy irtok ti

Krady Gyula vilaga — Szindbad novelldk

Babits Mihaly élete, palyajanak szakaszai, kotetei

Ars poetica: A lirikus epilogja

A filozofus koltd: Esti kérdés

Az erkolcsi kidllas versei: Husvét elott

Szembenézés a halallal: Osz és tavasz kozott

Kései koltészete: Jonas kdnyve, Jonds iméja

A szobeli megnyilatkozas legfontosabb jellemz6i

A tarsalgasi stilus jellemzoi



A beszédaktus

Jozsef Attila €lete, palyajanak szakaszai, kotetei

Tiszta szivvel

Az udvariassag formai és hasznalatuk

T4ajverseinek jellemzo6i: Holt vidék; Kiilvarosi éj

Szerelmi koltészete: Oda; Nagyon faj

A fogalmazasiras 1épései

A Dunanal; Ars poetica; Flora-versek (Flora)

A szémvetés versei: Tudod, hogy nincs bocsanat

Az utolso versharmas: Karoval jottél..., Talan eltiinok hirtelen.. ., fme, hat megleltem
hazémat...

Radnoti Miklos élete; Koltészetének induldsa — az avantgard vonzéasaban
Koltészetének klasszicizalodasa; Jarkalj csak, halélraitélt!
Hitvesi koltészete: Tétova 6da;Levél a hitveshez

Radnoti eklogai — a Hetedik ecloga;a Negyedik ecloga

A hazaszeretet versei: Nem tudhatom

Utols6 versei:Erdltetett menet

Bori notesz: Razglednicak

Szabo6 Lorinc palydja, koltészetének jellemzoi

Az Egy almai;Semmiért Egészen; Tlicsokzene

Marai Sandor ¢életmiive; Egy polgar vallomésai; Fiives konyv; Halotti beszéd
Weores Sandor koltészetének jellemzdi — Rongyszonyeg; Psyché
Pilinszky Janos vallasossaga — Harmadnapon; Apokrif

Ottlik Géza: Iskola a hataron — a regény értelmezése

A nyelvmiivelés feladata, szinterei

A nyelv tarsadalmi tagolodasa, nemzeti és csoportnyelvek
Illyés Gyula palyaja

Illyés Gyula koltészete — Egy mondat a zsarnoksagrol

Illyés Gyula prézaja — Pusztak népe

Németh Laszl6 regényei — Iszony

A szleng és az argé fogalma, kialakulasa, jellemzdi

A nyelv teriileti tagolodasa: nyelvjarasok, a regionalis koznyelv jellemzoi
Nagy Laszlo koltoi vildga — Ki viszi at a szerelmet?

Orkény Istvan palyéja; a groteszk jellemz6i — egyperces novelldk
Orkény: Toték c. draméjanak értelmezése

A hazankban €16 nemzetiségiek nyelvhasznalata

Az informacios tarsadalom hatasa a nyelvhasznalatra
Kertész Imre palyaképe

Kertész Imre: Sorstalansag c. regénye

Szinkron és diakron nyelvvizsgalat

A magyar nyelv eredete

Mészoly Miklos prozéja

A nyelvtorténet korszakai

Nyelvemlékeink — Halotti beszéd és konyorgés

Juhasz Ferenc koltészete

Omagyar Maria-siralom

A nyelvujitas

A fantasy irodalom: J.R.R.Tolkien miivészete

A detektivregény (E.A.Poe)

A régid kulturalis hagyomanyai — Bessenyei Gyorgy



9. évfolyam
Szakkozép — Matematika

Halmazelméleti alapfogalmak. Véges és végtelen halmazok.

Részhalmaz. Halmazmiiveletek: unio, metszet, kiilonbség. Alaphalmaz és komplementer
halmaz.

Nyitott mondatok igazsaghalmaza, szemléltetés modjai.

Logikai miveletek.

Szamhalmazok. Primtényez0s felbontas.

Legnagyobb k6zos o0szto, legkisebb kozos tobbszordos meghatarozasa

A hatvanyozas azonossaga

Szamok normalalakja. Szamrendszerek.

Egyenes, forditott aranyossag.

Széazalékszamitas alkalmazasa szoveges feladatokban.

Nevezetes azonossagok.

Algebrai kifejezések, algebrai tortek.

Polinomok kozotti miveletekre.

Egyszert elséfoku egyenletek.

Elséfoku egyenldtlenségek.

Szamok abszolut értéke.

Abszolutértéket tartalmazé egyenletek.

Elsofoku kétismeretlenes egyenletrendszer.

A fiiggvények megadasa, elemi tulajdonsagai.

Linearis fiiggvények fogalma, grafikonja, jellemzése.

A masodfoku fiiggvények fogalma, grafikonja, jellemzése.

Az abszolutérték fiiggvények fogalma, grafikonja, jellemzése.

A négyzetgyokfiiggvény grafikonja, jellemzése.

Forditott aranyossag fliggvényének grafikonja, jellemzése.

Térelemek, tdvolsagok és szogek értelmezése.

Szogek fajtai, Nevezetes szogparok.

Sikidomok csoportositasa.

Haromszdgek nevezetes vonalai — magassagvonalak, — sulyvonalak, — kdzépvonalak.

Haromszdgek nevezetes korei — beirt kor, kortilirt kor.

Haromszogek kertilete, teriilete.

Pitagorasz-tétel és megforditasa.

Thalesz-tétel és megforditasa, alkalmazasa.

Sokszogek csoportositasa, szabalyos sokszogek.

Sokszogek 4tlo1, belsd és kiilsé szogei.

Négyszogek kertilete, teriilete.

Szabalyos sokszogek keriilete, teriilete.

Kor és részei. Kor és részeinek keriilete, teriilete.

Tengelyesen szimmetrikus alakzatok.

Koézéppontosan szimmetrikus alakzatok.




A pont koriili elforgatas.

Vektorok 6sszege, két vektor kiilonbsége.

Vektor szorzasa valdos szammal.

Statisztikai alapfogalmak: gyakorisag, relativ gyakorisag modusz, median, atlag, terjedelem,
szoras.Diagramok fajtai, adatok abrazolasa




Matematika szakiskola 9. osztaly

A természetes szamok és az egész szamok halmaza

A raciondlis szamok halmaza

Muveletek racionalis szamokkal

Muveleti sorrend

Halmaz fogalma, szamhalmazok, elemek halmazba rendezése

Tizedes tortek, miveletek tizedes tortekkel

Szézalékérték kiszamitasa

Szazalékalap kiszdmitasa

Szé4zaléklab kiszdmitasa

Hatvany fogalma, hatvanyozas azonossagai

Primszamok,6sszetett szamok, oszthatdsagi szabalyok

Természetes szamok primtényezokre bontasa (Inko, lkkt)

Elséfoku, egyismeretlenes egyenletek megolddsa mérlegelvvel

Els6foku egyenlétlenségek

Ismerkedés a derékszogii koordinata rendszerrel

Linearis fliggvény fogalma, abrazolasa

Szog fogalma, fajtai. Specialis szogek szerkesztése

Sikbeli alakzatok nagyitasa, kicsinyitése

Sikbeli alakzatok tiikrozése pontra, egyenesre

A hosszusag mértékegységei és atvaltasuk

A teriilet, térfogat mértékegységei és atvaltasuk

Az 1d0 és a tomeg mértékegységei és atvaltasuk

Egyszert alakzatok keriilete, teriilete

Pitagorasz-tétel

Pitagorasz-tétel alkalmazasa




10. évfolyam
Szakkozép — Matematika

Témakorok: 1. Gondolkodasi médszerek
2. A gyokvonas
3. Masodfoki egyenlet
4. Geometria
5. Szogfiiggvények
6. Valdszinliségszamitas

Egyszerti kombinatorikai feladatok

Grafok fajtai

Logikai miiveletek

Sziikséges, elégséges, szlikséges és elégséges feltétel

A négyzetgyok fogalma, a négyzetgyokvonds miivelete, azonossagai

Miveletek négyzetgyokokkel — bevitel a négyzetgyokjel ala, négyzetgyokjel aloli kihozatal

A nevez6 gyoktelenitése

Nevezetes masodfoku, harmadfokl azonossagok

Masodfoku egyenlet megoldoképlete, diszkriminansa

A gyoktényezds alak, Gyokok és egyiitthatok Osszefliggései

A szamtani és a mértani k6zép fogalma, 0sszefiiggésiik

Masodfokura visszavezethetd magasabb fokszamu egyenletek

Masodfoku egyenltlenségek

Masodfoku egyenletrendszer

Négyzetgyokos egyenletek

A KkOr és részei

Keriileti és kozépponti szogek

Keriileti és kozépponti szogek tétele, keriileti szogek tétele

Erint6-¢és hirnégyszog

A kozéppontos hasonlosag

Szogfelezotétel

Haromszdgek egybevagosaga

Haromszogek hasonlosaga

Sikidomok hasonlosaga

Hasonl6 sikidomok keriiletének és teriiletének aranya

Hasonlo testek felszinének, térfogatdnak aranya

Magassagtétel, befogotétel

Vektormuveletek

Nevezetes szogek szogfiiggvényei

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszog szogfiiggvényeinek alkalmazasa derékszogii haromszogben

Esemény fogalma

Eseménytér (elemi, Osszetett, biztos, lehetetlen esemény)

Valoszintiségi kisérlet: gyakorisag, valosziniiség

Téblazatok, diagramok készitése, olvasdsa

Adatsokasag terjedelme, abszolut eltérés, szoras




10.évfolyam
Szakiskola - Matematika

1. Grafikonok értelmezése

2. Szazalékszamitas

3. Atlagszamitas

4, Hatvanyozas, azonos tényezo6jl szorzatok és jelolésiik
5. Hatvanyérték kiszamitasa

6. Hatvanyozas azonossagai

1. Szamok normalalakja (fogalma)

8. Kiilonb6z6 nagysagrendii szamok normalalakja
9. Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban
10. | Probléma-megoldasi modszerek

11. | Egyszerl szoveges feladatok

12. | Szézalék- és kamatszamitas

13. | Grafok, Statisztikai alapfogalmak

14. | Fiiggvény szemléletes fogalma

15. |Masodfoku fliggvény jellemz6i, abrazoldsa
16. | Masodfokl egyenlet megoldasa

17. | Kétismeretlenes, elsdfokt egyenletek

18. | Egyszerii szamtani sorozatok

19. | Egyszerli mértani sorozatok

20. | Mozgasi feladatok

21. |[Egyenlet

22. |Hatvanyozas




11. évfolyam
Szakkozép — Matematika

Témakorok: 1. Kombinatorika, graf
2. Hatvany, gyok, logaritmus
3. Trigonometria
4. Fiiggvények
5. Koordinata-geometria
6. Valdsziniiség szamitas

Exponencialis fiiggvények, jellemzése

Exponencidlis egyenletek

A logaritmusfiiggvények grafikonja, jellemzése

A logaritmus fogalma, azonossagai

Logaritmikus egyenletek

A szinusztétel

A koszinusztétel

Trigonometrikus egyenletek

Trigonometrikus egyenl6tlenségek

Vektorok, két vektor skalaris szorzata, két pont tavolsaga, a szakasz hossza, szakasz felez6pontja, haromszog
sulypontja

Egyenesek parhuzamossaganak és merélegesének feltétele

Az egyenes iranyvektoros egyenlete

Az egyenes irdnytényezds egyenlete

Az egyenes normalvektoros egyenlete

Két egyenes metszéspontjai

Pont és egyenes tavolsaga

A kor altalanos egyenlete

Két kor kolesonds helyzete

Kor és kor kozos pontjainak meghatarozasa

A kor érint6jének egyenlete

Grafelméleti fogalmak-pontok, élek, fokszam (t, vonal, séta)

A permutéci6 fogalma

Kivalasztasi és rendezési feladatok

A variaci6 fogalma

A kombinacio fogalma

Val6szinliség-szamitasi alapfogalmak

Miveletek eseményekkel (események Osszege, szorzata, események kiilonbsége, komplementer esemény)

Adatsokasag jellemz6i: modusz, median, atlag, terjedelem, relativ gyakorisag, szoras

Diagramok abrazolasa és jellemzése




Szakiskola -11. évfolyam
Matematika

Meértékvaltas

Sikidomok keriilete, teriilete

Pitagorasz-tétele

Szogfiiggvények fogalma

Szogfiiggvények alkalmazasa

Szogfiiggvények és Pitagorasz-tételének alkalmazasa

N~ Wi

Testek felszinének, térfogatanak meghatarozasa szogfliggvények segitségével




11. évfolyam
Intenziv — Matematika

Halmazelméleti alapfogalmak, véges és végtelen halmazok

Részhalmaz. Halmazmiiveletek: uni6, metszet, kiilonbség, komplementer halmaz

Intervallumok, szamegyenesek

Logikai miiveletek, grafok

Egyenes aranyossag fiiggvény ¢€s transzformacioi

Masodfoku fliggvény és transzformacioi

Négyzetgyokfiiggvény és transzformacioi

Abszolutérték fiiggvény és transzformacioi

1/x fiiggvény és transzformacioi

Linearis egyenletek

Abszolut értéket tartalmazo egyenlet

Egyenletrendszerek

Vektorok fogalma. Vektorok 0sszeadasa, vektorok kivonasa és szorzasa skalarral

Pitagorasz tétel alkalmazasa

Szogfiiggvények alkalmazasa (sin, cos, tg, ctg)

Oszto, tobbszords. Oszthatoésag, primszam, 0sszetett szam

Legnagyobb kozos 0szto, legkisebb kozos tobbszoros

Pozitiv egész kitevojli hatvanyok és azonossagai

Szamok normalalakja

Nevezetes azonossagok

Geometriai alapfogalmak

Sokszogek (atlo, belsd szogeinek dsszege)

Tengelyes tiikrozEs tulajdonséagai, tengelyesen szimmetrikus alakzatok

Kozéppontos tiikrozés tulajdonsagai, kozéppontosan szimmetrikus alakzatok

A haromszogek egybevagosiganak alapesetei

Sokszdgek egybevagosaga

Thalesz tétel

Az érintd négyszogek tétele és megforditasa

Ko6zépvonalak

A haromsz6gek magassagpontja, sulypontja

Keriileti és kdzépponti szogek

A hurnégyszogek tétele €s megforditasa

Vektorok, miiveletek vektorokkal

Pitagorasz tétele, Pitagorasz tételének megforditasa

A négyzetgyok fogalma

A négyzetgyok fogalma

A nevezd gyoktelenitse

Szogfelezotétel

Ko6zéppontos hasonlosag és tulajdonsagai

Haromszogek hasonlosaga

Hasonl6 sikidomok, hasonlo testek

Szogfiiggvények értelmezése

Nevezetes szogek

Sikidomok teriilete

A kor részeinek terilete

Hasonl6 sikidomok teriilete




Hasonl6 testek térfogata

Magassagtétel, Befogotétel

A sin és cos fiiggvények dbrazolasa, jellemzése, transzformacioi

A tg és ctg fliggvények abrazolésa, jellemzése, transzformacioi

A masodfoku fiiggvény és transzformacioi

Masodfoku egyenlet megoldoképlete, diszkriminansa

Gyoktényezos alak, Gyokok és egyiitthatok kdzotti dsszefliggés

Masodfoku egyenldtlenségek

Masodfokuira vezethetd magasabbfoku egyenletek

Masodfoku egyenletrendszerek

Négyzetgyokos egyenletek

Adatabrazolds (oszlopdiagram, vonaldiagram, kordiagram)

Statisztikai mutatok (modusz, median, atlag, szoras, gyakorisdg, relativ gyakorisag)

Permutacio, Kombinacio, Variacio

A valoszintség fogalma, elemi események




12. évfolyam
Szakkozép — Matematika

Témakorok: 1. Kombinatorika, graf
2. Hatvany, gyok, logaritmus
3. Trigonometria
4. Fiiggvények
5. Koordinata-geometria
6. Valdsziniiség szamitas

A szamtani sorozat fogalma

A szamtani sorozat n-edik eleme

A szédmtani sorozat elsd n tagjanak 0sszege

A mértani sorozat fogalma

A mértani sorozat n-edik eleme

A mértani sorozat elsd n tagjdnak Osszege

Kamatszamitas, torleszto részletek kiszamitasa

Sikidomok keriilete és teriilete

Egyenes hasab felszine és térfogata (kocka, téglatest, henger)

A gula felszine és térfogata

Az egyenes korkup felszine és térfogata

A csonka gtla, csonka kup felszine és térfogata

A gomb és részeinek felszine €s térfogata

Egymasba irt testek




12. évfolyam
Intenziv — Matematika

Az exponencialis fliggvény

Exponencialis egyenletek

A logaritmus fogalma

A logaritmus azonossagai

Logaritmikus egyenletek

Szogfiiggvények értelmezése

Trigonometrikus teriiletképlet

A szinusz tétel

A koszinusz tétel

Trigonometrikus egyenletek

Vektormuveletek

Két pont tavolsdga

Szakasz felezOpontja

Szakasz osztopontja

Haromszog stlypontjanak koordinatai

Az egyenes iranyvektoros egyenlete

Az egyenes iranytényez0s egyenlete

Két egyenes parhuzamossaganak- merblegességének feltétele

Egyenesek metszéspontjanak meghatarozasa

A kor altalanos egyenlete

Egyenes és kor kozos pontja

Kor érintdjének egyenlete

A szamtani sorozat fogalma

A szamtani sorozat n-edik eleme, els6 n elemének 0sszege

A mértani sorozat fogalma

A mértani sorozat n-edik eleme, elsé n elemének Osszege

Sikidomok keriilete és teriilete

Testek felszine és térfogata

Egyenes hasab felszine és térfogata (kocka, téglatest, henger)

A gula felszine és térfogata

Az egyenes korkiip felszine és térfogata

A csonkaktip felszine és térfogata

A gomb felszine és térfogata

Beirhato és koriilirhatdo gdmbok

Adatabrazolas (oszlopdiagram, vonaldiagram, kordiagram)

Statisztikai mutatok (modusz, median, terjedelem, szoras)

Permutacio

Kombinacid

Variacid
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9. évfolyam szakkozépiskola, fizika tematika

Kinematikai alapfogalmak (palya, ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulas)
Egyenes vonali egyenletes mozgas

Egyenes vonalu egyenletesen valtozd mozgas

Szabadesés

Fiiggdleges és vizszintes hajitasok kinematikaja

Egyenletes kormozgas kinematikéja, dinamikéaja

Erétan (dinamika) alapfogalmak

Lendiilet, tomeg, stirliség

Erd, Newton torvényei

. Kiilonféle eréhatasok erétorvényei

. Kepler torvényei

. Hidrosztatikai alapfogalmak

. Hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd folyadékokban, gazokban
. Pascal torvénye, Archimédes térvénye

. Kohézios, adhézids erdk, feliileti fesziiltség
. Araml6 kozegek fizikajanak alapfogalmai

. Egyszerti gépek

. Merev testek egyensulyi feltételei

. Mereyv test forgasa, jellemz6 mennyiségek

. Energia, munka, teljesitmény hatasfok



9. évfolyam szakiskola fizika

A mérés szerepe, mértékegységek.

Kisérletezés célja

A mozgas leirasanal hasznalt alapfogalmak

Egyenes vonalu egyenletes mozgas, gyorsuld6 mozgas.

Szabadesés.

A kormozgés

Meértékegységek atvaltasa.

Dinamika fogalma, tehetetlenség térvénye

Er6 és a lendiilet, Newton erétorvénye, hatés ellenhatés

A lendiilet-megmaradés, centripetalis eré a mindennapokban.

Altaldnos tdmegvonzas torvénye, bolygdk mozgasa.

A stly és sulytalansag fogalma. A Tomeg és a stily megkiilonbdztetése.

A halmazallapotok jellemzése, halmazallapot-valtozasok

Gazok nyomasa, gaztérvények.

A hidrosztatikai nyomés meghatdrozésa. A testek uszésa.

Pascal torvénye. A hidraulikus emeld. Folyadékok 0sszenyomhatatlansaga.

A munka ¢€s energia 0sszefiiggése, teljesitmény fogalma, feladatmegoldasok

Az energia megmaradasa, atalakuldsa. Termodinamika elsd fotételének ismerete.

Hatasfok

Fénytani alapfogalmak. fénytorés, fényvisszaverddés jelensége, fényelhajlas.

Tiikrok, lencsék

A fény, mint elektromagneses hullam.
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10. évfolyam szakkozépiskola fizika tematika

Hotani alapfogalmak (részecskeszam, nyomads, hdmérséklet)
Hotagulas (linedaris, feliileti, térfogati)

Idealis gazok specialis allapotvaltozésai

Molekularis héelmélet

A termodinamika f6tételei

Feladatok megoldasa, grafikonok

Halmazallapot-valtozasok

Fajhd, parolgasho, olvadashd, forrashd

Elektrosztatikai alapfogalmak

. Toltésmennyiség, Coulomb torvénye

. Kondenzatorok, fesziiltség

. Térer6sség, fluxus, potencial, fesziiltség

. Egyenédram, alapfogalmak

. Aramerésség, fesziiltség

. Ellenallas, Ohm torvénye és Ohm tve. teljes aramkorre
. A huzal ellendllésa, az ellenéllas hdmérsékletfiiggése

. Soros, parhuzamos, vegyes egyendramu halézatok

. Elektromos munka, energia, hatasfok, teljesitmény

. Mikroelektronika elemei (diodék, tranzisztorok, alkalmazasok)
. Az elektromos aram élettani és egyéb hatasai
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17.
18.
19.
20.

11. évfolyam szakkozépiskola fizika tematika

Magnességtani alapfogalmak

Magneses indukcio, magneses fluxus

Lorentz erd: toltésre és huzalra hato erd

Kiilonféle geometriaju vezetok magneses tere

Elektromagneses indukci6 (mozgasi-, nyugalmi-, kélcsonos-, onindukcio )
Viltakoz6 aram, alapfogalmak

Soros RL-, RC kor

Rezgések és hullamok, alapfogalmak

Rezgésidd, lengésidd, matematikai inga, rugon rezgo test jellemzése

. Harmonikus rezgdmozgas kinematikai, dinamikai jellemzése

. Rezgést befolyasolo tényezdk, szabadrezgés, kényszerrezgés

. Fényhullamok terjedése vakuumban ¢és anyagi kzegben

. Snellius-Descartes torvény, feladatok, torés, teljes visszaverddés

. Gombtiikrok képalkotasai

. Lencsék képalkotasai

. Vékony lencsék leképezési torvénye, lencsetorvény, dioptria, fokusztavolsag,

feladatok

Modern fizika elemei (hémérsékleti sugarzas, fotoeffektus)
Er6s kolesonhatas

Radioaktivitas

Energiatermelés a csillagokban és reaktorokban



11. intenziv évfolyam, fizika tematika (szakiskolat végzettek
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szakkozépiskolaja, természetismeret/fizika)

Alapveto fizikai fogalmak

S

Természettudomanyos latasmod sziikségessége a mindennapokban
Hétani alapfogalmak

Halmazallapot-valtozasok

Viz, sz¢l, talaj. Alapvetd fizikai mennyiségek hasznélata
Tapanyagok

Hulladékgazdalkodas

Megujuld €s nem megtjuld energiaforrasaink

. ,201d” energiaforrasok

. Sugérzasok (hdmérsékleti, radioaktiv)

. A radioaktivitas alapveto fogalmai

. Energiatermelés a reaktorokban

. Energiagazdalkodas (alapfogalmak, teljesitmény, munka, hatasfok, energia)
. Okologiai rendszerek, kornyezetvédelem



12. évfolyam tematika szakkozépiskola fizika

Klasszikus és modern fizika elemei (newtoni fizika, kvantumelmélet)
Homérsékleti sugarzas, az energia kvantaltsaga

Fotoeffektus, a foton

A fény kettds természete

Az elektron kettds természete, és Comptonefftektus

Atommodellek

Radioaktivitas, bomlasi sorok, bomlastipusok, feladatok

Csillagok és reaktorok energiatermelése (fuzio, fisszid)

©oNo s~ ODNRE

Csillagaszati alapfogalmak
10 Az univerzum fejlédése, szerkezete, tirkutatés
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12. intenziv szakkozépiskola fizika tematika

Magnességtani alapfogalmak

Magneses indukcio és fluxus

Lorentz erd

Lenz torvénye és az elektromagneses indukcid

Elektromégneses rezgések ¢s hullamok

Soros RL és RC korok

A teljes elektromagneses spektrum, a radiohullamok modern alkalmazasainak elvei
A fény, mint elektromagneses hullam

Fény terjedése vakumban és anyagi kozegben

. Terjedésjelenségek (torés, visszaverddes, teljes visszaverddés, polarizacio,

interferencia)

GOmbtiikrok képalkotasa

Lencsék képalkotasa

Vékony lencsék leképezési torvénye, lencseegyenlet
Optikai eszkdzok

A fény kettGs természete, fotonok
Homérsékleti sugarzas, fotoeffektus
Az elektron kettds természete
Atommodellek

Radioaktivitas

Csillagészati alapfogalmak



Szakiskola-9.évfolyam
Természet-biologia

A bioldgia tudomanya, kutatdsi modszerei

A Karpat-medence ¢lovilaga

Az emberi csontok szerepe, sériilései. Az izommiikddés

A 1égzés funkcidja, a 1égzési szervrendszer, hangképzés

A sziv felépitése és mitkodése A keringési rendszer

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és tiikorszimmetrikus (ember) lények

A férfi, a n6i és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa

Valtozatos energianyerés az éldvilagban: ragadozok, novényevok, €16skodok, lebontok,
fotoszintetizal 0k

Az emberi emésztés, Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek..A felszivott anyagok
sorsa, a maj szerepe

A vér szerepe, vérkép. A felszivott tipanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at. A vizeletmennyiség és a belsé kornyezet egyensulyanak,
aranyainak (homeosztazis) megorzése.

Szabalyozd szerepii emberi hormon (inzulin), Vezérld szerepli emberi hormon (ndvekedési
hormon),a testméretet megszabd tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata

A reflexek folépitése (térdreflex)

Az idegrendszer szabalyozo miikodése: a testhomérséklet szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Aktiv €s passziv, természetes €s mesterséges immunitas. Védooltasok, immunitas a mindennapokban:
allergia, vércsoportok

A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzoi (hierarchia). A tarsas kapcsolatok szerepe a foeml6sok és az ember
tanult viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortars csoportok, reklamok, fliggéséget okozo
hatasok, értelemadas

Tanult megkiizdési stratégidk, tanult tehetetlenség. Az allati és az emberi kommunikacio jellemz6i

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6do betegségek). Mennyiségi és mindségi
jellegek kiilonbsége, a kdrnyezet szerepe. A nemiség szerepe a genetikai informacio
ujrakombinalddasaban (az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga

Mutéciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).
Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (novekedes) €s szabalyozatlan osztddas
(rdkos goc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik. Az ember ivarszervei, bioldgiai funkcidjuk.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az
Ujsziilott €s a csecsemo vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Haladas (fejlédés) és biologiai evolucid. Az evolucid darwini leirdsa. A szelekcid hatdsa
(mesterséges, természetes). Ellendlld korokozok terjedése. A bioldgiai evolucio kozvetleniil az
emberi tarsadalomra valo alkalmazasanak veszélyei

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok, a szabalykovetéses szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktol valo elkiiloniilés és az eltérd csoportok kozti egyiittmitkodés biologiai hattere.

Az €l6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa. Populécios kdlcsonhatdsok
példakkal. A biologiai indikaci6. Példak az életkbzosségekben zajlo anyagkdrforgasra

Téaplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebonto szervezetek). Természetvédelem




Szakkozép- 10évfolyam
Biologia

. Lathatatlan élévilaig—Mikrobak

Bevezetés a bioldgia tudomanyaba.
A rendszertan. A faj fogalma.
Virusok.
Virusok okozta megbetegedések. Véddoltasok.
A sejt. Prokariotak. A baktériumok altalanos jellemzése.
A baktériumok mindennapjainkban.
Gombék birodalma.
Altalanos jellemzésiik.
1. A Zé6ld Birodalom- A névények viliga. A novényi sejt. Szervezodési szintek. Novényi
szovetek.
Moszatok.
Zuzmok.
Mohak.
Harasztok.
Nyitvatermok.
ZarvatermOk 1. Egyszikiiek.
ZarvatermoOk II. Kétsziktiek.
A novények létfenntartd szervei, életfolyamataik. A gyokér és modosulatai.
A levél. A fotoszintézis.
A ndvény fajfenntartd szervei. A virag. Viragzat.
Szaporodasi formak a ndovényvilagban .A termés.
A mag.
III. Akik benépesitik a Foldet .Az allatok vilaga. A zooldgia targya. Mai vivmanyai.
Rendszertan.
Alszovetes allatok. Az allatok szovetei.
Valédi szovetes allatok. Csalanozok.
Férgek torzse.
{zeltlabuak 1.
{zeltlabtak II.
Gerincesek torzse. Halak osztalyanak altalanos jellemzése.
Belso felépitésiik sajatossagai, sokféleségiik, védelmiik.
A kétéltiiek osztalyanak jellemzése.
Sokféleségiik, védelmiik.
Hiill6k osztalya.
Madarak osztalyanak altalanos jellemzése.
Eml6sok osztalya.
Sokféleségiik, védelmiik.
IV. Kapcsolatok az é16 és élettelen kozott - Elélények és kornyezetiik. Az 6kologia targya.
Kornyezeti tényezék. Tiliroképesség.
Szervezddési szintek.
A fény, a homérséklet, mint kornyezeti tényezok.

A levegd, a viz hatasa az ¢él0 szervezetekre.
Az 6kologiai rendszer anyagforgalma.

Energiaaramlas az 6kologiai rendszerekben. Taplalkozasi lancok.
Populaciok és tarsulasok. Valtozasaik.
Populacios kdlcsonhatasok.
A tarsulasok tipusai. Fas tarsulasok.
Fatlan tarsulasok. Valtozasaik.
A boiszféra és hatarai.
V. Erthetjiik 6ket?- Az allatok viselkedése. Az etologia targya.



Oroklott magatartasi elemek.

Tanult magatartasi elemek. Tanulasi formak.

On- és 1étfenntartasi formak.

Fajfenntartasi formak.

Az allatok kommunikacidja.

Az allatok tarsas viselkedése.

Az allatok viselkedésének egyéb jelenségei.

VI. Masfél milli6 1épés Magyarorszagon- A Karpat-medence élovilaga. A természet és
kornyezetvédelem alapelvei.

A novények és az allatok védelme.

A hazai természetvédelem rendszere, fontossaga.

Tajvédelmi korzetek, nemzeti parkok.

A HNP, KNP, BNP novény és allatvilaga.

Az ANP, FHNP, DDNP novény és allatvilaga.

A BNP, KMNP, DINP novény és allatvilaga.

A kornyezet szennyezddési forrasai. A viz és a levegd tisztasaganak védelme.
A talaj, mint élettér. Védelme.



Szakkozép- 11.évfolyam
Biologia

Sejtjeinkben éliink- a sejt. A sejt fogalma, szerkezete.
Sejtalkotok

A sejt miikddése

A sejt anyagai. Biogén elemek

A viz biologiai jelentdsége

A sejt szerves anyagai

A sejt anyagcseréje. Biokatalizatorok

Szépség, erd, ligyesség - Az emberi test. Az emberi test altalanos felépitése
A mozgés mint alapvetd életjelenség. JelentOsége

Az aktiv és a passziv mozgas szervrendszerének egységes egésze
A tamasztasi szervrendszer — csontvaz rendszer .A csontok csoportositasa
A csontok vegyi Osszetétele

A csontok dsszekottetései

Az ember csontvaz rendszerének altalanos attekintése

A csontvazrendszer egészségtana

Az izomrendszer. Az izomszovet tipusai, jellemzése

Az izomrendszer altalanos attekintése

Az izomrendszer egészségtana

Szorgos szerveink — A szervezet anyagforgalma .Az anyagcsere mint alapvet6 életjelenség.
A tapanyagok csoportositasa

A vitaminok

A tapcsatorna felépitése. Emésztés a szdjiiregben

E mészté mirigyek. Enzimek

Emésztés a gyomorban.

Emésztés a belekben

A helyes taplalkozas fontossaga

A biologiai oxidacio fogalma. A 1égzés jelentdsége, tipusai

A légzési szervrendszer felosztasa.

Légutak

A tiid6

A leveg6 tisztasaganak fontossaga

Légz6szervi megbetegedések

A keringési szervrendszer szervei

A sziv felépitése és miikddése

Véredények

A vér szovettana. Alakos elemei

A vérplazma. Homeosztazis

Vércsoportok

A keringési szervrendszer egészségtana

A kivalasztasi szervrendszer

A szervrendszer megbetegedései.

Védelmi vonalaink. Az immunrendszer és a bor Az immunités fogalma. A fertézések forrasai
Az immunrendszer szervei, formai

Az immunrendszer miikodése

A bor felépitése €s miikddése

A bor egészségtana

Egyenstly és alkalmazkodas — Az életmiikddések szabalyozasa. A miikodésszabalyozas fontossaga,
modjai

Az idegrendszer felosztésa, jelentOsége

Az endokrin rendszer. Hormonok

Bels6 elvalasztast mirigyek



Az endokrin rendszer egészségtana

Az idegrendszer miikodési elve. A reflex

Az idegszovet. A kozponti idegrendszer

A vegetativ idegrendszer

Vagyok, mint minden ember- Az ember egyéni és tarsas viselkedése. Az ember testi és szellemi
fejlodésének fobb szakaszai

Magasabb rendii idegmiikodés:tanulas, beszéd, stb

Kommunikacid. Szerepvallalas .

Az idegi folyamatok lejatszodasa. Idegrendszer tipusok



Intenziv — 11.évf. Természet biologia

Egészség és betegség. Az ember egészséges ¢€s beteg allapota.

Az emberi szervezet mint egységes funkcionalis rendszer. SzervezOdési szintek.

A biologiai szabalyozas 1ényege, jelentsége. Vegyi szabalyozas.

Neuro-endokrin rendszer. Mirigyek. Hormonok.

A belsé elvalasztast mirigyek jellemzése.

Stressz. Depresszio.

A szervrendszer egészségtana.

Az idegrendszer tipusai, jelent6sége, miikodési elve.

A reflex fogalma, tipusai,.Reflxiv.

Az idegrendszer felosztdsa. Kozponti idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

A szervrendszer egészségtana.

Az immunrendszer. Az immunitas 1ényege, jelentosége.

A vér Osszetétele.

Az immunitas tipusai.

Az immunrendszer szervei.

Fert6z6 betegségek.

A szervrendszer megbetegedései.

Testi és lelki betegségek. Gyogyszerek és gyogymodok. A mozgas mint alapvetd
¢letjelenség

A passziv mozgas szervrendszere. Csontvazrendszer.

A tamasztasi szervrendszer felépitése.

A szervrendszer megbetegedései.

Az aktiv mozgés szervrendszere. Az izomzat.

Az izomszdvet tipusai, jellemzésiik.

A szervrendszer megbetegedései.

A 1égzési szervrendszer felépitése.

A légcsere folyamatai. Biologiai oxidacio.

Légz0 mozgasok.

Légzbszervi megbetegedések.

A taplalkozasi szervrendszer felépitése.

Az emésztoszervek mukodése.

A szervrendszer megbetegedései.

Természetes gyogymodok.




Szakkozép 9.osztaly foldrajz
Témakorok:
A Fold kozmikus kornyezete
A foldi tér abrazolasa
A Fold mint kézetbolygé szerkezete és folyamatai
A légkor foldrajza
A vizburok foldrajza
A foldrajzi 6vezetesség
Tarsadalmi folyamatok a 21. szazad elején
Felettlink a csillagos ég. A csillagaszat torténete

NoogkrwdE

A Naprendszer €s bolygoi

Urkutatas a Fold szolgalataban: a mitholdfelvételek
A Fold mint égitest

A Hold

T4jékozodas a foldi térben és idében

A foldi tér abrazolasa. A térképek.

Tajékozodas a térképen és a térképpel

A Fold bels6 szerkezete

Kdzetlemezek - lemeztektonika

A kozetlemezek €s a vulkani tevékenység

A kozetlemezek és a foldrengések

A kozetlemezek és a hegységképzodés

A kozetburok épitokdvei: a kdzetek

A Fold kincsei —asvanykincsek, energiahordozok
A foldkéreg ,.kérge”: a talaj

A foldtorténet legfontosabb korszakai, jellemzdi

A foldrészek szerkezete

A 1égkor anyaga és szerkezete

A napsugarak nyomaban a levegé felmelegedéséig
Id6jarasi és éghajlati elemek: A hdmérséklet, sz¢&l, csapadék, nedvességtartalom
Ciklon, anticiklon

Az altalanos 1égkorzés

A monszun szélrendszer és a helyi szelek

A sz¢€l felszinformalo tevékenysége

A légszennyezés

Oceénok, tengerek

A tengerviz mozgasai; felszinformalas a tengerpartokon
A felszin alatti vizek; a karsztosodas

A felszini vizek: tavak, folyok jellemzoi



A folydk felszinformalasa

A vizszennyezés

A jég felszinformalasa

Az éghajlati és foldrajzi 6vezetesség kialakulasa
Forro6 6vezet

Meérsékelt ovezet

Hideg 6vezet

Fiiggbleges dvezetesség

A vilagnépesség novekedése és kovetkezményei
A népesség 0sszetétele, eloszlasa és silirlisége

A telepiilések tipusai, jellemz6i (falvak, varosok)



Szakkozép 10.o0sztaly foldrajz
Témakorok:
1. A vilaggazdasag a 21. szazad elején

2. Magyarorszag — helyiink a Karpat-medencében és Eurdopaban
3. A tarsadalmi — gazdasagi fejlettség regionalis kiilonbségei Euréopaban
4. Eurdpan kiviili kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi — gazdasagi jellemzoi
5. Globalis kihivasok — a fenntarthatosag kérddjelei

A vilaggazdasag épitdkovei, az dllamok

A gazdasagi €s foglalkozési szerkezet

Nyertesek és vesztesek a vilaggazdasagban

A multik és a globalizacio

Mindennapi pénziigyeink

A Romai Szerzédéstol az Eurdpai Unidig

A Benelux allamok

Németorszag

Olaszorszag

Kelet-K6zép-Eurdpa és Délkelet-Europa

Oroszorszag

Magyarorszag elhelyezkedése, hatarai

Magyarorszag természeti és tarsadalmi eréforrasai

A gazdasagi atalakulas két évtizede

Magyarorszag régioi, azok jellemzoéi

Torokorszag

A Kozel-Kelet arab orszagai

Dél-Afrikai Koztarsasag

Amerikai Egyesiilt Allamok

Brazilia

Kina

Japan

Foldiink a talzsafolt bolygd

Boség és éhinség kozott

Elfogynak-e a Fold kincsei?

A geoszférak kdrnyezeti problémai



Szakiskolat végzettek szakkozépiskolaja 11. évfolyam

(természetismeret- foldrajz)

A csillagaszat rovid torténete

A Nap

A Hold

A bolygdk

A Fold mint égitest

Ustokosok, meteorok

Urkutatas

A Fold belso szerkezete
Lemeztektonika

A foldrengések

Vulkanizmus

A talaj kialakulasa, szerepe, tipusai; a talajer6zid
A kozetek csoportositasa

Az energiahordozok

Légszennyezés

Az liveghazhatas és kovetkezményei
Oceanok, tengerek

Felszin alatti vizek; a karsztosodas folyamata
A felszini vizek: tavak, folyok

A vizszennyezés és kovetkezményei
Forr6 ovezet

Meérsékelt 6vezet

Hideg 6vezet



Szakiskolat végzettek szakkozépiskolaja 12. évfolyam

(természetismeret- foldrajz)

A vildggazdasag épitékovei, az allamok

Gazdasagi ¢és foglalkozasi szerkezet

Az informaciés gazdasag

A vildggazdasag polusai

A vildggazdasag peremtertiiletei

Transznacionalis vallalatok

Egyedi szerepkorii orszagok

A pénz vilaga (részvény, kotvény, értékpapir, inflacid, hitel, kamat, deviza, valuta)
Magyarorszag elhelyezkedése, hatarai, természeti adottsagai
Magyarorszag tajai, éghajlata

Magyarorszag vizrajza

Magyarorszag régioi

Az EU kialakulasa, intézményei

A teriileti fejlettség kiillonbségei Europaban

USA

Brazilia

Kina

Japéan

Ausztralia

Uj-Zéland



Szakkozép -9.évfolyam
Kémia

I. Atomok, ionok, molekulak. Atom- és molekulaszerkezeti ismeretek
A "kék bolygo"
A viz , vizcsepp, vizmolekula
Az atom felépitése
Az izotopok, radioaktivitas
Molekulak
A molekulak alakja
A molekulak polaritasa és a masodrendi kotések
A viz feliileti fesziiltsége és halmazallapotai
Az anyagmennyiség
lonok
II. "Kémiai koktélok"
Az anyag szerkezete és az oldodas
Az anyag szerkezete ¢és fizikai tulajdonsagai
Heterogén és diszperz anyagi rendszerek
Kolloidok
I11. Viltozasok
Halmazallapot - valtozasok
Diffuzid, oldodas, ozmdzis
Az old6das mértéke €s sebessége
Az oldatok Osszetétele.
Oldatok higitasa, toményitése
Fizikai és kémiai valtozasok
Savak és bazisok
A kémhatas és a pH
Sav-bazis reakcio L.
Sav-bazis reakcio 1.
Redoxireakciok

IV. Anyagok korforgasban
A periodusos rendszer
A hidrogén
A levegd
A nitrogén (N2) és vegyiiletei
Az oxigén (02) és vegyiiletei
A szén
A szén vegyiiletei
A kén és vegyiiletei
A klor (CI2) és vegyiiletei
A jod, fluor, brom és vegyiileteik
Kozetek és asvanyok
A mészkd, marvany €s tarsai
V. Ember a Foldon
A légkort szennyezo gazok
A légkor szennyezései: szmog és a savas eso
A viz szennyezése
Talajszennyezés
Hulladékkezelés, hulladékhasznositas
A kémia szerepe a kdrnyezetvédelemben
Kornyezetszennyezés és kdrnyezetvédelem
VI. Az energia
A kémia reakciok feltétele és sebessége
Energiahordozok



A kémiai reakciok energiavaltozasai
A foldgaz

A koéolaj feldolgozasa

A benzin

Kdolajbdl nyert tovabbi parlatok
Biolizemanyagok

Az elektrokémia alapjai
Galvéanelemek

Primer elemek és akkumulatorok
VII: Kémia a mindennapokban
Aminosavak és fehérjék

A sz6l6écukor, gyiimdlescukor, répacukor
A keményit6 és a celluloz

Zsirok és olajok

A térizoméria

Vitaminok, karotinoidok, flavonoidok



Szakiskola- 9.évfolyam

Természet-kémia

Tajékozodas térben, idoben
Kémiai reakciok sebessége

Kémiai egyensuly, allapothatarozok

Halmazok
Gazok, folyadékok, halmazallapotvaltozasok

Levego Osszetétele

Mechanikai energia
Reverzibilis, irreverzibilis folyamatok

Formak ¢és ardnyok a természetben
Elemekésvegyiiletek. Kristalyracsok. Szervesmolekuldka mindennapokban
Kémiai elemek, vegyjelek

Vegyiiletek, képletek

Szilard anyagok, kristalyracsok

Szerves vegyiiletek

Szénhidrogének

Miianyagok

Oxigéntartalm szerves vegyiiletek, alkoholok

Szénhidratok

Aminosavak, fehérjék

Energanyerés az ¢él6vilagban
Elelmiszerek tdpanyagai

Alkohol, drog

Atomi aktivitas
Az atom szerkezete

Radioaktivitas

Csillagok anyaga

Az evolucid6 szinpada és szerepldi
Kornyezeti terhelés, fosszilis energiak

Levegd, talaj, vizszennyezés

Hulladékkezelés, hulladékhasznositas

A kémia szerepe a kornyezetvédelemben




Szakkozép — 10.évfolyam

Kémia

Alkoholok, aldehidek
etanol, alkoholfogyasztés

Karbonsavak
ecetsav, tejsav

Kémiai egyensuly

Heterogén és kolloid rendszerek

Diffuzio, ozmdzis

Tartdsitoszerek, adalékanyagok

Elsddleges és masodlagos szerkezet

Telitetlen szénhidrogének Polimerizacio

Miianyagok

Celluldz, kitin

Gyapju és selyem felépitése, modellezése

Asvéanyok kristalyszerkezete

Epitdanyagok csoportositisa

Csont szervetlen és szerves 0sszetevol

Fémracs, szerkezet, tulajdonsag, korr6zio

Fémek el6allitasa, 6tvozetek

Emulzidk
A bor lipidrétege




Intenziv — 11. évfolyam Természetkémia

Kornyezet-kiilsé hatisai, anyagai. Szerves ¢s szervetlen anyagcsere

Egyszerti és 0sszetett anyagok

Fémek és nem fémek

Az atom felépitése. lon

Zsirok

A fehérjék jellemzése

Szénhidratok

E-szamok

Az oxigén. Oxidacio

Tartdsitasi modok

A vizosszetétele, tulajdonsagai

A viz korforgéasa a természetben

A viz tisztasdganak fontossaga

A viz keménysége

A vizlagyitas modjai

A leveg6 Osszetétele, szennyezddésének forrasai

A nitrogén korforgdsa a természetben

Az oxigén és vegyiiletei. Oxidok. Ozon. Savképzd oxidok

Savak. Savas esO. A pH.

Uveghazhatis

A talaj képzodése, tipusai, szerepe

A talaj mint élettér

A talaj védelme

A sugarzas tipusai

A sugérzas hatdsa az €10 szervezetekre

Haztartasunk anyagai: fehérités, fertotlenités

Feliiletaktiv anyagok

Epitkezés régen és ma

JO és rossz drog

Oldatok

A koncentracio

A kémia és a gyogyaszat




Intenziv-12.évfolyam
Kémia

Az el6z0 évi anyag ismétlése.

Atomszerkezeti ismeretek.

Kémiai kotések.

Bevezetés a szerves kémiaba.

A szén atom kiilonleges tulajdonsaga. Szerkezetelmélet.
A szénvegyiiletek csoportositasa.

Szénhidrogének fogalma, Gsszetétele, csoportositasa.

A telitett szénhidrogének /alkanok/ fogalma. A metan.
A metan homoldg sora.

Az izoméria fogalma.

Az alkénok fizikai tulajdonsagai

Az alkdnokkémiaitulajdonsagai a metdn péld4jan
Energiahordozok. A foldgaz és a kdolaj.
Kornyezetszennyezddési €s —védelmi problémak.
Alternativ energia hordozok.

Tanuloi eléadasok.

Telitetlen szénhidrogének fogalma, szerkezetiik.

Az etilén /etén/ fizikai és kémiai tulajdonsagai.

A polietilén, mint tomegmuianyag.
Hulladékgazdalkodas.

Egyéb alkének.

Tobb kettds kotést tartalmazo szénhidrogének.

A butadién, izoprén.

A kaucsuk és a gumi.

Az alkinek. Az etin és tulajdonsagai.

Aromas szénhidrogének. A benzol és tulajdonsdgai,.molekulaszerkezete.
A benzol homologjai.

Halogéntartalmu szénvegyiiletek.

Oxigén tartalmu szerves vegyiiletek. A funkcios csoport.
Az alkoholok fogalma, csoportositasuk. A metanol

Az etanol szerkezete, fizikai és kémiai tulajdonsagai.
Alkalmazasi teriiletei, élettani hatasa.

Egyéb/tobbértékil/ alkoholok: glicerin, etilén-glikol

A fenolok.

Az éterek.

Az aldehidek.

Ketonok.

Osszetett funkcids csoportt szénvegyiiletek. A karbonsavak fogalma, csoportositasuk.
Alkansavak.

Egyéb fontosabb karbonsavak.

Az észterek fogalma, tulajdonsagaik Eszterezés.

Kis és nagy szénatom szamu észterek.

Gliceridek /zsirok, olajok/

A szénhidratok szerkezete, csoportositasa, el6fordulasuk.
Mono-,diszaharidok.

Poliszacharidok.

Osszefoglalas.

N-tartalmu szerves vegyiiletek. Aminok. Amidok.
Aminosavak fogalma, tulajdonsagaik.

A fehérjék konstitucioja ,eléfordulasuk a természetben, biologiai jelentdségiik.



Fizikai és kémiai tulajdonsaguk.

Nukleinsavak.

Oriasmolekulaja anyagok/polimerek/, természetes alapanyaguak.
Mesterséges alapanyagli miianyagok..



Az osztilyozo vizsgak kovetelményeiTORTENELEMBOL
9.évfolyam

Az elsé tarsadalmak
N6k, férfiak életmodja és tarsadalmi helyzete, életformak
Az §skor

A folyamvélgyi kulturak
A foldrajzi kérnyezet
Az 6kori Mezopotamia

A folyamvélgyi kulturak
A f6ldrajzi kérnyezet
Az 6kori Egyiptom

A Kozel-Keletet egyesitd birodalmak
A f6ldrajzi kérnyezet
Hodit6 birodalmak

Az okori Kelet kuturalis 6roksége
Az 6kori zsid6 allam és Fonicia

A folyamvélgyi kultiurak
A fo6ldrajzi kornyezet
Az o6kori India és Kina térténete

A polisz kialakulasa
Foldrajzi kornyezet
A poliszok vilaga

Az athéni demokracia miikodése
Allamformak, allamszervezet

A hatalommegosztas formai, szintjei
Az athéni demokracia kialakulasa




Sparta
Kisebbség, tobbség
A spartai allam és tarsadalom

N6k, férfiak életmodja és tarsadalmi helyzete, életformak
A g6r6g poliszok mindennapjai

Az athéni demokracia miikodése

Allamformak, allamszervezet

A hatalommegosztas formai, szintjei

A gorég—perzsa haborik és az athéni demokracia fénykora

Nagy Sandor birodalma és a hellenizmus
Birodalmak
Hellasz valsaga és Nagy Sandor birodalma

A gorog hitvilag, miivészet és tudomany
Az antik g6rog vallas és miivel6dés

Réma utja a kéztarsasagtol a csaszarsagig

A koztarsasag és a csaszarsag allamszervezete és intézményei
Allamformak, allamszervezet

Italia els6 évszazadai

Roma utja a kéztarsasagtol a csaszarsagig
A koztarsasag és a csaszarsag allamszervezete és intézményei
Allamformak, allamszervezet

A hodit6 Réma

Réma utja a koztarsasagtol a csaszarsagig

A koztarsasag és a csaszarsag allamszervezete és intézményei
Allamformak, allamszervezet

A koztarsasag valsaga

Réma utja a kéztarsasagtol a csaszarsagig

A koztarsasag és a csaszarsag allamszervezete és intézményei
Allamformak, allamszervezet

Az egyeduralom kialakulasa




Gazdasag, gazdalkodas, az életmod valtozasai
A rémai hitvilag, miivészet, a tudomany és a jog
Eletmod és mindennapok Romaban

A kereszténység kialakulasa, tanitasai és elterjedése
A vilagvallasok alapvet6 tanitasai, vallasalapitok, vallasujitok
A kereszténység kialakulasa

A koztarsasag és a csaszarsag allamszervezete és intézményei
Allamformak, allamszervezet

Gazdasag, gazdalkodas, az életméd valtozasai

A csaszarsag évszazadai

A népvandorlas és az antik civilizacié felbomlasa
A népvandorlas és az antik civilizacié felbomlasa

Pannoénia provincia
A Karpat-medence a rémai korban

Réma 6rokosei: a Bizanci és a Frank Birodalom, és a Német-romai Birodalom létrejotte
Birodalmak
Réma 6rokosei: a Bizanci és a Frank Birodalom

Réma 6rokosei: a Bizanci és a Frank Birodalom, és a Német-romai Birodalom létrejotte
Birodalmak

Nyugat-Eur6pa tarsadalma és gazdasaga a kora kdzépkorban

Eréforrasok és termelési kultarak

A koézépkori Eurdpa sziiletése

A nyugati és keleti kereszténység. A kézépkori egyhaz és az uralkodéi hatalom Eurépaban
A keresztény vilag kettévalasa

Az iszlam és az arab hoditas
Az iszlam megjelenése és az arab hoditas




Gazdasagi fellendiilés és a kozépkori varosok sziiletése
Varosfejlédés a viragzo6 kozépkorban

Nyugat-Eurépa tarsadalma és gazdasaga a kora koézépkorban 28. A keresztes hadjaratok és a
lovagok vilaga

A rendiség kialakulasa
Nyugat-Eurépa allamai a kézépkorban

Egyhazi és vilagi kultara a kézépkorban
Korok, korstilusok
A kozépkor miivel6dése

Nyugat-Eurdpa valsaga és fellendiilése a XIV-XV. szazadban
A hanyatlé kézépkor

A ko6zép- és kelet-eurdpai régio6 allamai
Kozép- és Kelet-Europa allamai a kézépkorban

Az Oszman Birodalom terjeszkedése
Az Oszman Birodalom terjeszkedése

Italia, a humanizmus és a reneszansz
Vilagkép, eszmék, ideologiak

Korok, korstilusok

Reneszansz és humanizmus Italidban

Hétkoznapi élet a kézépkorban
Hétkoznapi élet a kbzépkorban

A magyar nép eredete, vandorlasa, a honfoglalas és a kalandozasok kora
Népesség, demografia (vandorlas, migracio)
A magyar nép Gstorténete




A magyar nép eredete, vandorlasa, a honfoglalas és a kalandozasok kora
Népesség, demografia (vandorlas, migracio)
A honfoglalas és a kalandozasok kora

Arpad-hazi uralkoddk politikai életpalyaja
Géza fejedelemsége és Szent Istvan kiralysaga

Arpad-hazi uralkodok politikai életpalyaja
A Magyar Kiralysag els6 évszazada

Arpad-hazi uralkodok politikai életpalyaja
Gazdasag és népesség a 12. szazadban

Arpad-hazi uralkodok politikai életpalyaja
Az Aranybulla kibocsatasa

Arpad-hazi uralkodok politikai életpalyaja
A tatatjaras és az utolsé Arpadok

10. évfolyam




Magyarorszag az Anjouk koraban

A kiralyi hatalom meger6stdésének attekintése az Anjou-korban.

1. Karoly gazdasagi reformjainak bemutatasa.

Az orszag kilpolitikai helyzetének elemzése az idészakban, illetve I. Lajos hadjaratainak attekintése a
térkép segitségével.

A kbznemesség jogi és gazdasagi helyzetének értékelése az 1351-es térvények elemzése alapjan. Az Anjou-
kor id6szakanak értékelése.

Luxemburgi Zsigmond fél évszazada

A kiralyi hatalom helyzetének bemutatisa Luxemburgi Zsigmond uralkodésa idején.
Zsigmond kilpolitikdjanak bemutatasa.

A t616k elleni védekezés elsé évtizedeinek elemzése a térkép alapjan.

A Zsigmond haldla utani események bemutatasa.

Gazdasagi és tarsadalmi valtozasok a 14-15. szazadban

A kés6 kbzépkori jobbagysag jogi és gazdasagi helyzetének bemutatisa.

A magyar varosfejl6dés és a polgarsag jellemzése és Osszehasonlitdsa a nyugat-eurdpaival.
Erdély foldrajzi és etnikai attekintése térkép segitségével.

Hunyadi Janos tordk elleni harcai

Hunyadi t6r6k elleni hadjaratainak elemzése a térkép segitségével.
A belpolitikai helyzet valtozasainak bemutatasa 14401457 kozott.
A nandorfehérvari diadal elemzése a forrasok alapjan.

Hunyadi Janos térténelmi jelentéségének kiemelése.

Hunyadi Matyas uralkodasa

Matyas kiralyi hatalmanak bemutatasa, illetve a gazdasagi 1épések attekintése.
Matyas kilpolitikai torekvéseinek elemzése és attekintése a forrasok alapjan.
Matyas torténelmi jelent6ségének értelmezése.




Miivelddés és kultara a kézépkori Magyarorszagon

A legfontosabb kézépkori torténeti munkak bemutatasa.

A roman és gotikus épitészet emlékeinek bemutatisa az orszagban.
Matyas reneszansz udvaranak elemzése a forrasok alapjan.

A kézépkori Buda fejlédésének attekintése.

A nagy f6ldrajzi felfedezések és kovetkezményei

A nagy foldrajzi felfedezések okainak feltarasa.

Az indian kultarak jellemzoinek, illetve sorsuknak bemutatasa.

A felfedezések és a vilagkereskedelem iranyainak azonositasa térkép segitségével.
A felfedezések Eurdpara gyakorolt gazdasagi hatdsainak elemzése.

A f6ldrajzi felfedezések torténelmi jelentGségének megvitatasa.

A reformaci6 kialakulasa és elterjedése

A reformacié el6zményének bemutatisa.

Luther Marton és Kdlvin Janos tanainak elemzése a forrasok alapjan.
Eurdpa vallasi térképe atalakulasanak elemzése.

A protestans egyhazak k6zotti azonossagok és killénbségek attekintése.
A reformacié torténelmi jelentGségének megvitatasa.

A katolikus megujulas és a Habsburgok felemelkedése

A katolikus egyhaz a protestantizmusra adott valaszlépéseinek bemutatasa.

Az ellenreformaci6/katolikus meguajulds fogalmak tisztdzasa, illetve a barokk stilus elemzése.
A Habsburg-dinasztia teriileteinek azonositasa térkép alapjan.

A spanyol monarchia fénykoranak bemutatasa.




Az atlanti hatalmak (Anglia és Hollandia) felemelkedése a 16. szazadban
A Tudor-koti Anglia belpolitikai életének és vallasi valtozasainak bemutatasa.

A spanyol Nagy Armada vereségének elemzése a forras és a térkép segitségével.
A németalfoldi szabadsagharc kovetkezményeinek attekintése.

Az angol polgarhaboru és a parlamentaris monarchia kialakulasa

Az angol polgarhaboru szakaszainak attekintése az abra segitségével.

A vallasi tényez6k meghatarozé szerepének hangsilyozasa.

Az angol politikai berendezkedés atalakulasainak értelmezése.

A Jognyilatkozat és az alkotmanyos monarchia mikoédésének elemzése a forrasok alapjan.

Nagyhatalmi kiizdelmek

a17. szazadban

A harmincéves haboru politikai és vallasi okainak feltarasa.
A hédboru egyes szakaszainak elemzése.

A francia kilpolitikai torekvések és tettek értelmezése.

A francia abszolutizmus kialakulasa és a spanyol monarchia hanyatlasa
A francia belpolitikai rendszer és gazdasagpolitika bemutatasa.

Az alkotmanyos monarchia és az abszolutizmus 6sszehasonlitasa.

A spanyol monarchia sorsanak bemutatisa, a francia érdekek attekintése.

Hatalmi atrendez6dés Kelet-Eurépaban

A kelet-eurépai eréviszonyok atrendezédésének bemutatisa.

Az orosz kiilpolitikai térekvések és eredmények attekintése.

A torténelmi személyiségek meghatirozo6 szerepének megvitatatisa.




Elet a kora tjkorban és a tudomanyos vilagkép kialakulasa
A kora tjkorti életviszonyok bemutatasa, illetve Osszehasonlitasa a kbzépkori életkorilményekkel.
A tudomanyos gondolkodas f6bb képvisel6inek kiemelése.

A Jagello-kor

A kiralyi hatalom meggyengiilésének bemutatasa a Jagell6-korban.
A parasztfelkelés okainak, menetének elemzése a forrasok alapjan.
A t616k elleni védekezés lehetGségeinek attekintése.

A koézépkori magyar allam bukasa

A kézépkori magyar allam bukdsahoz vezetd okok attekintése.

A mohacsi csata elemzése a forrasok alapjan.

A belpolitikai viszonyok bemutatasa 1526—1541 kozott.

A mohacsi csatat kdvet6 konfliktusok megvitatasa: érvek és ellenérvek titkGztetése.

Torok terjeszkedés Magyarorszagon

Frater Gyorgy hintapolitikajanak értékelése.

Az Oszman Birodalom terjeszkedésének f6bb 1épései a térkép alapjan.

A végvari harcok taktikajanak attekintése.

Az oszman berendezkedés f6bb vonasainak bemutatdsa a Hodoltsag teriiletén.

A ,,két nagy csaszar” birodalma kozott

A Magyar Kirélysag és a Habsburg Birodalom kézotti rendi dualizmus értelmezése.

Az Brdélyi Fejedelemség belpolitikai helyzetének, illetve a kiilpolitikai mozgasterének bemutatasa.
A reformacié magyarorszagi elterjedésének elemzése a forrasok alapjan.




A hosszu t6r6k haboru és a Bocskai-felkelés
A tizen6t éves habord hadmozdulatainak elemzése a térkép segitségével. Az Udvar és a rendek kozotti
ellentétek bemutatasa. A Bocskai Istvan vezette rendi felkelés elemzése a forrasok alapjan.

Az Erdélyi Fejedelemség a 17. szazadban

Az Brdélyi Fejedelemség fénykoranak bemutatasa, illetve a fejedelmi politika mozgatérugodinak feltarasa.
Az erdélyi killpolitikai 1épések és az eurdpai események attekintése.

A fejedelemség hanyatlasahoz vezeté okok bemutatdsa.

A széttagolt orszag mindennapjai

A haborus dllapotok kévetkezményeinek rogzitése.

A mindennapi életk6rilmények £6 vondsainak attekintése.
A korszak mtvel6déstorténetének bemutatasa.

A politikai kittkeresés évtizedei

A magyarorszagi katolikus megujulas £6 vonasainak bemutatasa.

Zrinyi Mikl6s hadiigyi elképzeléseinek elemzése a forrasok alapjan.

Az 1663—64. évi habord hadmozdulatainak elemzése térkép segitségével.
A kurucmozgalom kibontakozasahoz vezet6 okok feltarasa.

A tor6kok kitizése

A Thokoly-féle mozgalom elképzeléseinek és sorsanak tisztazasa.
A felszabadité hadmiveletek elemzése a térkép alapjan.

Buda felszabaditasanak elemzése a forrasok alapjan.

A Habsburg-berendezkedés £6 vondsainak bemutatasa.




A Rakoczi-szabadsagharc

A Rakéczi-szabadsagharc £6 torekvéseinek elemzése a forras alapjan.

A szabadsagharc hadmozdulatainak attekintése a térkép alapjan.

A szabadsaghatc és az eurdpai események 6sszekapcesolasa.

A szabadsagharc belsé koriilményeinek bemutatdsa. A szatmari béke elemzése és a megegyezéses béke
értékelése.

Az uj szellemi aramlat: a felvilagosodas

A felvilagosodas el6zményeinek, illetve fogalmanak értelmezése.

A f6bb filozéfusok elképzeléseinek feltarasa a forrasok alapjan.

Montesquieu és Rousseau politikai programjanak dsszehasonlitasa.

A felvilagosodas hatasainak értékelése napjaink tarsadalmi-politikai viszonyaiban.

A felvilagosult abszolutizmus Kelet-K6zép-Eurépaban

A felvilagosult abszolutizmus hatterének, illetve a f6bb kormanyzati intézkedések bemutatasa.

A felvildgosult abszolutizmus ellentmondasos politikdjanak értelmezése.

A kelet-kdzép-eurdpai eréviszonyok atalakuldsanak feltarasa. Lengyelorszag felosztasanak elemzése a
térkép segitségével.

A brit és francia gyarmati vetélkedés

Az észak-amerikai gyarmatok attekintése térkép segitségével.

A gyarmatositas sulyos kovetkezményeinek bemutatasa Indidban.

A gyarmatositds hatasainak értékelése az egyes Burépan kiviili civilizacidk életében.

Koztarsasag sziiletése az Ujvilagban

A figgetlenségi habort okainak feltirasa, illetve a hadmozdulatok elemzése térkép alapjan.

A felvilagosodas eszméinek gyakorlati megvalosulasa az allamszervezet kiépitésében.

Az Egyesiilt Allamok alkotmanyanak és politikai berendezkedésének éttekintése a forrasok alapjan.




Forradalom Franciaorszagban

A francia forradalom okainak feltdrasa.

A forradalom alapeszméinek értelmezése a forrasok alapjan.

A forradalom elsé id6szakanak attekintése. A belsé konfliktusok és a kiilpolitikai helyzet eseményeinek
bemutatasa.

A francia forradalom jelentéségének értelmezése.

A forradalom bukasa — a diktatura idészaka

XVI. Lajos elleni per attekintése.

A diktatdra kialakulasahoz vezet6 események attekintése.

A forradalmi kormanyzat erészakos cselekedeteinek bemutatasa.
Robespierre eszméinek értelmezése a forrasok alapjan.

A forradalom eredetei eszméi és a terror kozotti ellentmondasok kiemelése.

A napéleoni haboruk Eurépaja

Napoleon politikai palyajanak attekintése.

A napdleoni hadjaratok elemzése a térkép segitségével.
A napodleoni killpolitika mozgatérugoéinak feltarasa.
Napoleon térténelemformald szerepének értékelése.

A Szent Szévetség Eurdopaja

A gy6ztes hatalmak teriileti és politikai rendelkezéseinek értékelése.
A Szent Szévetség céljainak elemzése a forras alapjan.

A Szent Szévetség tevékenységének bemutatasa.

Az 1830-as forradalmi hullam attekintése.




Az ipari forradalom kibontakozasa

Az iparosodas kedvez6 feltételeinek attekintése Nagy-Britanniaban.

Az ipari forradalom fogalmanak értelmezése.

A f6bb iparagak fejl6désének bemutatasa, illetve a taldlmanyok kiemelése. Az ipari forradalom a
tarsadalmat és az életkorilményeket atalakité hatasanak bemutatasa.

Az ipati forradalom értékelése, a kedvezd, illetve a hatranyos folyamatok kiemelése.

A 19. szazad uralkod6 eszméi

A felvilagosodas és a francia forradalom eszméinek hatasa a kialakulé politikai aramlatokra.
Az egyes iranyzatok elemzése a forrasok alapjan.

Az egyén és a kdz6sség szerepe a politikai iranyzatokban.

A marxizmus torténelemszemléletének, illetve utépisztikus elképzeléseinek értelmezése.

A ,,népek tavasza” 1848-ban

Az 1848-as forradalmi hullim okainak feltardsa, a kezdeti sikerek értelmezése.
A ,,népek tavasza” fogalom értelmezése.

A forradalmi erSk politikai célkitlizéseinek attekintése.

Az ellenforradalmi erék gyézelmeinek feltarasa.

A ,,népek tavasza” torténelmi jelent6ségének megvitatasa.

Magyarorszag beillesztése a Habsburg Birodalomba

A Habsburgok dunai monarchiajanak bemutatasa. A Habsburg Birodalom intézményrendszerének
elemzése.

Az Udvar és a rendek kozotti egylittmikodés attekintése a nagyobb eurdpai haboruk idején. A kettSs
vamrendelet értékelése, és ellentmondasos megitélésének bemutatasa.

Az orszag ujjasziiletése a 18. szazadban

A 18. szazadi demografiai valtozasok elemzése.
A vallasi és etnikai sokszin(iség attekintése.

Az orszag etnikai térképének elemzése.

A tarsadalom rendi tagolodasanak bemutatasa.




Felvilagosult reformok Maria Terézia idején

A felvilagosult abszolutista reformok bevezetésének okai. A reformelképzelések elemzése a forrasok
alapjan. Maria Terézia rendeleteinek attekintése, és a rendeletek hatdsainak értelmezése. Maria Terézia
torténelmi jelentéségének megvitatasa.

IL. Jozsef ,felvilagosult zsarnoksaga”

IL. Jézsef politikai térekvéseinek értelmezése. Az uralkod6 egyhazat és tarsadalmat érinté rendelekzéseinek
elemzése. 11. J6zsef és a rendek viszonyanak attekintése. A felvilagosult abszolutizmus ellentmondasos
politikdjanak értelmezése. I1. Jozsef torténelmi szerepének megitélése.

Magyarorszag a napéleoni haboruk idején

A rendek politikai elképzeléseinek és az Udvarral létrejott kompromisszumnak elemzése I1. Jozsef halala
utan. A magyar jakobinus mozgalom elképzeléseinek 4attekintése. A napdleoni haboruk hatisainak
Osszegzése a magyar politikai éltre és a gazdasagra.

A reformkor el6zményei

A liberalis nacionalizmus és a rendi nacionalizmus 6sszehasonlitasa.

A korabeli nemesi mentalitds bemutatasa. A politikai szintereinek attekintése: a varmegyei kozgytlések,
illetve a rendi orszaggytlések tigymenetének elemzése.

Széchenyi Istvan reformprogramja
Wesselényi Miklos életutja
Széchenyi Istvan grof életutjanak bemutatisa a reformkorig.
Széchenyi gazdasagi reformelképzeléseinek elemzése.
A reformprogram teljes attekintése és elemzése a Stadium részlet alapjan.
Wesselényi életutjanak bemutatasa, reformelképzeléseinek elemzése, a Balitéletrdl elemzése




A reformmozgalom kibontakozasa

Az els6 reformorszaggytlés torekvéseinek attekintése, a polgari atalakulds programnak az értelmezése.
Kossuth Lajos politikai palydja kezdetének bemutatasa.

Az Udvar politikai torekvéseinek bemutatasa.

A reformkor politikai kiizdelmei

Kossuth Lajos politikai programjanak attekintése.

Széchenyi és Kossuth kozéleti vitajanak feltarasa, az eltérd allaspontok bemutatasa.

A korabeli sajtéviszonyok, a cenzira mikodésének tisztazasa.

Az 1843—44-es orszaggyilés eredményének bemutatasa, az allamnyelv fogalmanak tisztizasa a
torvényrészlet segitségével.

A reformkor gazdasaga és kultiraja

Az orszag gazdasagi fejlédését kezdetben gatld tényezSk bemutatsa.

Széchenyi Istvan gyakorlati tevékenységének attekintése.

A gazdasagi fejlédés beindulasanak hattere, illetve az egyes iparagak helyzetének elemzése.
A nemzeti kultura megerésédésének bemutatasa a reformkorban.

Pest-Buda virdgzo fejlédésének attekintése.

Nemzetiségi kérdés a reformkorban

A nemzetiségi szamaranyok attekintése.

A nemzetiségi kérdés kialakulasanak értelmezése: a nem magyar nemzetiségek viszonya a magyar allamhoz.
A reformkori politikusok elképzeléseinek Osszegzése a nemzetiségi kérdésre.

A magyarorszagi zsidosag térténetének bemutatasa a 18. szazadtdl a reformkor végéig.




Az utolsé rendi orszaggyiilés és a "népek tavasza' Ausztridban

Az Ellenzéki nyilatkozat elemzése, illetve az utolsé rendi orszaggyilés el6tti politikai viszonyok attekintése.
A forradalmi hullim kévetkezményeinek bemutatasa a Habsburg Birodalomban 1848 tavaszan.

A birodalom egységét szolgal6 katonai lépések és politikai dontések attekintése 1848 masodik felében.

Az olmiitzi alkotmany elemzése.

Forradalom és alkotmanyos atalakulas Magyarorszagon

A marcius 15-1 forradalom bemutatasa és Gsszekapcsolasa az eurépai eseményekkel.

Az elsé felel6s kormany tagjainak attekintése.

Az aprilis térvények elemzése: a térvények tarsadalmi és politikai kdvetkezményeinek tisztazasa.

Az 6nvédelmi haboru kibontakozasa

A Habsburg-kormanyzat és a Batthyany-kormany kézétti fesziltségek hatterének feltarasa.
A nemzetiségi kérdés kiélez6désének attekintése.

A Batthyany-kormdny helyzetének megrendulése 1848 Gszén.

A katonai hadmiveletek elemzése 1848 &szén.

A sikeres katonai ellenallas

Az Udvar tdmadasanak attekintése 1848 végén.

Gorgel és Bem sikeres védekezésének elemzése a térképek segitségével.
Az Udvar politikai elképzeléseinek értékelése Magyarorszagrol.

A tavaszi hadjarat és a Figgetlenségi nyilatkozat elemzése.

Az orszag kézjogi helyzetének tisztazasa 1849 tavaszan.




A szabadsagharc katonai veresége

A szabadsagharc kilpolitikai helyzetének attekintése 1849 tavaszan.

A szabadsagharc katonai vereségének kérilményei, az utolsé hadmozdulatok elemzése.
A vilagosi fegyvetletétel kérilményeinek feltarasa.

Kossuth Gorgei elleni vadjainak attekintése, az un. Gorgei-kérdés tisztazasa.

11. évfolyam

Nemzetallami torekvések Europaban
Europa a forradalmak utan

Nemzetallami torekvések Eurépaban
A német egység és a polgari allam

Az Amerikai Egyesilt Allamok
Az Egyesiilt Allamok felemelkedése és az egyenlétlen fejlodés

Tarsadalmi és gazdasagi valtozasok a centrum orszagaiban
Az ipari forradalom ajabb hullima és hatasai

A munkassag érdekképviseleti és politikai mozgalmai, szervezetei
A tarsadalmi, nemzeti és hatalmi ellentétek kiélezodése

A modern polgari allam jellegzetességei




A boldog békeidok mindennapjai és szellemi pezsgése

Az Europan kiviili vilag valtozasai a XIX, szazad masodik felében: Gyarmati fiiggés, a
birodalmak versenye a vilag ajrafelosztasaért.
Nagyhatalmak és gyarmatositas

Gyarmati fiiggés, a birodalmak versenye a vilag ujrafelosztasaért
A szovetségi rendszerek kialakulasa

A szabadsagharcot kovet6é megtorlas és 6nkényuralom
Az onkényuralom kora

A Kkiegyezés létrejotte és tartalma
Allamformak, allamszervezet
Ut a kiegyezéshez

A kiegyezéshez fiiz6do vitak, a kiegyezés alternativai
Politikai viszonyok a szazadfordulon

Politikai élet, tarsadalmi valtozasok és a gazdasagi fejlédés a dualizmus koraban
Politikai viszonyok a szazadfordulén

Politikai élet, tarsadalmi valtozasok és a gazdasagi fejléodés a dualizmus koraban
Folzarkozas, lemaradas
A felzarkozo gazdasag

Politikai élet, tarsadalmi valtozasok és a gazdasagi fejléodés a dualizmus koraban
Népesség, demografia
A tarsadalom valtozasai

Budapest vilagvarossa valasa
A felzarkozo gazdasag

A nemzetiségi kérdés alakulasa, a zsido emancipacio
A nemzetiségi kérdés 1849 és 1868 kozott

A nemzetiségi kérdés a szazadforduloig

A dualizmus valsagjelei
A vilaghaboru eldestéjén
A tudomany és miivészet a dualizmus koraban.

A boldog békeid6k Magyarorszagon

Eletméd a szazadfordulén
A boldog békeidék Magyarorszagon
Az elsé vilaghaborua

Magyarorszag az elsé vilaghaboruban.
Magyarorszag a vilaghaboruban, a forradalom kirobbanasa



A februari forradalom és a bolsevik hatalomatvétel. A diktatira Kiépiilése Szovjet-
Oroszorszagban.
Forradalmak — a vilagforradalom biivioletében

A haboris vereség kiovetkezményei Magyarorszagon: az Osztrak-Magyar Monarchia
felbomlasa, az 6szirozsas forradalom.
Magyarorszag a vilaghaboruban, a forradalom kirobbanasa

A haborus vereség kiovetkezményei Magyarorszagon: a Tanacskoztarsasag
Magyarorszag a vilaghaboruban, a forradalom kirobbanasa

Az elso vilaghaborut lezaré békerendszer
A vilaghaborut lezaro békék

A trianoni békediktatum.
Kisebbségek, tobbség, nemzetiségek
A trianoni békeszerzodés

Uj allamok Kozép-Eurépaban. A hatiron tili magyarsag sorsa.
Kisallamok, nagyhatalmak.

A vilaghabort lezar6 békék.

Az 1920-as évek politikai és gazdasagi viszonyai

A gyo6ztes Eurdpa gondjai

Demokraciak és tekintélyuralmi rendszerek Eurépaban a két vilaghaboru kozott.
Koztes-Eurodpa az 0j vilagban

Az olasz fasiszta allam és ideologia jellemzoi
A fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek kialakulasa

A kommunista diktatira a Szovjetunioban
A bolsevik Oroszorszag

Az 1929-33-as vilaggazdasagi valsag jellemzdi és kovetkezményei. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok valasza a valsagra: a New Deal.
A vilaggazdasagi valsag és kiutak keresése

A nemzetiszocialista ideologia és a naci diktatira jellemzéi. Tomegtajékoztatas, sajto,
propaganda. A fanatizmus jellemz6i és formai.

Nemzetkozi viszonyok a két vilaghaboru kozott
A harmincas évek masodik fele-élet a két vilaghaboru kozott

A gyarmatok helyzete
A gyarmati vilag megrendiilése

Tudomany és mitvészet a két vilaghaboru kozott
Tarsadalom és életméd Magyarorszagon a két vilaghaboru kozott



A Kkonszolidacié kezdete folyamata, jellemzoi, eredményei és valsaga. Allamformak,
allamszervezetek
Az ellenforradalom gy6zelme

A konszolidacio kezdete folyamata, jellemzéi, eredményei és valsaga. Allamformak,
allamszervezetek
A bethleni konszolidacio Magyarorszagon

A valsag és hatasa:a belpolitikai életvaltozasai az 1930-as években
A vilaggazdasagi valsag hatasai Magyarorszagon

A magyar kiilpolitika célja és lehetéségei a két vilaighaboru kozott
A bethleni konszolidacio Magyarorszagon

A revizio 1épései és politikai kovetkezményei Magyarorszagon
Torekvések és kényszerpalyak a masodik vilaghaboru elétt

Szegények és gazdagok vilaga. Egyenldség, emancipacio.
Tarsadalom és életméd Magyarorszagon a két vilaghaboru kozott.

Tudomany és mitvészet a két vilaghaboru kozott. Tarsadalom és életmod
Magyarorszagon a két vilaghaboru kozott.

Tomegkultura és sport. Tomegtajékoztatas, sajto, propaganda.
Tarsadalom és életmod Magyarorszagon a két vilaighaboru kozott

A masodik vilaghaboru kitorése. Hadi és diplomaciai események a Szovjetunio elleni
német tamadasig.

A naci birodalom eldretorése.

Fordulat a haboru menetében.

A szovetségesek feliillkerekedése

A szovetségesek egyiittmiikodése és gyozelme. Események, szovetségek.
A szovetségesek gyozelme

A masodik vilaghaboru jellemzdi. A holokauszt.
A masodik vilaghaboru jellegzetességei és borzalmail.

Magyarorszag haboruba lépése és részvétele a keleti fronton.
Magyarorszag haboruba sodrodasa.

Kallay Miklos miniszterelnoksége.
Magyarorszag a vilaghaboru poklaban

Felszabadulas és szovjet megszallas. Német megszallas, nyilas rémuralom

Haborus veszteségeink.
Német megszallas, nyilas rémuralom.



12. évfolyam

Az elsé vilaghaboru

Forradalmak — a vilagforradalom biivoletében
A vilaghaborut lezaro békék
Magyarorszag a vilaghaboruban, a forradalom kirobbanasa
A polgari demokracia bukasa és a Tanacskoztarsasag

Az ellenforradalom gyoézelme
A trianoni békeszerzodés
A gyoztes Europa gondjai
A fasizmus és a tekintélyuralmi rendszerek kialakulasa
Koztes-Eurdpa az Gj vilagban
A bolsevik Oroszorszag
A vilaggazdasagi valsag és kiutak keresése
A gyarmati vilag megrendiilése
A nacizmus Németorszagban

A harmincas évek masodik fele

Elet a két vilaghaboru kozott
A bethleni konszolidacié Magyar-orszagon

Tarsadalom és életméd Magyarorszagon a két vilaghaboru kozott
A vilaggazdasagi valsag hatasai Magyarorszagon
Torekvések és kényszerpalyak a masodik vilaghaboru elétt
A naci birodalom eldretorése
A habor kiterjedése
A szovetségesek feliillkerekedése
A szovetségesek gy6zelme
A masodik vilaghaboru jellegzetességei és borzalmai
Magyarorszag haboruba sodrodasa

Magyarorszag a vilaghaboru poklaban

Német megszallas, nyilas rémuralom
Haborus veszteségeink
A hideghaboru kezdete
A gyarmati rendszer felbomlasa
A hideghaboru évei

Szembenallas és enyhiilés
Helyi konfliktusok és helyi haboruk a hideghaboru idején

A Kkis hideghaboru
A szovjet rendszer valsaga
A kétpolusu vilag osszeomlasa (Kelet-Kozép-Europa felszabadulasa, Jugoszlavia
szétesése)
Demokratikus kisérlet és a kommunista diktatira elokészitése Magyarorszagon
A diktatura kiépitése

A Rakosi-korszak.
Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc kibontakozasa

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc gydzelme és leverése
Megtorlasok és konszolidacio
A ,legvidamabb barakk”
A ,,gulyaskommunizmus” idészaka
A szocializmus valsaga Magyarorszagon



A rendszervaltas Magyarorszagon
A gazdasag és a tarsadalom atalakuldsa a XX. szazad masodik felében.
Az informatikai forradalom és a joléti tarsadalom kihivasai

Globalis problémak — természet és tarsadalom

Globalis problémak — népesedési viszonyok

Az Europai Unio kialakulasa és felépitése

Az Europai Unio intézményrendszere, problémai

A magyar demokracia mikodése

Népesedési viszonyok a XX. szazadi Magyarorszagon
Nemzetiségek és etnikumok a XX. szazadi Magyarorszagon
A roma tarsadalom

A Kkisebbségbe keriilt magyarsag helyzete a XX. szazadban
Tarsadalmi valtozasok a XX. szazadi Magyarorszagon



Az osztalyozd vizsga kdvetelményei Tarsadalomismeret tantargybdl —
9. évfolyam

Tartalmi egységek:

Magyarorszag Eurépaban

Egyén szerepe a torténelemben

Tudas és iskola szerep

Egyén és tarsadalom

Intézményeink miikddése

Mult és jelen képekben és szovegekben

Témakorok:

Magyarorszag Eurdpaban

Az Eurdpai Unid

Az EU orszagai, a tagsag el6nyei, hatranyai

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése, sajat telepiilésének elhelyezkedése a térképen

Az egyén szerepe a torténelemben. Eletutak, életmdivek...

Hdésiesség, felel6sség, célok és eredmények a nemzet sorsdnak alakitdsaban

Hires torténelmi alakok

Egyén, tdrsadalom és adott kor dsszefliggéseinek vizsgalata konkrét példakon.

A tudas és iskola szerepe a tarsadalomban.

A tanulds fontossdga, egyéni és kozosségi haszna.

Az iskola tarsadalmi szerepe

A tudds fogalmdnak atalakuldsa. Egész életen at tarté tanulas

Egyén és tarsadalom. Az emberi kultura jellege, sokfélesége

Egyéni és csoportérdekek érvényesitése tarsadalmi szinten

Férfi és nGi szerepek a tarsadalomban, munka- és feladatmegosztas, emancipdacié, matriarchalis és
patriarchdlis tarsadalmak

Szabadidé a torténelemben

Média és tarsadalom. Médiam(fajok kozotti kiilonbségek

A média tarsadalmi szerepe és mikodésének feltarasa

Tudatos és kritikus gondolkodds a médiahasznalat soran

A mozgdkép szbvegértési fejlesztése kreativ modszerekkel

Tudatos fogyasztdi szerep kialakitasa a kereskedelmi és reklamkommunikaciéval kapcsolatban
Adatbiztonsag, jogtudatossag, fliggbség és egyéb veszélyek

A média tarsadalmi, gazdasagi és politikai funkcidi, eszkozei. Kultura és szorakoztatas
Tanuldsi és szérakozasi lehetdségek, hasznos dolgok, veszélyek

Intézményeink m(ikodése. A modern polgari allam funkcidi, intézményei

Demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas

A mai magyar allam jellemzéi

Az Alaptorvény

Az 6nkormanyzat intézményei

Ugyek intézésének a gyakorlata kulturdlt viselkedés gyakorlasa

Emberi élethelyzetek megfigyelése, magatartasmintak elemzése

Mult és jelen képekben, szovegekben . irott és targyi forrasok forrastipusok megismerése
Forraselemzés — szoveg, kép, film

Torténelmi események és a csaldd-és helytorténet kapcsolata specidlis forrdsok megismerése
A filmelemzés alapjai

Eurdpai forradalmak/1848-49/



Magyarorszagi forradalom/1848

Magyar szabadsagharc /1849/

Magyarorszagi forradalom/1956

A forradalmakhoz kapcsolddo irott forrasok elemzése /pl. Gjsag/

Torténelmi/tarsadalmi konfliktusok okai, folyamatok értelmezése

Ismeretszerzés dokumentumokbdl /ujsag, plakat,ropirat,mialkotas/

Mult és jelen képekben, szovegekben. Nemek és szerepek a multban és a jelen tarsadalmaban

A tarsadalmi rétegz6dés okai, integracio és szegregdcid

Tdarsadalmi mobilizacidé — nyilt és zart tdrsadalmak ma és a multban

NGk és férfiak a tarsadalomban

A torténelem hires n6alakjai

A ,vallalkozd” torténelmi tipusai —térben és id6ben/hajosok, bankarok konkvisztadorok, ujitok, tudésok/
Tarsadalom és foldrajz: telepllések. Tér és tarsadalom valtozasai. Kulturak tajban, térben, id6ben
Szokdasok, hagyomanyok: csalddi, vallasi és tarsadalmi Ginnepek

Az Ginnepek szerepe /jeles napok/

Hit, vallasok, egyhazak

Vallasok és kulturak, vildgvallasoktdl a szektakig

A munka vildga, a munkaerGpiac m(ikodési elvei, szabalyai

Helyi sajatossagok a munkaerdpiacon



Az osztalyozdvizsga kovetelményei Tarsadalomismeret tantargybdl —
10. évfolyam

Tartalmi egységek:
- Avilagkép
- Atdrsadalmi normdak — szokdsok és torvények
- A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés
- Gazdasdg, gazdalkodas, pénziigyek
- Magyarorszag az Eurdpai Unidban, Magyarorszag és szomszédai
- Acivil tarsadalom — érdekvédelem
- Természet- és kornyezetvédelem. Kérnyezettudatos magatartas

Témakorok:

Vildgmagyarazatok, a vilagrdl alkotott kép valtozasai.

Vallasok, vilagvallasok.

A tanulas, a tudas és a miveltség mai szerepének értelmezése.

A fogyasztdi tarsadalom, a joléti dllam és a vilaggazdasagi valsagok.

Az irasbeli kozéleti szovegek alkotdsa

A fejl6dés, globalizacié és fenntarthatd fejlédés. A globalis vilag kihivasainak hatasa hazankra.
Generaciok, generdcids kérdések, konfliktusok. Az idéskor és a kiilonb6z6 nemzedékek eltéré
életmadja.

A csalad funkcidéjanak és szerepének valtozdsai napjainkban.

A tarsadalmi egylttélést szabalyozd normak.

A normakdvetd magatartds jelentdségének belatasa.

A normaszegés és szankcionaldsa — mérlegelés, a felelGsség belatdsa.

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.

A rendszervaltas Magyarorszagon

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

A legfontosabb kézgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplék, téke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok, szamlak, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzélog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Az EU létrejottének megismerése. Magyarorszag és az EU kapcsolatrendszerének feltérképezése.
Magyarorszag és a szomszéd allamok kapcsolatanak bemutatdsa, kiilénds tekintettel az ott él6
magyar kisebbségekre.

Az eltér6 kulturak tiszteletének erdsitése.

Tarsadalmi, csoport és egyéni érdekek és az érdekvédelem. Erdekellentétek felismerése,
kezelése, erdszakmentes megoldéasa. A tarsadalmi szervezddések. A civil tarsadalom.

A fogyasztdi tarsadalom hatasai a kdrnyezetiinkre, a ,,jolét” ara. Az dkologia fogalma.
Pazarld hasznalat, kornyezetszennyezés, népességrobbanas. A hagyomanyos és alternativ
energiaforrasok gazdasagi és tarsadalmi 6sszefliggései.



Az osztalyozdvizsga kovetelményei Tarsadalomismeret tantargybdl —
11. évfolyam

Tartalmi egységek:

- Diktattra és demokracia
- A Kadar-korszak

- A rendszervaltas

- A globalis vilag

Témakorok:

Diktatura és demokracia

A demokracia érvényeslilése a gyakorlatban

Az 1950-es évek. A rakosi-korszak

Az 1950-es évek. Az 1956-0s forradalom

Az 1956-0s forradalom

A Kadar-korszak konszolidacidja

A Kadar-korszak — a ,,gulydskommunizmus”

A rendszervaltas

A rendszervaltds, demokratikus intézményrendszer kialakitasa
A globalis vilag el6nyei és gondjai



Osztalyozo vizsga kovetelményrendszere
Szakképzettek kozépiskolaja
11. évf.

Az Gskor és az dkori Kelet

Az Skori Hellasz

Az ékori Rdma

A kozépkor

A magyarsag torténete 1490-ig

A vilag és Eurdpa a kora Ujkorban

Magyarorszag a kora Ujkorban

A felvildgosodas, a forradalmak és a polgdrosodas kora

Az Gjjaépités kora Magyarorszagon

Reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszdgon

Témakorok

Az Gskor

Az ékori Mezopotdmia

Az dkori Egyiptom

Hédito birodalmak

Az Skori zsidé allam és Fonicia

Az 6kori India és Kina torténete

A poliszok vilaga

Az athéni demokracia kialakulasa

A spartai dllam és tarsadalom

A gorog poliszok mindennapjai

A gorog—perzsa haboruk és az athéni demokracia fénykora
Hellasz valsaga és Nagy Sandor birodalma
Az antik gorog vallas és mivel&dés

14. Italia els6 évszazadai

A hdédité Roma

A koztdrsasdag valsaga

Az egyeduralom kialakulasa

Eletmdd és mindennapok Rémaban

A kereszténység kialakulasa

A csaszarsag évszazadai

A népvandorlas és az antik civilizacié felbomldsa
A Karpat-medence a romai korban

Roma 6rokosei: a Bizanci és a Frank Birodalom
A kozépkori Eurdpa szilletése

A keresztény vilag kettévdlasa

Az iszlam megjelenése és az arab hdditas
Varosfejlédés a virdgzo kdzépkorban

A keresztes hadjaratok és a lovagok vilaga
Nyugat-Eurdpa allamai a kézépkorban

A kozépkor miivelGdése

A hanyatlé kozépkor

K6zép- és Kelet-Eurdpa

Az Oszman Birodalom terjeszkedése



Reneszansz és humanizmus Italidaban

Hétkodznapi élet a kozépkorban

A magyar nép Gstorténete

A honfoglalds és a kalandozdsok kora

Géza fejedelemsége és Szent Istvan kiralysdga

A Magyar Kirdlysag els6 évszazada

Gazdasag és népesség a 12. szazadban

Az Aranybulla kibocsatasa

A tatdrjaras és az utolsé Arpadok

Az Anjouk fénykora és bukasa

Luxemburgi Zsigmond fél évszazada

Hunyadi Janos tordk elleni harcai

Hunyadi Matyas a rendek élén és a reneszansz uralkodé
A kozépkori magyar mUivel6dés

A nagy foldrajzi felfedezések

A reformdcid.

A katolikus megujulds

A spanyol Habsburgok felemelkedése

A Tudorok kora Angliaban

A spanyol Habsburgok hanyatldsa

Az angol polgarhaboru és a parlamentdris monarchia kialakulasa
A Német-rodmai Birodalom és a Habsburgok dunai monarchidja
A francia abszolutizmus kialakulasa és a spanyol monarchia hanyatldsa
Hatalmi atrendez6dés Kelet-Eurdpaban

Elet a kora Ujkorban és a tudomanyos vilagkép kialakuldsa
A Jagell6-kor

A kozépkori magyar allam bukasa

Torok terjeszkedés Magyarorszdgon

A harom részre szakadt orszag

A hosszu torok haboru és a Bocskai-felkelés

Az Erdélyi Fejedelemség a 17. szazadban

A széttagolt orszag mindennapjai

A politikai kiutkeresés évtizedei

A torokok kilizése

A Rakéczi-szabadsagharc

Az Uj szellemi dramlat: a felvildgosodas

A felvildgosult abszolutizmus Kelet-K6zép-Eurdpaban

A brit és francia gyarmati vetélkedés

Koztarsasag sziletése az Ujvilagban

Forradalom Franciaorszagban

A forradalom bukdsa — a diktatdra id&szaka

A napdleoni haboruk Eurdpaja

A Szent Szbévetség Eurdpaja

Az ipari forradalom kibontakozasa

A 19. szazad uralkodd eszméi

A ,népek tavasza” 1848-ban

Magyarorszag beillesztése a Habsburg Birodalomba

Az orszag Ujjasziletése a 18. szdzadban

Felvilagosult reformok Maria Terézia idején



II. Jézsef ,felvildgosult zsarnoksaga”

Magyarorszag a napdleoni hdboruk idején

A reformkor el6zményei

Széchenyi Istvan reformprogramja

Wesselényi Miklds életultja

A reformmozgalom kibontakozasa

A reformkor politikai kiizdelmei

A reformkor gazdasdga és kultiraja

Nemzetiségi kérdés a reformkorban

Az utolsé rendi orszaggydilés és a "népek tavasza" Ausztriaban
Forradalom és alkotmanyos atalakulds Magyarorszagon

Az 6nvédelmi haboru kibontakozasa és a sikeres katonai ellenallas
A szabadsagharc katonai veresége



Osztalyozo vizsga kovetelményrendszere
Szakképzettek kozépiskolaja
12. évf.

Témak
e A nemzetallamok és a birodalmi politika kora
e Akiegyezéshez vezetl Ut és a dualizmus kora Magyarorszagon
o Azelsé vildaghdboru és kbvetkezményei
e Eurdpa és a vilag a két vildghdboru kozott
e Magyarorszag a két vildghaboru kozott
e A madsodik vildghdboru
o Akétpdlusu vilag
o A globdlis vilag el6nyei és gondjai

Témakorok
e Nemzetdllami torekvések Eurépdban
e Eurdpa a forradalmak utdn
e Eurdpa a forradalmak utd
e A német egység és a polgari dllam
e Az Egyesiilt Allamok felemelkedése és az egyenl6tlen fejlédés
e Azipariforradalom Ujabb hulldma és hatasai
e Az iparosodas Uj szakaszanak hatdsai (tdrsadalom, gondolkodas, életmdd, épitett és
természeti kdrnyezet)
o Atechnikai fej6dés feltételei és kovetkezményei
e A boldog békeid6k mindennapjai és szellemi pezsgése
e Nagyhatalmak és gyarmatositas
e  Gyarmati fliggés, a birodalmak versenye a vilag Ujrafelosztdsaért
A szbvetségi rendszerek kialakulasa
A szovetségi rendszerek kialakuldsa
A szabadsagharcot kovet6 megtorlds és dnkényuralom
Az 6nkényuralom kora
e Akiegyezés létrejotte és tartalma
e Ut a kiegyezéshez
o Akiegyezéshez f(iz6d6 vitak, a kiegyezés alternativai
e Politikai viszonyok a szazadfordulén
e Politikai viszonyok a szazadfordulén
o Afelzarkdzo gazdasag
e Atdrsadalom valtozasai
e Budapest vilagvarossa valasa
e A nemzetiségi kérdés alakuldsa, a zsidé emancipacio
A nemzetiségi kérdés 1849 és 1868 kozott
A nemzetiségi kérdés a szdzadforduldig
A dualizmus valsagjelei
A vilaghaboru elGestéjén
e Atudomdny és muivészet a dualizmus kordban.
e A boldog békeid6k Magyarorszagon
o Azelsé vildghdboru
e Magyarorszag a vildghdboruban, a forradalom kirobbanasa



A februdri forradalom és a bolsevik hatalomatvétel. A diktatura kiépiilése Szovjet-
Oroszorszagban.

A hdborus vereség kovetkezményei Magyarorszagon: az Osztrdk-Magyar Monarchia
felbomlasa, az Gszirézsas forradalom.

Magyarorszag a vildghaboruban, a forradalom kirobbanasa

A haborus vereség kovetkezményei Magyarorszagon: a Tandcskoztarsasag

Magyarorszag a vilaghaboruban, a forradalom kirobbanasa

A vildghaborut lezaré békék

A trianoni békediktatum.

Kisebbségek, tobbség, nemzetiségek

Uj allamok Kdzép-Eurépdaban. A hataron tuli magyarsag sorsa.

Kisallamok, nagyhatalmak.

Az 1920-as évek politikai és gazdasagi viszonyai

A gy6ztes Eurdépa gondjai

Az olasz fasiszta allam és ideoldgia jellemzGi

A kommunista diktatdra a Szovjetuniéban

Az 1929-33-as vilaggazdasagi valsag jellemz6i és kovetkezményei. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok valasza a valsagra: a New Deal.

A vildggazdasdgi valsag és kiutak keresésel.

A nemzetiszocialista ideolégia és a ndaci diktatura jellemz6i. Tomegtdjékoztatds, sajtd,
propaganda. A fanatizmus jellemzéi és formai.

A harmincas évek masodik fele-élet a két vilaghdboru kozottl.

A gyarmatok helyzete

A gyarmati vildg megrendiilése

Tudomany és mivészet a két vildghaboru kozott

Tdarsadalom és életmdéd Magyarorszagon a két vildghaboru kozott

A konszolidacid kezdete folyamata, jellemz8i, eredményei és valsaga. Allamformak,
allamszervezetek

Az ellenforradalom gy6zelme

A bethleni konszolidacié Magyarorszagon

A vdlsag és hatasa:a belpolitikai életvaltozasai az 1930-as években

A vildggazdasagi valsag hatasai Magyarorszagon

A vdlsag és hatasa:a belpolitikai életvaltozasai az 1930-as években

A vilaggazdasagi valsdg hatasai Magyarorszagon3.

A magyar kilpolitika célja és lehet&ségei a két vilaghaboru kozott

A revizi6 lépései és politikai kovetkezményei Magyarorszagon

Torekvések és kényszerpalyak a masodik vilaghaboru elstt

Szegények és gazdagok vilaga. EgyenlGség, emancipacid.

Tomegkultura és sport. Tomegtajékoztatas, sajtd, propaganda.

A ndci birodalom elGretorése.

Fordulat a hdabord menetében.

A szbvetségesek fellilkerekedése

A szovetségesek egylittmikodése és gy6zelme. Események, szovetségek.

A szovetségesek gy6zelme

A szbvetségesek gy6zelme.2.

A masodik vildaghaboru jellemzdi. A holokauszt.

Magyarorszag haboruba lépése és részvétele a keleti fronton.

Magyarorszag haboruba sodrddasa.

Kallay Miklds miniszterelncksége.

Magyarorszag a vilaghaboru poklaban



Német megszallas, nyilas rémuralom

Felszabadulas és szovjet megszallas.

Haborus veszteségeink

A hideghdboru kezdete

A gyarmati rendszer felbomlasa

A hideghdboru évei

Szembendllas és enyhiilés

Helyi konfliktusok és helyi haboruk a hideghaboru idején
A kis hideghdaboru

A szovjetrendszer valsaga

A kétpélusu vilag 6sszeomldsa (Kelet-Kozép-Eurdpa felszabaduldsa, Jugoszlavia szétesése)
Demokratikus kisérlet és a kommunista diktatira el6készitése Magyarorszdgon

A diktatura kiépitése

A Rakosi-korszak.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc kibontakozasa

Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc gy6zelme és leverése
Megtorlasok és konszolidacid

A ,legviddmabb barakk”

A ,gulydskommunizmus” id6szaka

A szocializmus valsaga Magyarorszagon

A rendszervaltds Magyarorszagon

A gazdasag és a tdrsadalom atalakuldsa a XX. szazad masodik felében.
Az informatikai forradalom és a joléti tarsadalom kihivasai
Globdlis problémak — természet és tarsadalom

Globalis problémak — népesedési viszonyok

Az Eurdpai Unid kialakuldsa és felépitése

Az Eurdpai Unid intézményrendszere, problémai

A magyar demokracia miikodése

Népesedési viszonyok a XX. szazadi Magyarorszagon
Nemzetiségek és etnikumok a XX. szdzadi Magyarorszagon
A roma tarsadalom

A kisebbségbe keriilt magyarsag helyzete a XX. szazadban .
A kisebbségbe keriilt magyarsag helyzete a XX. szazadban Il.
Tarsadalmi valtozasok a XX. szazadi Magyarorszagon



9.0sztaly foldrajz
Témakorok:
8. A Fold kozmikus kornyezete
9. A foldi tér abrazolasa
10. A Fold mint kézetbolygo szerkezete és folyamatai
11. A légkor foldrajza
12. A vizburok foldrajza
13. A foldrajzi ovezetesség
14. Tarsadalmi folyamatok a 21. szazad elején
Felettlink a csillagos ég. A csillagdszat torténete
A Naprendszer és bolygoi
Urkutatés a Fold szolgélataban: a miholdfelvételek
A Fold mint égitest
A Hold
T4jékozddas a foldi térben és id6ben
A foldi tér dbrazolasa. A térképek.
Tdjékozddas a térképen és a térképpel
A Fold bels6 szerkezete
K&zetlemezek - lemeztektonika
A k6zetlemezek és a vulkani tevékenység
A k6zetlemezek és a foldrengések
A k6zetlemezek és a hegységképzddés
A kézetburok épit6kovei: a kézetek
A Fold kincsei —asvanykincsek, energiahordozdk
A foldkéreg ,kérge”: a talaj
A foldtorténet legfontosabb korszakai, jellemzéi
A foldrészek szerkezete
A légkor anyaga és szerkezete
A napsugarak nyomadban a leveg6 felmelegedéséig
Id6jarasi és éghajlati elemek: A h6mérséklet, szél, csapadék, nedvességtartalom
Ciklon, anticiklon
Az altaldnos légkorzés
A monszun szélrendszer és a helyi szelek
A szél felszinformalo tevékenysége
A légszennyezés
Ocednok, tengerek
A tengerviz mozgasai; felszinformalas a tengerpartokon
A felszin alatti vizek; a karsztosodas
A felszini vizek: tavak, folyok jellemz8i
A folydk felszinformaldsa
A vizszennyezés
A jég felszinformaldsa
Az éghajlati és foldrajzi bvezetesség kialakuldsa
Forro Ovezet
Mérsékelt dvezet
Hideg ovezet
Fliggbleges bvezetesség
A vilagnépesség novekedése és kbvetkezményei
A népesség Osszetétele, eloszlasa és slirlisége
A telepiilések tipusai, jellemzéi (falvak, varosok)



10.osztaly foldrajz

Témakorok:
1. A vilaggazdasag a 21. szazad elején
2. Magyarorszag — helyiink a Karpat-medencében és Eurépaban
3. A tarsadalmi — gazdasagi fejlettség regionalis kiilonbségei Eurépaban
4. Eurdpan kiviili kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi — gazdasagi jellemzéi
5. Globalis kihivasok — a fenntarthatdsag kérddjelei

A vilaggazdasag épitGkovei, az allamok

A gazdasagi és foglalkozasi szerkezet

Nyertesek és vesztesek a vildggazdasagban

A multik és a globalizacio

Mindennapi pénziigyeink

A Romai Szerz6déstdl az Eurépai Unidig

A Benelux allamok

Németorszag

Olaszorszag

Kelet-K6zép-Eurdpa és Délkelet-Eurdpa

Oroszorszag

Magyarorszag elhelyezkedése, hatarai

Magyarorszag természeti és tarsadalmi er6forrdsai

A gazdasagi atalakulas két évtizede

Magyarorszag régioi, azok jellemzdi

Torokorszag

A Kozel-Kelet arab orszagai

Dél-Afrikai Kbztarsasag

Amerikai Egyesiilt Allamok

Brazilia

Kina

Japan

Foldink a tulzsufolt bolygd

BGség és éhinség kozott

Elfogynak-e a Fold kincsei?

A geoszférak kornyezeti problémai



Szakiskolat végzettek szakkozépiskolaja 11. évfolyam
(természetismeret- foldrajz)

A csillagdszat rovid torténete

A Nap

A Hold

A bolygok

A Fold mint égitest

Ustokdsok, meteorok

Urkutatas

A Fold belsé szerkezete
Lemeztektonika

A foldrengések

Vulkanizmus

A talaj kialakulasa, szerepe, tipusai; a talajerdzié
A kézetek csoportositasa

Az energiahordozok

Légszennyezés

Az (iveghdzhatas és kovetkezményei
Oceénok, tengerek

Felszin alatti vizek; a karsztosodds folyamata
A felszini vizek: tavak, folyok

A vizszennyezés és kovetkezményei
Forré 6vezet

Mérsékelt dvezet

Hideg ovezet



Szakiskolat végzettek szakkozépiskolaja 12. évfolyam
(természetismeret- foldrajz)

A vilaggazdasag épit6kovei, az allamok

Gazdasagi és foglalkozasi szerkezet

Az informacids gazdasag

A vildggazdasag polusai

A vildggazdasag peremteriiletei

Transznacionalis vallalatok

Egyedi szerepkord orszagok

A pénz vilaga (részvény, kotvény, értékpapir, inflacid, hitel, kamat, deviza, valuta)
Magyarorszag elhelyezkedése, hatarai, természeti adottsagai
Magyarorszag tdjai, éghajlata

Magyarorszag vizrajza

Magyarorszag régioi

Az EU kialakulasa, intézményei

A terileti fejlettség kiilonbségei Eurépdban

USA

Brazilia

Kina

Japan

Ausztralia

Uj-zéland



Informatikai rendszergazda

Adatbazis- és szoftverfejlesztés elmélet

9. évfolyam

Programozas alapismeretek - bevezetés

Algoritmuskészités, kodolas, tesztelés, hatékonysagvizsgalat, dokumentalas.

Specifikacid: a probléma megfogalmazasa.Bemend és kimend adatok pontositasa.

El6- és utofeltételek megfogalmazasa.

Algoritmusleird eszkdzok: folyamatabra, stuktogram,

Mondatszerti leirds, Jackson diagram

Egyszerii algoritmusok készitése.

Kifejezések, igaz-hamis mondatok. Logikai tablak.

Eladgazasok a folyamatabraban.

Ciklusok a folyamatabraban.

A programkészités elvei: stratégiai elv: 1épésenkénti finomitas.

Logikai &ramkorok felépitése, jelolések.

Adatok jellemzdi: azonosito, hozzaférési jog (konstans, valtozo).

Hataskor (globalis, lokalis, privat, publikus).

Kezdéérték, helyfoglalas, miiveletek.

Elemi adattipusok: egész, valos, logikai, karakter, felsorolt, részintervallum.

Elemi adattipusok: felépitésiik, brazolasuk.

Elemi adattipusok: helyfoglalasuk, miiveleteik.

Osszetett adattipusok: karakterlanc (string) adattipus felépitése, dbrazolésa,
helyfoglalédsa, felhasznalasa.

Rogzitett hosszusdgu és nulla végii karakterlancok.

Karakterlanc miiveletek: hosszusag, részkarakterlanc.

Karakterlancok egymashoz kapcsoldsa, beszuras, torlés, csere.

Osszetett adattipusok: tdmb adattipus felépitése, abrazolasa, helyfoglal4sa,
felhasznalasa.

Indexelés. Egydimenzids tombok tarolasa, helyfoglalés, alkalmazasa.

Tombok bejarasa.

Tobbdimenzids tombok tarolasa, helyfoglalds, alkalmazasa.

Osszetett adattipusok: rekordok. Rekordszerkezetek, mezd fogalma.

Rekordok tarolasa (parhuzamos tdmbok, valtozé hossziisagh rekordok), helyfoglalas.

Muveletek rekordokkal.

Utasitasok: értékadas, feltoltés egyszerii valtozo esetén.

Utasitasok: értékadas, feltoltés Gsszetett valtozo esetén.

Aritmetikai miiveletek, matematikai fiiggvények.

Miiveletek sorrendje.

Véletlenszamok.

Tipuskonverziok.

Eljarasok, fliggvények fogalma. Paraméter fogalma.

Cim szerinti és érték szerinti paraméteratadas.

Egyszerli eljarashivas.

Paraméterezett eljarashivas, fliggvényhivas.

Osszetett utasitasok: szekvencia, elagazasok.

Szekvencia (BEGIN-END).




Elagazas (IF-THEN-ELSE).

Feltételek (=,<,>>=,<=,<>, NOT).

Logikai tablak ismétlése.

Osszetett feltételek (AND, OR).

Osszetett feltételek alkotasa kiilonbozd problémadkra.

Vilasztas (CASE).

Hatultesztelds ciklus (REPEAT-UNTIL).

El6ltesztelds ciklus (WHILE-DO).

Szamlalos ciklus (FOR-DO).

10. évfolyam

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatas.

Programozas-technikai alapismeretek

Programozas-technikai alapismeretek

Programozas-technikai alapismeretek

Programtervezés

Programtervezés

Algoritmus és szerkezete (szekvencia, iteracio, szelekcio)

Algoritmus és szerkezete (szekvencia, iteracio, szelekcio)

Algoritmus és szerkezete (szekvencia, iteracio, szelekcio)

Szamonkérés

Algoritmus leir6 modszerek

Algoritmus leir6 modszerek

Folyamatabrdzolasi modszerek, struktogramok.

Folyamatabrdzolasi modszerek, struktogramok.

Kodolas, tesztelés és dokumentacio feladata, fobb jellemzoi.

Kodolas, tesztelés és dokumentacid feladata, f0bb jellemzdi.

Szamonkérés

Valtozok, konstansok

Valtozok, konstansok

A programok szerkezete, fobb elemeik (fogalmak

A programok szerkezete, fobb elemeik (fogalmak

A Free Pascal mint program és nyelv.

Unitok szerepe

Forrés és leforditott programok

Szamonkérés.

Képerny0 kezelése (CRT unit hasznélata,képernyd torlés)

Szoveg kiiratasa, szinek hasznalata

Szoveg kiiratasa, szinek hasznalata

Miveletek, relaciok

Muveletek, relaciok

Ertékadas

Ertékadas és valtozo értékének kiiratasa

Kifejezések kiszdmitasa

A ciklus fogalma, fajtai

Gyakorl6 feladatok.

Szamonkérés.




| Az év munkéjanak értékelése.

11. évfolyam
Programozasi ismeteretek atismétlése.

Alprogramok
Rekurziv alprogramok

Unitok hasznélata, (felépitése)

Sajat unit készitése és hasznalata

Egér kezelés a Pascal-ban

Allomany kezelés (szoveges allomanyok)

Allomany kezelés (tipusos allomanyok)

Allomény kezelés (tipus nélkiili allomanyok)

Grafika a Pascal-ban (a grafikus képerny6 felépitése, inicializalasa(
Grafika a Pascal-ban (alakzatok ,,mozgatéasa)
Memoriahasznalat(mutato tipus és a dinamikus valtozok)

Memoriahasznalat(tovabbi lehetdségek a memoria elérésére)

Turbo Pascal specialis lehetdségei

Turbo Pascal forditasi direktivai

Tesztelés, hibajavitas, (hatékonységvizsgalat)

Dokumentacio értelmezése, készitése(felhasznaloi, fejlesztdi dokumentécio készitése
Az objektum-orientalt programozas elve és alapjai

A sokoldalusag

Objektumok létrehozasa

Objektumok, lathatosag, védettség

Objektumok metddusai
Objektum orientalt feladatok

13. évfolyam

Témakorok

A programozasi nyelvek csoportositasa: Neumann-elvii, automata, funkcionalis,
objektum-orientalt.

Altalanos és specialis programnyelvek és jellemzdik.

Programok készitése ¢és futtatdsa: forrdsnyelvii programok forditésa.

Forditasi technikak, interpreter €s compiler tipusu nyelvek.

Programok futtatasa: nativ futtatés, virtudlis gépek.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: szintaxis, szemantika.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: specifikacios rész, torzs, deklaracios rész
kiértékelése statikusan ill dinamikusan.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: blokkstruktura, szigortian tipusos nyelv definicidja.

Tipusok, a programozasi nyelvek tipusossaga, tipuskonverzio.

A tipusok osztdlyozasa: skalar (diszkrét, egész, karakter és logikai tipusok), valos




Témakorok

(fixpontos, lebegOpontos, kétszeres pontossagu tipusok).

Deklaracio hataskore.

Lathatosagi kore; Globalis €s lokalis azonosito, valtozok allokaldsa, élettartama.

Mutat6 tipusok.

Kifejezések, kifejezések szerkezete, kifejezések kiértékelése.

Objektumorientalt paradigma

Az objektumorientélt programozas alapjai: osztaly.

Metodusok, tizenetek.

Statikus €s dinamikus objektumok.

Objektumok hierarchidja.

Oroklédés; Gijradefinialas

Metodusok hivasa.

Objektumbhierarchia tervezése

Polimorfizmus fogalma.

Statikus és virtualis metodusok.

Konstruktor és destruktor alkalmazasa.

Rendszerterv készitése.

Egyformos alkalmazas készitése.

Tobbformos alkalmazas készitése

Timer komponens hasznalata

Halozati komponensek.

Adatbazis komponensek hasznalata.

Adatbazis készitése OOP-kornyezetben.

Telepitd program készitése.

Program dokumentélésa.

A programozo6i kdrnyezet hasznalata.

Konzol alkalmazas készitése: Project miiveletek.

Alapvetd szintaktikai szabalyok, megjegyzések.

Példak valtozok hasznalatara.

Egyszer(i beolvasas, kiiras.

Konzol alkalmazas feliiletének a megtervezése.

Elemi adattipusok: numerikus tipusok, karakter és szoveg, logikai tipus.

Tipusatalakitas, konverziok.

Programozasi alapfogalmak

Vezérlési szerkezetek: Elagazésok, ciklusok.

Ciklusok egymasba agyazasa.

Eljarashivasok (paraméteratadas kiilonbozo fajtai, talterhelés).

Hibakezelési funkciok.

Kivétel fogalma.

A fontosabb kivételosztalyok. Kivételek elkapasa és kezelése

Szintaktikai és szemantikai hiba.

A leggyakoribb hibaiizenetek értelmezése.

Hibakeresés és javitas.

Debug-olasi modszerek: toréspont, 1épésenkénti futtatas, valtozok tartalmanak a
figyelése.




Témakorok

Tombvaltozo deklaralasa,

Tombvaltozé 1étrehozasa, inicializélésa, feldolgozasa.

Tombok és ciklusok kapcsolata.

Tomb feldolgozasa specialis (pl. foreach) ciklussal.

Struktarak definidlasa és alkalmazésa.

Struktura és tomb egyiittes hasznalata, egymasba agyazas.

GUI alkalmazas (feliilet) készitése.

Az objektumorientalt programozas: osztaly, objektum létrehozasa. Adatmezdk,
tulajdonsagok. Metddusok, lizenetek. Statikus és dinamikus objektumok. Oroklddés.

Komponensek: Alapveté komponensek dialogusablakok.

Konténer komponensek.

Meniik.

Grafikus komponensek.

Rajzolas és animalés.

Komponensek, tulajdonsagaik beallitdsa tervezd nézetben.

OOP program készitése.

Kod hozzarendelése eseményekhez.

Ellendrz6 program készitése..

Hibakeresés.

Dokumentalas.

Allomanyok: tipusos, szoveges ¢és binaris allomanyok.

Létrehozas, torlés, I/O miiveletek, megnyitas, lezaras.

Tipusos dlloméanyok kezelése.

Megnyitasi modok; miiveletek rekordokkal: poziciondlds, olvasas, irds, torlés, besziras,
hozzafizés.

Miiveletek allomanyokkal: 1étrehozas, feltdltés, listazas, aktualizalas, indexelés,
rendezgs.

Programozasi feladat allomanykezelésre.

Alloménykezelés szerveroldali kornyezetben.

HTML alapjai, dokumentumszerkezet (head, body).

HTML alapelemei (tag),

Oldalak 1étrehozasa szovegszerkesztovel,

Hattér beallitasa, karakterformazas, bekezdések

Elemek leirasa :Hattérszin, Hattérkép

Bekezdések formazasa, Karakterformazas

Valasztovonal, Sortorés alkalmazasa

Eldre formazott szoveg, specialis karakterek.

Listak és képek, elemek leirdsa.

Felsorolasok, szamozott listak, tobbszinti listak.

A weben hasznalhato képek formatuma, képméret

Kép atlatszosaganak bedllitasa kép beillesztése, atméretezése

Hivatkozasok as tablazatok Elemek leirasa

Hivatkozas képrdl. Ugras weblapra, hivatkozas szineinek beéllitasa Ugras, hivatkozasi
pontra

A tablazatok feladata a weben. A tablazatok logikai szerkezete.

Urlapok (form) készitése. Beviteli mezék. Jel5lé négyzet. Radiogombok. Elkiildé gomb.




Témakorok

A HTML 5 Gjdonsagai

Kliens oldali programozasi nyelv alapjai (JavaScript):

JavaScript bedgyazasa. Események. Fiiggvények

Dinamikus weblap készitése. A location objektum

Keretek l1étrehozas a HTML-ben. Java scriptek

Ablakok kezelése. Az allapotsor

Matematikai objektumok. Dinamikus weblap készitése

Az tirlapok tipusai. Dinamikus weblap készitése

A PHP telepitése. Az alkotoelemek. Vezérlési szerkezetek

Figgvények, Tombok, Objektumok. Urlapok. Fajlok hasznalata

Karakterlancok kezelése Datumok kezelése. Az adatok kezelése

Dinamikus weblap készitése. Az trlapok, képek kezelése

MySQL. Adatbazis kezel6 rendszer hasznalata

Adatbazis készitése. Lekérdezések

PHP és a MYSQL kapcsolata.

Adatbézis hasznalata weboldalak programozasakor.

Portalok telepitése.

Portalok konfiguralasa.

Portalok adminisztracidja.

Egyszerl portal készitése, adatbazis alapon.

MY SQL Adatbazis-kezeld rendszer telepitése.

Alapvet6 konfiguracios beallitasok.

SQL adatbazis lekérdezések: feltételek,(lekérdezések, feltételek megadasa:

SQL adatbazis lekérdezések: SELECT, FROM. WHERE. LIKE.

SQL adatbazis lekérdezések: az eredmény korlatozasa.

SQL 0sszesito fliggvények: COUNT. MAX. MIN. SUM.

SQL &sszesito fiiggvények: AVG.

SQL rendezés: ORDER BY.

SQL-csoportositas: GROUP BY.

SQL-csoportositas: HAVING.

Kapcsolatok létrehozésa tablak kozott.

Lekérdezések tipusai.

Egyszerli lekérdezések készitése.

Osszetett lekérdezések készitése.

Urlapok és jelentések készitése varazslo segitségével, modositasi lehetdségek.




Adatbazis- és szoftverfejlesztés gyakorlat

9. évfolyam

A programozasi nyelvek csoportositdsa: Neumann-elvii, automata, funkcionalis,
objektum-orientalt.

A programozasi nyelvek fejlodése, generaciok.

Altalanos és specialis programnyelvek és felhasznalési teriileteik és jellemz&ik.

Forrasnyelvli programok forditasa, interpreter és compiler tipusu nyelvek.

Programok futtatasa: nativ futtatés, virtudlis gépek.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: szintaxis, szemantika, interpreter, forditoprogram,
byte-kod forditasi egység.

Specifikacids rész, torzs, deklaracios rész kiértékelése statikusan, ill. dinamikusan,
blokkstruktira.Szigoraan tipusos nyelv definicioja.Tipusok, a programozasi nyelvek
tipusossaga, tipuskonverzio.

A tipusok osztalyozasa: skalar (diszkrét, egész, karakter és logikai tipusok), valds
(fixpontos, lebegOpontos, kétszeres pontossagu tipusok).

Konstansok és valtozok. Deklaracio hataskore, lathatosagi kore.Globalis és lokalis
azonosito.

Valtozok allokélasa, élettartama.Mutaté tipusok.

Kifejezések, kifejezések szerkezete, kifejezések kiértékelése.

Programozasi nyelv "A" Bevezetd

A programozoi kornyezet (IDE) hasznalata. Egyszerli konzol alkalmazas készitése.

Alapveto szintaktikai szabalyok, megjegyzések.Példak valtozok hasznalatara. Egyszeri
beolvasds, kiirds.Konzol alkalmazas feliiletének a megtervezése.

GUI alkalmazas (feliilet) készitése.Komponensek, tulajdonsagaik beallitasa tervezd
nézetben.Kdd hozzarendelése eseményekhez.

Elemi adattipusok: numerikus tipusok, karakter és szoveg, logikai tipus.

Tipusatalakitas, konverziok. Mutatok és referencidk.

Vezérlési szerkezetek: Eldgazéasok, ciklusok. Ciklusok egymasba dgyazasa.

Eljarashivasok (paraméteratadas kiilonboz0 fajtai, thlterhelés)

Hibakezelési funkciok. Kivétel (Exception) fogalma.A fontosabb
kivételosztalyok.Kivételek elkapasa és kezelése (Try-Catch-Finally).

Szintaktikai €s szemantikai hiba.A leggyakoribb hibaiizenetek értelmezése.

Hibakeresés és javitds. Debug-olasi modszerek: toréspont, 1épésenkénti futtatas, valtozok
tartalmanak a figyelése.

Tombvaltoz6 deklaralasa, 1étrehozésa, inicializalasa, feldolgozasa.

Tombok és ciklusok kapcsolata. Tomb feldolgozésa specidlis (pl. foreach) ciklussal.

Struktarak definidlasa és alkalmazésa. Struktira és tomb egyiittes hasznalata, egymasba
agyazas.

Az objektumorientalt programozas: osztaly, objektum létrehozasa. Adatmezdk,
tulajdonsagok. Metddusok, iizenetek. Statikus és dinamikus objektumok. Orokl&dés.

Komponensek: Alapvetd komponensek, dialogusablakok. Konténer komponensek és
meniik.

Grafikus komponensek. Rajzolas és animalas.
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altalanos és specialis programnyelvek és felhasznalasi teriileteik.

Altalanos és specialis programnyelvek és jellemz6ik

Programok készitése €s futtatasa:

forrdsnyelvii programok forditésa,

forditasi technikak,

interpreter és compiler tipusu nyelvek.

tulajdonsagok.

Metodusok,

Metodusok,

uzenetek.

Statikus és dinamikus objektumok.

Objektumok hierarchidja.

Kod hozzarendelése eseményekhez.

Elemi adattipusok:

numerikus tipusok,

karakter és szoveg, logikai tipus.

Tipusatalakitas, konverziok.

Mutatok és referenciak.

Vezérlési szerkezetek:

Elagazasok, ciklusok.

Ciklusok egymasba agyazasa.

Eljarashivasok (paraméteratadas kiilonbozo fajtai, talterhelés)

Eljarashivasok (paraméteratadas kiilonboz0 fajtai, thlterhelés)

Hibakezelési funkciok.

Kivétel (Exception) fogalma.

A fontosabb kivételosztalyok.

Tipusos dllomanyok kezelése.

Megnyitasi modok;

Tablazatok

Urlapok (form) készitése (beviteli mez6k, action elemek)

Stilusok és stiluslapok (CSS) hasznalata.

CSS nyelvtana,

stilusok rangsorolésa.

Dokumentumfa és dobozmodell.

Pozicionalas,

tabla-létrehozas,

1j mez6 hozzéadésa, 0ij mezd hozzaadasa

SQL adatbazis muiveletek: rekord beszardsa, modositasa, torlése
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Balesetvédelmi oktatas, a terem rendje

A programozo6i kdrnyezet (IDE) hasznalata.

A programozoi kdrnyezet konzol alkalmazas készitése.

Project miiveletek, egyszerli konzol alkalmazas készitése.

Alapvetd szintaktikai szabalyok, megjegyzések.

Példak valtozok hasznélata.

Egyszerli beolvasas, kiiras.

Konzol alkalmazas feliiletének a megtervezése.

GUI alkalmazas (feliilet) készitése.

Komponensek, tulajdonsagaik beallitdsa tervezd nézetben.

Ko6d hozzéarendelése eseményekhez.

Elemi adattipusok: numerikus tipusok, karakter és szoveg, logikai tipus.

Tipusatalakitas, konverziok.

Mutatok és referenciak.

Vezérlési szerkezetek: Elagazasok, ciklusok.

Vezérlési szerkezetek: Ciklusok egymdasba agyazasa.

Vezérlési szerkezetek: Eljardshivasok (paraméteratadés kiillonbozo fajtai, tulterhelés)

Hibakezelési funkciok.

Kivétel (Exception) fogalma. A fontosabb kivételosztayok. Kivételek elkapésa és
kezelése (Try-Catch-Finally).

Szintaktikai és szemantikai hiba.

A leggyakoribb hibaiizenetek értelmezése. Hibakeresés és javitas.

Debug-olasi modszerek: toréspont, 1épésenkénti futtatas, valtozok tartalmanak a
figyelése.

Tombvaltoz6 deklaralasa, 1étrehozésa, inicializalasa, feldolgozasa.

Tombok és ciklusok kapcsolata.

Tomb feldolgozasa specidlis ciklussal.

Struktarak definialasa és alkalmazasa.

Struktira és tomb egyiittes hasznélata, egymasba dgyazas.

Az objektumorientalt programozas: osztaly, objektum létrehozasa.

Adatmezdk, tulajdonsagok.

Metodusok, lizenetek.

Statikus és dinamikus objektumok.

Oroklédés.

Komponensek: alapvetd komponensek, dialogusablakok.

Konténer komponensek és meniik.

Grafikus komponensek.

Rajzolas és animalas.




Alloményok: tipusos, szoveges ¢és binaris allomanyok.

Allomanyok: 1étrehozas, torlés, I/O miiveletek, megnyitas, lezaras.

Tipusos allomanyok kezelése.

Megnyitasi modok; miiveletek rekordokkal: pozicionalas, olvasas, iras.

Miveletek rekordokkal: torlés, beszuras, hozzafiizés.

Miiveletek allomanyokkal: 1étrehozas, feltoltés, listazas.

Miiveletek allomanyokkal: aktualizalas, indexelés, rendezés.

Szekvencialis és direkt feldolgozas.

HTML alapjai, dokumentumszerkezet (head, body), HTML utasitasok szerkezete

HTML alapelemei (tag), torzsrészben (bekezdési szintli elemek, karakterszintli elemek) és
fejlécben alkalmazhato elemek

Hivatkozasok (link) és képek beillesztése

Tablazatok

Urlapok (form) készitése (beviteli mez6k, action elemek)

Stilusok és stiluslapok (CSS hasznélata)

CSS nyelvtana, stilusok rangsorolasa.

Dokumentumfa és dobozmodell.

Pozicionalds, margok, kitoltése, szegélyek.

XML alapjai, felépitése.

XML szerkezete.

Kliens oldali programozasi nyelv alapjai (JavaScript)

Nyelvi alapok, véltozok.

Tombkezelés, karakterlancok kezelése, fiiggvények.

13. évfolyam

Témakorok

A programozasi nyelvek csoportositdsa: Neumann-elvili, automata, funkcionalis, objektum-
orientalt.

Altalénos és specialis programnyelvek és jellemz6ik.

Programok készitése és futtatdsa: forrdsnyelvil programok forditésa.

Forditasi technikdk, interpreter €s compiler tipusu nyelvek.

Programok futtatasa: nativ futtatés, virtudlis gépek.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: szintaxis, szemantika.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: specifikacios rész, torzs, deklaracios rész kiértékelése
statikusan ill dinamikusan.

Programozasi nyelvek alapfogalmai: blokkstruktura, szigortian tipusos nyelv definicigja.

Tipusok, a programozasi nyelvek tipusossaga, tipuskonverzio.

A tipusok osztalyozasa: skalar (diszkrét, egész, karakter és logikai tipusok), valos
(fixpontos, lebegdpontos, kétszeres pontossagu tipusok).

Deklaracio hataskore.

Lathatosagi kore; Globdlis és lokalis azonosito, valtozok allokalasa, élettartama.

Mutato tipusok.

Kifejezések, kifejezések szerkezete, kifejezések kiértekelése.

Objektumorientalt paradigma

Az objektumorientélt programozas alapjai: osztaly.

Metodusok, lizenetek.




Témakorok

Statikus és dinamikus objektumok.

Objektumok hierarchiaja.

Oroklédés; ujradefinialas

Metodusok hivasa.

Objektumhierarchia tervezése

Polimorfizmus fogalma.

Statikus és virtualis metddusok.

Konstruktor és destruktor alkalmazasa.

Rendszerterv készitése.

Egyformos alkalmazas készitése.

Tobbformos alkalmazas készitése

Timer komponens hasznalata

Haélozati komponensek.

Adatbazis komponensek hasznalata.

Adatbazis készitése OOP-kornyezetben.

Telepitd program készitése.

Program dokumentélésa.

A programozo6i kdrnyezet hasznalata.

Konzol alkalmazas készitése: Project miiveletek.

Alapvet0 szintaktikai szabdlyok, megjegyzések.

Példak valtozok hasznalatara.

Egyszerii beolvasas, kiirés.

Konzol alkalmazas feliiletének a megtervezése.

Elemi adattipusok: numerikus tipusok, karakter és szoveg, logikai tipus.

Tipusatalakitas, konverziok.

Programozasi alapfogalmak

Vezérlési szerkezetek: Elagazasok, ciklusok.

Ciklusok egymasba dgyazasa.

Eljarashivasok (paraméteratadas kiilonbozo fajtai, tilterhelés).

Hibakezelési funkciok.

Kivétel fogalma.

A fontosabb kivételosztalyok. Kivételek elkapdsa és kezelése

Szintaktikai és szemantikai hiba.

A leggyakoribb hibaiizenetek értelmezése.

Hibakeresés és javitas.

Debug-olasi modszerek: toréspont, 1épésenkénti futtatas, valtozok tartalmanak a figyelése.

Tombvaltozo6 deklaralasa,

Tombvaltozd 1étrehozésa, inicializaldsa, feldolgozasa.

Tombok és ciklusok kapcsolata.

Tomb feldolgozasa specidlis (pl. foreach) ciklussal.

Struktarak definialasa és alkalmazasa.

Struktura €s tomb egyiittes hasznalata, egymasba agyazas.

GUI alkalmazas (feliilet) készitése.

Az objektumorientalt programozas: osztaly, objektum létrehozésa. Adatmezdk,
tulajdonsagok. Metodusok, lizenetek. Statikus és dinamikus objektumok. Oroklédés.




Témakorok

Komponensek: Alapvetd komponensek dialdgusablakok.

Konténer komponensek.

Mentk.

Grafikus komponensek.

Rajzolas és animalas.

Komponensek, tulajdonsagaik beallitasa tervezé nézetben.

OOP program készitése.

Kod hozzarendelése eseményekhez.

Ellendrz6 program készitése..

Hibakeresés.

Dokumentalas.

Allomanyok: tipusos, szoveges €s binaris allomanyok.

Létrehozas, torlés, I/O miiveletek, megnyitas, lezaras.

Tipusos adllomanyok kezelése.

Megnyitasi modok; miiveletek rekordokkal: pozicionélés, olvasas, irds, torlés, beszlrés,
hozzaf(izés.

Miveletek allomanyokkal: 1étrehozas, feltoltés, listazas, aktualizalas, indexelés, rendezés.

Programozasi feladat alloméanykezelésre.

Alloménykezelés szerveroldali kornyezetben.

HTML alapjai, dokumentumszerkezet (head, body).

HTML alapelemei (tag),

Oldalak Iétrehozasa szovegszerkesztovel,

Hattér beallitasa, karakterformazas, bekezdések

Elemek leirasa :Hattérszin, Hattérkép

Bekezdések formazasa, Karakterformazas

Valasztovonal, Sortorés alkalmazasa

Eldére formézott szoveg, specidlis karakterek.

Listak és képek, elemek leirdsa.

Felsorolasok, szamozott listak, tobbszinti listak.

A weben hasznalhat6 képek formatuma, képméret

Kép atlatszosaganak beallitasa kép beillesztése, atméretezése

Hivatkozasok as tablazatok Elemek leirasa

Hivatkozas képrdl. Ugras weblapra, hivatkozas szineinek beallitasa Ugras, hivatkozasi
pontra

A tablazatok feladata a weben. A tablazatok logikai szerkezete.

Urlapok (form) készitése. Beviteli mezok. Jellé négyzet. Radidgombok. Elkiildd gomb.

A HTML 5 Gjdonsagai

Kliens oldali programozasi nyelv alapjai (JavaScript):

JavaScript beagyazasa. Események. Fiiggvények

Dinamikus weblap készitése. A location objektum

Keretek 1étrehozas a HTML-ben. Java scriptek

Ablakok kezelése. Az allapotsor

Matematikai objektumok. Dinamikus weblap készitése

Az tirlapok tipusai. Dinamikus weblap készitése

A PHP telepitése. Az alkotdelemek. Vezérlési szerkezetek




Témakorok

Fiiggvények, Témbok, Objektumok. Urlapok. Fajlok hasznélata

Karakterlancok kezelése Datumok kezelése. Az adatok kezelése

Dinamikus weblap készitése. Az tirlapok, képek kezelése

MySQL. Adatbazis kezeld rendszer hasznalata

Adatbazis készitése. Lekérdezések

PHP ¢és a MYSQL kapcsolata.

Adatbézis hasznalata weboldalak programozasakor.

Portalok telepitése.

Portalok konfiguralasa.

Portalok adminisztracidja.

Egyszerl portal készitése, adatbazis alapon.

MYSQL Adatbazis-kezel6 rendszer telepitése.

Alapvet6 konfiguracios beallitasok.

SQL adatbazis lekérdezések: feltételek,(lekérdezések, feltételek megadasa:

SQL adatbazis lekérdezések: SELECT, FROM. WHERE. LIKE.

SQL adatbazis lekérdezések: az eredmény korlatozasa.

SQL 6sszesitd fliggvények: COUNT. MAX. MIN. SUM.

SQL 6sszesito fliggvények: AVG.

SQL rendezés: ORDER BY.

SQL-csoportositds: GROUP BY.

SQL-csoportositds: HAVING.

Kapcsolatok létrehozasa tablak kozott.

Lekérdezések tipusai.

Egyszerii lekérdezések készitése.

Osszetett lekérdezések készitése.

Urlapok ¢és jelentések készitése varazslo segitségével, modositasi lehetdségek.
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Témakorok

Kettes- és tizenhatos szdmrendszer, Neumann-elvii szamitogép felépitése

Hardver ¢és firmware fogalma, Szamitégép hézak és tapegységek. Processzortipusok,
foglalatok, Hoelvezetési technologiak

Memoridk tipusai, memoéria modulok, memoriahibak kezelése, illesztokartyak és csatlakozasi
feliileteik

BIOS feladatai, beallitdsai, Input periféridk, KVM kapcsolok. Hattértarak és tipusaik,
Merevlemezek adattarolasi struktiraja

Redundans adattarolas fogalma, RAID, Megjelenitok tipusai, paraméterei, alapvetd mikodési
elveik

Nyomtatok tipusai, miikodési elveik, Nyomtatok csatlakozasi feliiletei, jellemz6 paramétereik

Lapleir6 nyelvek, PCL és PostScript 6sszehasonlitdsa. Szkennerek tipusai, miikddési elveik

Multifunkcios nyomtatok. Portok és csatlakozok tipusai, bels6- és kiilso kabeltipusok

Halozati eszk6zok, halozati kartya feladata és bedllitasai. Halozati topoldgiak

Specialis szamitogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacio, jaték, HTPC). Laptop és asztali
szamitogép alkatrészek dsszehasonlitdsa

Laptopokra jellemz6 adapterek, bovitdkartyak. Dokkold allomds és portismétld

Energiagazdalkodasi beallitasok, APM és ACPI szabvanyok. Tablagépek és okos telefonok
hardvereszkozei

Szoftver fogalma, szoftverek csoportositasa. Zart- € nyilt forraskodia rendszerek, GPL

Operacios rendszer fogalma, feladatai. Operacios rendszerek tipusai és jellemzoik

GUI és CLI felhasznaloi feliiletek. Megfeleld operacios rendszer kivalasztasanak szempontjai

Particio fogalma, tipusai. Formazas, fontosabb fajlrendszerek

Rendszerbet6ltés folyamata, Windows inditasi modok

Regisztracio adatbazis, Multi-boot rendszerek

Konyvtarstruktara, felhasznaloi és rendszerkonyvtéarak, Fajlkiterjesztések €s attributumok

Vezérlopult beallitasai, Archivalasi médok

Kliensoldali virtualizacio, hypervisor. Tablagépek és okos telefonok operacios rendszerei

Adatszinkronizéacid. Hibakeresési folyamat 1épései

Rosszindulati szoftverek (virus, trdjai, féreg, adware, spyware). Védekezési modok a
rosszindulatl szoftverek ellen

Tamadastipusok (felderités, DoS, DDoS, hozzaférési tdmadas). Megtévesztési technikak
(socialengineering, phishing)

Kéretlen ¢s reklamlevelek, SPAM sziirés lehetOségei. Biztonsagos bongészés, bongeszo
biztonsagi beallitasai

Biztonsagos adatmegsemmisités modszerei. Biztonsdgi szabalyzat. Felhasznaloi nevek és
jelszavak (BIOS, szamitogép, halozati hozzaférés). Fajlmegosztas, fajlok és mappak
fajlrendszer szintli védelme

Tlzfalak feladata, tipusai. Mobil eszk6zok védelme, biometrikus azonositdsi modszerek. IT
eszkozOok fizikai védelme
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Kettes- és tizenhatos szamrendszer.

Neumann-elvii szamitogép felépitése. Hardver és firmware fogalma.

Szamitogép hazak €s tapegységek.

Processzortipusok, foglalatok. Hoelvezetési technologidk.

Memoriak tipusai, memoria modulok, memoriahibak kezelése.

Illesztokartyak és csatlakozasi feliileteik. BIOS feladatai, beallitasai.

Input periféridk, KVM kapcsolok.

Hattértarak ¢€s tipusaik. Merevlemezek adattarolési struktaraja. RAID

Megjelenitdk tipusai, paraméterei, alapveté mikodési elveik.

Nyomtatok tipusai, miikodési elveik, csatlakozasi feliiletei, jellemz6 paramétereik

Lapleir6 nyelvek, PCL és PostScript 6sszehasonlitasa.

Szkennerek tipusai, miikodési elveik. Multifunkcidés nyomtatok.

Portok és csatlakozok tipusai, belso- és kiilsé kabeltipusok.

Halozati eszk6zok, halozati kartya feladata és bedllitasai. Halozati topoldgiak.

Specidlis szamitdgépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizécio, jaték, HTPC).

Laptop és asztali szamitogép alkatrészek 0sszehasonlitasa. Laptopokra jellemz6
adapterek, bovitékartydk. Dokkolo6 allomas €s portismétld.

Energiagazdalkodasi beallitdsok, APM és ACPI szabvanyok.

Tablagépek és okos telefonok hardvereszkozei.

Szoftver fogalma, szoftverek csoportositésa.

Zart- & nyilt forraskodu rendszerek, GPL.

Operacios rendszer fogalma, feladatai, tipusai és jellemzdik. GUI és CLI felhasznaloi
feliiletek.

Megfeleld operacios rendszer kivéalasztasanak szempontjai.

Partici6 fogalma, tipusai. Formazas, fontosabb fajlrendszerek.

Rendszerbetoltés folyamata. Windows inditasi modok. Regisztracio adatbazis. Multi-boot
rendszerek.

Konyvtarstruktira, felhasznaldi és rendszerkonyvtarak. Fajlkiterjesztések és
attriblitumok.

Vezérl6pult bedllitasai.

Archivalasi modok.

Kliensoldali virtualizacid, hypervisor.

Téablagépek és okos telefonok operacids rendszerei. Adatszinkronizacio.

Hibakeresési folyamat Iépései.

Rosszindulatu szoftverek (virus, trojai, féreg, adware, spyware). Védekezési modok a
rosszindulatl szoftverek ellen.

Tamadastipusok (felderités, DoS, DDoS, hozzaférési tdimadas). Megtévesztési technikak
(socialengineering, phishing). SPAM szlirés

Biztonsagos bongészés, bongészo biztonsagi beallitasai. Biztonsagos adatmegsemmisités
modszerei. Biztonsagi szabalyzat.

Felhasznaloi nevek é€s jelszavak (BIOS, szamitogép, haldzati hozzaférés). Fajlmegosztas,
fajlok és mappak fajlrendszer szintli védelme.

Tlizfalak feladata, tipusai. IT eszk6zok fizikai védelme.

Mobil eszk6zok védelme, biometrikus azonositasi modszerek.
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Témakorok

A szamitogép részei. Szamitogép szétszerelése.

Pontos konfiguracié meghatarozasa, megfeleld alkatrészek kivalasztasa.

Szamitogép szakszerii 6sszeszerelésének folyamata.

Téapegység telepitése. Alaplapi alkatrészek telepitése, alaplap hazba helyezése.

Belso alkatrészek telepitése, kabelek csatlakoztatdsa. Periféridk csatlakoztatdsa.

BIOS funkcidja és beallitasai. MemoriabOvités asztali szamitdgépben és laptopban.

Szamitogép alkatrészek cseréje.

IP cimek felépitése. Szamitogép halodzatra csatlakoztatasa, IP cim beallitasa.

Specidlis beallitasok, proxy. SOHO utvalaszté halozatra csatlakoztatasa.

Laptopok felhasznald, illetve szerviz éltal cserélhetd alkatrészei.

Hibakeresési folyamat lépései, kézenfekvd problémak kisziirése.

Aramellatas zavarai, tilfesziiltség levezeté bekotése.

UPS tipusok, UPS iizembe helyezése.

Operacios rendszerek hardverkovetelményeinek meghatérozésa.

Operacios rendszer hardver kompatibilitdsanak ellenérzése.

Particionalas. Kotetek formazasa.

Operacios rendszerek telepitése. Meghajtoé programok telepitése.

Frissitések és hibajavitdo csomagok telepitése.

Operacios rendszer upgrade-je, felhaszndloi adatok koltoztetése.

Regisztracios adatbazis biztonsagi mentése, helyreallitasa.

Lemezkezelés. RAID fogalma, szintjei.

Alkalmazésok és folyamatok kezelése, feladatkezeld hasznalata.

Alkalmazésok telepitése, eltavolitasa.

Felhasznalodi fiokok kezelése.

Virtualis memoria beallitasa.

[llesztOprogramok frissitése, eszkozkezeld hasznalta.

Tertileti és nyelvi bedllitasok.

Eseménynaplo6 ellendrzése.

Rendszer er6forrasainak monitorozasa, szolgaltatasok beallitasai.

Kezel6pult (MMC) hasznélata.

Biztonsagi masolatok készitése, archivalasi tipusok. Személyes tlizfal beallitasa.

Tiizfal szabalyok. Kiilonbségek a tlizfalak kozott.

Antivirus alkalmazas telepitése, frissitése, virusellendrzés.

Virusok tipusai.

Lemezklonozas. Virtudlis gép telepitése. Virtudlis gép hasznalata.

Megel6z0 karbantartds jelentdsége, karbantartasi terv.

Hardver- és szoftverkarbantartas feladatai.

Haz és a bels6 alkatrészek szakszeru tisztitasa.

Monitorok szakszer( tisztitasa. Festékszint ellendrzése, toner €s festékpatron cseréje.
Nyomtatok és szkennerek szakszert tisztitdsa.

Alkatrészek csatlakozasanak ellenérzése. Szamitégépek mikodésének kornyezeti
feltételei.

Operacids rendszer frissitése, javitbcsomagok telepitése.

Merevlemez karbantartdsa, lemezellendrzés, toredezettség-mentesités.




Témakorok

Helyreallitasi pontok készitése, rendszer visszaallitdsa korabbi id6pontra.

Tavoli asztalkapcsolat és tavsegitség konfiguralasa. Utemezett karbantartési feladatok.

Laptopok szakszert tisztitasa.

Mobileszk6zok tisztitasa.

13. évfolyam

A szamitogép részei.

Szamitogép szétszerelése.

Pontos konfiguracié meghatarozasa, megfeleld alkatrészek kivalasztasa.

Szamitogép szakszerii 6sszeszerelésének folyamata.

Tapegység telepitése.

Alaplapi alkatrészek telepitése, alaplap hézba helyezése.

Belso alkatrészek telepitése, kabelek csatlakoztatasa.

Periféridk csatlakoztatasa.

BIOS funkcidja és bedllitasai.

Memoriabdvités asztali szamitdgépben és laptopban.

Szamitogép alkatrészek cseréje.

IP cimek felépitése.

Szamitogép halozatra csatlakoztatasa, IP cim beallitasa.

Specidlis beallitdsok, proxy.

SOHO utvalaszto haldzatra csatlakoztatasa.

Laptopok felhasznalo, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészei.

Hibakeresési folyamat 1épései, kézenfekvd problémak kisziirése.

Aramellatas zavarai, tilfesziiltség levezeté bekotése.

UPS tipusok, UPS iizembe helyezése.

Operacios rendszerek hardverkovetelményeinek meghatarozasa.

Operacios rendszer hardver kompatibilitdsanak ellendrzése.

Particionalas.

Kotetek formazasa.

Operacios rendszerek telepitése.

Meghajtod programok telepitése.

Frissitések és hibajavitd csomagok telepitése.

Operacios rendszer upgrade-je, felhasznaloi adatok koltoztetése.

Regisztracios adatbazis biztonsadgi mentése, helyreallitasa.

Lemezkezelés.

RAID fogalma, szintjei.

Alkalmazasok és folyamatok kezelése, feladatkezeld hasznalata.

Alkalmazasok telepitése, eltavolitasa.

Felhasznalo6i fidkok kezelése.

Virtualis memoria beallitasa.

Illesztéprogramok frissitése, eszkozkezeld hasznilta.

Teriileti és nyelvi beallitasok.

Eseménynapl¢ ellendrzése.

Rendszer er6forrasainak monitorozasa, szolgéltatdsok beallitasai.

Kezel6pult (MMC) haszndlata.

Biztonsagi masolatok készitése, archivalasi tipusok.

Személyes tlizfal bedllitasa.




Tlzfal szabalyok. Kiilonbségek a tlizfalak kozott.

Antivirus alkalmazas telepitése, frissitése, virusellendrzés.

Virusok tipusai.

Lemezklonozas.

Virtualis gép telepitése.

Virtudlis gép hasznélata.

Megel6z6 karbantartas jelentdsége, karbantartési terv.

Hardver- és szoftverkarbantartds feladatai.

Haz és a belsd alkatrészek szakszer(i tisztitasa.

Monitorok szakszeru tisztitasa.

Festékszint ellendrzése, toner és festékpatron cseréje.

Nyomtatok és szkennerek szakszert tisztitasa.

Alkatrészek csatlakozasanak ellendrzése.

Szamitogépek mikddésének kornyezeti feltételei.

Operacios rendszer frissitése, javitocsomagok telepitése.

Merevlemez karbantartasa, lemezellendrzés, toredezettség-mentesités.

Helyreallitasi pontok készitése, rendszer visszaallitdsa korabbi idOpontra.

Tavoli asztalkapcsolat és tavsegitség konfiguralasa.

Utemezett karbantartasi feladatok.

Laptopok szakszerti tisztitasa.

Mobileszk6zok tisztitasa.




Halozati ismeretek 1.

10. évfolyam

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatas

Szamitogépek tipusai

A szamitogép alkotdelemei és periféridi

Az operacios rendszerek feladatai, kovetelményeli,

Operacids rendszerek kivalasztasa, javitadsok

Halozat feladata, jelent6sége, elonyei

Alapvetd halozati eszk6zok

Egyenrangu hal6zatok, haldzati topologiak

Ismétlés, dsszefoglalas

Szamonkérés

A kommunikécioban hasznalt protokollok, fontossdga, szabvanyositasa

11. évfolyam

Témakorok

Az internet feltérképezéséhez hasznalhato eszk6zok, parancsok és segédprogramok

Ugyfélszolgalati technikus feladatai, hibajegy készitése, hibakeresés OSI modellel (OGY)

Halozat tovabbfejlesztésének tervezése, cimzési struktira-tervezés

Halozat tervezése, eszkdz-beszerzése €s lizembehelyezése, strukturalt kabelezési feladat

IP-cimzés a LAN-ban, NAT és PAT vizsgalata

Halozati eszkozok konfiguralasa, forgalomiranyito elsé konfiguralasa, grafikus- és IOS
parancssori feliileten, kapcsolo els6 konfiguralasa

Halozati eszk6zok 0sszekotése, CPE csatlakoztatasa az ISP-hez, WAN csatlakozas
beallitasa

Forgalomiranyitas konfiguralasa (RIP, RIPv2, BGP)

Forgalomirdnyitas konfiguraldsa (RIP, RIPv2, BGP)

ISP szolgéaltatasok bevezetése

Tartoménynév szolgaltatds (DNS) konfiguralasa

ISP biztonsag, adattitkositds, hozzaférés vezérlés listdk készitése

Biztonsagi eszk6zok, tlizfalak, behatolas érzeékeld €s megel6z6 rendszerek (IDS, 1PS)

ISP teljesitmény monitorozasa €s menedzselése, eszkozfeliigyelet

Mentések és katasztrofa-helyzet helyreallitas terv készitése, allomanyok és IOS mentése

Meglévd halozat tovabbfejlesztés tervezése

Szamitogepek és perifériak lizembehelyezése, miikodés ellendrzése

Adatok bindris dbrdzoldsa, szamitogép paraméterek mérése

Szamitogeépes rendszer Gsszeallitasa

Operacids rendszer kivalasztasa, telepitése, kezelése €s karbantartasa

Kapcsolddas helyi hdlozathoz és az internethez

Kommunikaci6 helyi vezetékes halozaton €s interneten

Vezetékes és vezetek nélkiili helyi haldzat tervezése €s csatlakoztatasa

Halozati eszk6zok lizembehelyezése, mitkddés ellendrzése

Csavart érparas kabelek készitése, fali csatlakozok, patchpanelek bekotése, kabelek
tesztelés

IP cimzés- és alhaldzat szamitas, IP cimek beallitdsa, DHCP konfigurdlasa




Témakorok

Halozati szolgaltatasok és protokollok beallitasa (http, ftp, email, DNS)

Hozzaférési pont és vezeték nélkiili tigyfél konfiguralasa, forgalomsziirés WLAN-okban

Haélozatbiztonsagi alapok, hibaelharitas, tlizfalak beallitasa, virus- és kémprogramirtd
programok hasznalata, hibaelharitas és ligyfélszolgalati feladatok

Operacios rendszer beépitett parancsainak és segédprogramjainak hasznalata

Otthoni és/vagy kisvallalati halozat tervezése, esettanulmany készitése

Otthoni és/vagy kisvallalati hal6zat tervezése, esettanulmany készitése

13. évfolyam

Témakorok

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatés

I. témakor — Otthoni és kisvallalati halézatok
Szamitogépek tipusai

A szamitogép alkotdelemei és periféridi

Alaplap

CPU

RAM

Ilesztokartyak

Perifériak

Taroloeszkozok

Az operacids rendszerek feladatai, kdvetelményei,

Operacios rendszerek kivalasztasa, javitdsok

Halozat feladata, jelentdsége, elonyei

Alapveto halozati eszk6zok

Egyenrangu haldzatok, haldzati topologiak

A kommunikdcioban hasznalt protokollok, fontossdga, szabvanyositasa




Témakorok

Fizikai cimzés

Ethernet haldézatok

Logikai cimzés

Hozzéaférési réteg

HUB feladata

Kapcsolo feladata

Szorasos uzenetkildés

Kapcsolok miikodése

ARP

Elosztasi réteg

Alapértelmezett atjard

LAN

Allomasok felvétele helyi halozatba

Multi funkcios eszkdzok

Internet

Internetszolgaltatok

Internetprotokoll (IP)

Internet felhd

Gyakoribb kabelek

Csatlakozok

Kébelezési szabvanyok

IP cim

Maszkolas

Egyedi cimzés

Uzenetszorasos cimzés

Csoportos cimzeés

Statikus cimhozzarendelés

Dinamikus cimhozzarendelés

DHCP kiszolgalok

Halozati cimforditas

TCP szallitasi protokoll

UDP szallitasi protokoll

DNS

WEB

FTP

E-mail

Internetes portok

Vezeték nélkiili technologidk

Vezeték nélkiili eszkozok

Vezeték nélkiili LAN szabvanyok

WLAN 0sszetevok

SSID

Halézatbiztonsag

Biztonsdg menedzsment

Biztonsdgmenedzsment alkalmazasok




Témakorok

Hitelesités

Hitelesitési algoritmusok

Titkositas

Forgalomsziirés

Halozati kommunikacid veszélyei

Adathalaszat

Virusok

Férgek

Szolgaltatas megtagadas

Kémprogramok

Siitik

SPAM

Altalanos biztonsagi eszkozok

Tlizfal

Tuzfal hasznalata

Sebezhetdség ellendrzése

Hibaelharitasi folyamat

Hibaelharitasi modszerek

Fizikai probléma felismerése

Kapcsolddasi problémak

Hibaelharitas

Ugyfélszolgalat

Ismétlés, dsszefoglalas

Internet szabvanyok

Internet szolgaltatasok

Ugyfélszolgilat feladatai

OSI modell

OSI modellben hasznalatos protokollok

Halbézat tovabbfejlesztése

Létez6 haldzat dokumentalasa

Halbzati eszk6zok beszerzése, karbantartasa

Alhalozatok a LAN-okban

Egyedi alhal6zati maszk

CIDR

VLSM

Alhal6zat kozotti kommunikacio

NAT, PAT

IPv4

IPv6

ISR iizembe helyezése

WAN kapcsolatok

Show parancsok

Alapkonfiguraci6 parancsai

Interface beallitasai

Alapértelmezett utvonal bedllitasa

Statikus NAT beallitasa




Témakorok

Biztonsagi mentések

CPE

Dokumentaciok

Onall6 kapcsolok

Kapcsolok iizembe helyezése

Kapcsolok kezdeti konfiguracioja

LAN kapcsol6 dsszekdttetése forgalomirdnyitoval

Forgalomiranyitok

Forgalomiranyité protokollok

RIP

RIP2

EGRIP

OSPF

Szervezeten beliili forgalomiranyitas

Autonom rendszerek

Interneten keresztiili forgalomiranyités

Kiils6 forgalomiranyit6 protokollok

TCP/IP protokollkészlet

Szallitasi rétegben 1évo protokollok

Tartoménynév rendszer

DNS hierarchia

Névfeloldas

HOSTS allomany

DNS implementalasa

HTTP

HTTPS

FTP

SMTP

POP3

IMAP4

Biztonsagi intézkedések

Adattitkositas

ACL

Port szirés

IDS, IPS

Vezeték nélkiili halézatok biztonsdga

Szolgaltatoi szerz6dés

SNMP

Syslog

Katasztrofahelyzet — helyredllitasi terv

Az OSI modell és a hibaelharitas

1 és 2 rétegbeli hibaelharitas

3. rétegbeli hibak elharitdsa

4. rétegbeli hibak elharitasa

Felsobb rétegek hibainak elharitasa

Esettanulmany készitése




Halozati ismeretek 1. gyakorlat

10. évfolyam

Szamitogépek és perifériak iizembehelyezése

Szamitogépek mitkodés ellendrzése

Adatok binaris abrazolasa

Szamitogép paraméterek mérése

Szamitogépes rendszer Osszeallitasa

Operacios rendszer kivalasztasa

Operacios rendszer telepitése

Operacios rendszer kezelése

Operacios rendszer karbantartisa

Kapcsolodas helyi halozathoz

Kapcsolddas az internethez

Kommunikaci6 helyi vezetékes halozaton

Kommunikéacid az interneten

Vezetékes helyi halozat tervezése

Vezeték nélkiili helyi halozat tervezése

Halozati eszk6zok lizembehelyezése

Halozati eszkozok mikodés ellendrzése

Csavart érparas kabelek készitése

Csavart érparas kabelek készitése

Fali csatlakozok, patchpanelek bekotése

Kabelek tesztelés

IP cimzés- és alhalozat szamitas

IP cimek beallitasa

DHCP konfigurélésa

Halozati szolgaltatasok és protokollok bedllitadsa

Hozzéaférési pont és vezeték nélkiili ligyfél konfiguralasa

Forgalomsziirés WLAN-o0kban

Haélb6zatbiztonsagi alapok

Hibaelharitas

Tuzfalak beallitasa

Virus- és kémprogramirt6 programok hasznalata

Ugyfélszolgalati feladatok

Operacios rendszer beépitett parancsainak €és segédprogramjainak hasznalata

Otthoni haldzat tervezése

Kisvallalati halozat tervezése

Esettanulmany készitése




11. évfolyam

Az internet feltérképezéséhez hasznalhat6 eszk6zok, parancsok és segédprogramok

Ugyfélszolgalati technikus feladatai, hibajegy készitése, hibakeresés OSI modellel (OGY)

Halozat tovabbfejlesztésének tervezése, cimzési struktira-tervezes

Halozat tervezése, eszkOz-beszerzése és lizembehelyezése, strukturalt kabelezési feladat

IP-cimzés a LAN-ban, NAT és PAT vizsgalata

Halozati eszk6zok konfiguralasa, forgalomiranyitd elsd konfiguralasa, grafikus- és 10S
parancssori feliileten, kapcsold elsé konfiguralasa

Halozati eszkdzok 0sszekotése, CPE csatlakoztatasa az ISP-hez, WAN csatlakozas beallitasa

Forgalomiranyitas konfiguralasa (RIP, RIPv2, BGP)

ISP szolgaltatasok bevezetése

Tartomanynév szolgéltatds (DNS) konfiguraldsa

ISP biztonsag, adattitkositds, hozzaférés vezérlés listak készitése

Biztonsagi eszk6zok, tiizfalak, behatolés érzékeld és megel6zo rendszerek (IDS, IPS)

ISP teljesitmény monitorozasa és menedzselése, eszkozfeliigyelet

Mentések és katasztrofa-helyzet helyreallitas terv készitése, dllomanyok és IOS mentése

Meglévd halozat tovabbfejlesztés tervezése

Szamitogépek és periféridk lizembehelyezése, miikodés ellendrzése

Adatok bindris abrazolasa, szamitogép paraméterek mérése

Szamitogépes rendszer dsszedllitdsa

Operacios rendszer kivalasztasa, telepitése, kezelése és karbantartasa

Kapcsolddas helyi halozathoz és az internethez

Kommunikacid helyi vezetékes halozaton és interneten

Vezetékes és vezeték nélkiili helyi haldzat tervezése €s csatlakoztatasa

Halozati eszk6zok lizembehelyezése, mitkddés ellendrzése

Csavart érparas kabelek készitése, fali csatlakozok, patchpanelek bekotése, kabelek tesztelés

IP cimzés- €és alhaldzat szamitas, IP cimek beallitdsa, DHCP konfiguralésa

Halozati szolgéltatasok és protokollok beallitasa (http, ftp, email, DNS)

Hozzaférési pont és vezetek nélkiili tigyfél konfiguralasa, forgalomsziirés WLAN-okban

Halozatbiztonsagi alapok, hibaelharitas, tiizfalak beéllitasa, virus- és kémprogramirto
programok hasznalata, hibaelharitas és ligyfélszolgalati feladatok

Operacids rendszer beépitett parancsainak és segédprogramjainak hasznélata

Otthoni és/vagy kisvallalati halozat tervezése, esettanulmany készitése




13. évfolyam

Szamitogép lizembe helyezése

Perifériak csatlakoztatasa

Miikodés ellendrzése

Binaris abrazolas

Paraméter mérés

Rendszer Gsszeallitas

Op. rendszer kivalasztas

Telepités és karbantartas

Op. rendszer konfiguralas

Kapcsolddas héalozatokhoz

Kommunikacio LAN-on

Kommunikacid interneten

Vezetékes haldzat tervezés

WIFI haldzat tervezés

Halozati eszkdz belizemelés

Halozati eszkdz konfiguralas

UTP kabel készitése

Fali aljzat bekotése

PATCH panel bekotés

Kabel tesztelés

IP cimzés

IP cim beallitasok

DHCP konfiguralas

Http szolgéltatas konfiguralésa

FTP szolgaltatas konfiguralasa

E-mail beallitasok

DNS szolgaltatas konfiguralasa

AP konfiguralas

Forgalomsziirés

tizfalak beallitasa

virusvédelem telepitése

op. rendszer beépitett parancsai

esettanulmany készités

haldzati parancsok és eszkdzok

hibakeresés OSI modellel

halozat tovabbfejlesztés

ip cimzés tervezése

halozat felépités tervezése

eszkozbeiizemelés

LAN — WAN kapcsolat

NAT ¢és Route atjarok

forgalomiranyité konfiguraldsa

grafikus konfiguracios feliilet

10S parancssori feliilet

CPE csatlakoztatasa ISP-hez

WAN csatlakozas beallitasa




13. évfolyam

WAN csatlakozas beallitasa

Forgalomiranyitas statikus

Forgalomiranyitas RIP

ISP szolgaltatdsok

DNS szolgaltatas beallitas

ACL listak ISP-n

ISP teljesitmény monitorozas

Eszkozfeliigyelet

konfiguraciok mentése

konfiguraciok visszaallitasa

katasztrofa terv készités

I0S allomanyok mentése

Meglévd halozat fejlesztési terv

Biztonsagos haldzat tervezése




Halozati ismeretek I1. elmélet

14. évfolyam

A Wireshark alkalmazas elinditasa

Ping adatcsomagok elfogéasa

FTP adatcsomag elfogédsa

HTTP forgalom elfogasa

Kapcsolo konfiguraci6 torlés és gjrainditasa

crer

Az SDM elinditasdhoz sziikséges alapvetd IOS parancsok

A kapcsol6 alapszintii konfiguralasa

Feliigyeleti interfész beéllitasa vlanl-en

A forgalomiranyito alapszintli konfiguralasa

Az interfészek és statikus forgalomiranyitéds beéllitas a forgalomiranyiton

A statikus forgalomirdnyitas torlése €s egy iranyitd protokoll beéllitasa

A kapcsol¢ feliigyeleti interfészének haszndalata Telneten keresztiil

Bedllitasok ellendrzése show parancsokkal

Alapszintii biztonsdgi modszerek alkalmazéasa kapcsolokon

Kapcsol6 port biztonsaganak konfiguralasa

A feszit6fa-tablak vizsgalata a kapcsolokon

Uj gyokérponti hid valasztasa

RSTP konfiguralasa

Feszitofa protokoll miikodésének ellenérzése show parancsokkal

VLAN-ok konfigurdlasa, ellendrzése és hibaelharitasa

VLAN-ok létrehozasa és portok hozzarendelése

Tronk portok konfiguralasa, kapcsolok egymashoz csatlakoztatasa

VLAN-ok ko6zotti forgalomiranyitas konfiguralasa

Alinterfészek konfiguraldsa a forgalomiranyiton

VTP konfiguralasa

Beallitasok ellendrzése show parancsokkal

IP cimzési séma létrehozasa és alkalmazasa

VLSM cimzés létrehozasa

Utvonal 6sszevonas kiszamitasa

Nem 0Osszefiiggd alhdlozatokat tartalmazd LAN konfigurdlasa

Statikus NAT konfigurélasa és ellenérzése

Dinamikus NAT konfiguralasa ¢€s ellendrzése

PAT konfiguralasa és ellendrzése

Redundans haldzatok tervezése és létrehozasa

RIPv2 konfiguralasa

Alapértelmezett utvonal konfiguraldsa és terjesztése az Internet felé

Forgalomiranyitdsi konfiguracio ellendrzése

EIGRP konfiguraldsa

MDS5 hitelesités konfigurdlasa

Automatikus utvonal 6sszevonas eltavolitasa

Manualis Gtvonal 6sszevonas konfiguralasa

Beallitasok ellendrzése show parancsokkal

RIP és OSPF protokoll 6sszehasonlitdsa

Legjobb tutvonal meghatarozasa a kapcsolat koltsége alapjan




A halozatok kijelolt forgalomiranyit6janak meghatarozasa

Egyteriiletit OSPF protokoll konfiguralasa és ellendrzése

OSPF hitelesités konfiguralasa

DR/BDR valasztas iranyitasa

OSPF savszélesség €s koltség beallitasa

Pont-pont és tobbszords hozzaférésit OSPF konfiguralédsa és ellendrzése

OSPF alapértelmezett titvonal konfiguraldsa és terjesztése




Halozati ismeretek I1. gyakorlat

14. évfolyam

Témakorok

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatds

A Wireshark alkalmazas elinditasa

Ping adatcsomagok elfogéasa

FTP adatcsomag elfogasa

HTTP forgalom elfogasa

Kapcsol6 konfiguracio torlés és ujrainditasa

crer

Az SDM elinditasahoz sziikséges alapvetd 10S parancsok

A kapcsol6 alapszintli konfiguralasa

Feliigyeleti interfész beéllitasa vlanl-en

A forgalomiranyitd alapszintii konfiguralasa

Az interfészek és statikus forgalomiranyitas beallitas a forgalomiranyiton

A statikus forgalomirdnyités torlése és egy iranyitd protokoll beallitdsa

A kapcsol¢ feliigyeleti interfészének hasznalata Telneten keresztiil

Beallitasok ellenérzése show parancsokkal

Alapszintii biztonsdgi modszerek alkalmazéasa kapcsolokon

Kapcsolod port biztonsaganak konfiguralasa

A feszitofa-tablak vizsgalata a kapcsolokon

Uj gyokérponti hid valasztasa

RSTP konfiguralasa

Feszit6fa protokoll mitkodésének ellendrzése show parancsokkal

VLAN-ok konfiguralasa, ellendrzése és hibaelharitasa

VLAN-ok létrehozasa és portok hozzarendelése

Tronk portok konfiguralasa, kapcsolok egymashoz csatlakoztatasa

VLAN-ok ko6zotti forgalomiranyitds konfiguralésa

Alinterfészek konfigurdldsa a forgalomiranyiton

VTP konfiguralasa

Beallitasok ellendrzése show parancsokkal

IP cimzési séma létrehozasa és alkalmazasa

VLSM cimzés létrehozasa

Utvonal 0sszevonas kiszamitasa

Nem 0Osszefiiggd alhdlozatokat tartalmazd LAN konfigurdlasa

Statikus NAT konfiguralasa és ellen6rzése

Dinamikus NAT konfigurdlasa és ellendrzése

PAT konfiguralasa és ellendrzése

Redundans haldzatok tervezése és létrehozasa

RIPv2 konfiguraldsa

Alapértelmezett utvonal konfiguralésa és terjesztése az Internet felé

Forgalomiranyitdsi konfiguracio ellendrzése

EIGRP konfiguralasa

MDS5 hitelesités konfiguraldsa

Automatikus utvonal 6sszevonas eltavolitasa
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Manualis utvonal 6sszevonds konfiguralasa

Bedllitasok ellendrzése show parancsokkal

RIP és OSPF protokoll 6sszehasonlitasa

Legjobb utvonal meghatarozésa a kapcsolat koltsége alapjan

A haldzatok kijeldlt forgalomiranyitdjanak meghatarozasa

Egyteriiletli OSPF protokoll konfiguralasa és ellendrzése

OSPF hitelesités konfiguralasa

DR/BDR valasztas iranyitasa

OSPF savszélesség €s koltség beallitasa

Pont-pont és tobbszords hozzaférésit OSPF konfiguraldsa és ellendrzése

OSPF alapértelmezett titvonal konfiguraldsa és terjesztése

OSPF tutvonal-6sszevonasa konfiguralasa

WAN kifejezések parositasa a definicidkhoz

WAN szabvanyok 1. vagy 2. réteghez parositasa

TDM/STDM hasznalata

PPP 06sszetevok azonositasa

PPP 6sszekottetés konfiguraldsa €s ellendrzése

PAP és CHAP hitelesités konfiguradldsa és ellendrzése

Frame Relay kifejezések parositasa a definiciokhoz

Normal ACL beillitasa és ellenOrzése

Kiterjesztett ACL-ek tervezése, beallitasa és ellenérzése

Nevesitett kiterjesztett ACL bedllitasa és ellenorzése

A virtudlis terminal (VTY) alapt hozzaférés korlatozasanak beallitasa és ellendrzése-

Egy ACL bedllitdsa egy haldzati cimforditashoz

VLAN-ok kozotti sziirést végzd ACL-ek beallitasa €s -ellendrzése

Az ACL-ek beallitasa €s ellendrzése konzolra torténd napldzassal

Az ACL-ek bedllitasa és tevékenységiik Syslog kiszolgalora torténd mentése

Viszonyitési pont elkészités

Hibatartomany meghatdrozasa

Allomés csatlakozasanak hibaelharitasa egy kapcsolon

VLAN-ok ko6zotti forgalomiranyitasi hibak elharitasa

VTP hibak elharitasa

RIP hibaelharitas

EIGRP problémak hibaelharitasa

OSPF hibak elharitasa

WAN kapcsolodas hibaelharitas

WAN CHAP hitelesités hibaelharitasa

Hierarchikus halézattervezés elonyei

Halotervezési modszerek

Halo topologidk dsszehasonlitasa

Hibatartomanyok vizsgalata

Forgalomsziirés az elosztasi rétegben - dsszetett ACL-ek

Hogyan valaszthat6 szét és vezérelhet6 a halozati forgalom a VL AN-okkal?

A halozati hatdr biztonsaga

Biztonsagi intézkedések

Projektterv készitése




Témakorok

A forgalom megfigyelése a Cisco Network Assistant hasznalataval

Egy haldzat szervezeti struktirajanak létrehozasa

Az tizlet célok fontossagi sorrendjének felallitasa

Miiszaki feltételek meghatarozasa

A szervezeti megszoritdsok meghatarozasa

A halozati teljesitmény nyomon kdvetése

Halbzatfigyeld szoftverek vizsgalata

Halbézati diagram készitése

Logikai hal6zati diagram készitése

Moduléris diagram készitése

Szoftverlista készitése a show version parancs hasznalataval

Szolgaltatas navigator hasznalata-

Cisco I0S szoftver telepitése

A forgalomiranyité rendszerinditasi folyamatanak megfigyelése

Forgalomirdnyiton telepitheté hardverelemek meghatdrozéasa

Felkésziilés a helyszini felmérésre, vezetéknélkiili halozat felmérése

Altalanos tervezési célok meghatarozasa

Projekt hataskorének meghatarozasa

Halozati kovetelmények meghatarozasa, 1étez6 haldzat vizsgalata

Halozati alkalmazasok jellemzése

Halozati forgalom elemzése

Adatforgalom prioritdsdnak meghatarozésa

Halozati QoS felderitse

Video forgalom hal6zatra gyakorolt hatdsdnak vizsgélata

Adatfolyamok meghatarozasa

Bels6 adatfolyamok abrdzolasa

Tévoli telephelyek és a vallalati halozat kozotti adatfolyamok dbrazoldsa

Kiils6 adatfolyamok abrazolésa

A kiils6 halozat adatfolyamainak abrazolasa

A terv korlatainak kezelése

A méretezhetdség tervezeési stratégiainak meghatarozasa

Az elérhetOségi stratégidk meghatdrozasa

A biztonsagi kdvetelmények meghatarozésa

A kozponti réteg tervének elkészitése

A hozzéférési pontok kivalasztasa

rrrrr

Utvonalosszegzés CIDR alkalmazasaval

IP cimzési séma létrehozasa

Az IP hélozatok szdmanak meghatarozasa

Cimkiosztasi tablazat 1étrehozasa

A halozat vazlatanak elkészitése

A tesztelési terv elemzése és a teszt végrehajtasa

A teszthaldzat elkészitése

A halozat tesztelése

Teszthalozaton végzett tesztek eredményeinek elemzése

A kiszolgalofarm tesztelési tervének elkészitése




Témakorok

A gyors feszitdfa protokoll konfigurdlasa és tesztelése a teszthal6zaton

Egy teszthalozat ellenérzése

A terv kockazatainak és gyenge pontjainak meghatarozasa

A WAN kapcsolat szimulalasa

A WAN kapcsolat tesztelési tervének elkészitése

A WAN tartalék kapcsolatainak konfiguralasa és ellendrzése

A teszthaldzaton torténd ellendrzés értékelése

A VPN kapcsolat tesztelési tervének elkészitése

VPN kiszolgal6 1étrehozasa

VPN iigyfél bedllitasa és tesztelése

A meglévo informaciok elemzése és rendszerezése

Kivitelezési terv készitése

Fokozatos kivitelezési terv készitése

Utemtervkészités

Kivitelezési titemterv készitése

Az anyaglista elkészitése

A dokumentacio Osszeallitasa

Az ajanlat bemutatdsa




Halozati operacios rendszerek elmélet
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Témakorok

Windows Server kiaddsok ¢és licencelési modjuk

A hardverkovetelmények meghatarozéasa

A telepitési modok attekintése

Frissités és migracid

Szerepkorok és tulajdonsdgok megtekintésének ¢€s telepitésének modja

Allapotlekérdezés és iizemeltetési feladatok ellatasanak modja a Server
Manager segitségével

PowerShell alapok

A rendszerfeliigyeleti eszkozok bemutatasa

Az allomany-kiszolgalo beallitasi és kezelési lehetdségeinek attekintése
(megosztasok, tarolok, kvotdk és szilirések)

A nyomtatoszolgaltatas beallitasi és kezelési lehetdségeinek attekintése

Halbzati alapszolgaltatasok attekintése

Biztonsagi megfontolasok a Windows operacids rendszerekben (hitelesités,
engedélyezés, fajlrendszer jogosultsagok, Windows tlizfal, felhasznalok
feliigyelete)

Cimtarszolgaltatas alapok

A cimtarszolgaltatas objektumai (Felhasznalok, csoportok,
szamitogépfiokok €s szervezeti egységek)

Active Directory halad6 ismeretek

A Csoporthazirend

A tavoli elérési modok attekintése

Network Access Protection

Virtualizacio Hyper-V-vel

Terminalszolgaltatas alapok

A Web- és az FTP szerver

Adatbazis kiszolgald

Levelezési szolgéltatas

A Server Core telepitési valtozat

A Windows Server Backup

A szerver hardverkdvetelményének meghatarozasa

A szerver betoltési folyamatanak attekintése

A futasi szintek meghatarozasa, azok funkcioi

Linux f4jlrendszerek

A Linux rendszereknél hasznalt lemezparticionalasok

A boot manager mitkodése

A megosztott és rendszer konyvtarak meghatarozasa

A csomagkezelOk ¢€s fliggdségek attekintése

Munka a parancssorban

Parancssori szurdk attekintése

F4jlok és konyvtarak tulajdonsagai

Szabvanyos bemenet, szabvanyos kimenet, szabvanyos hibacsatorna,
csOvezetékek




Témakorok

Folyamat-menedzsment attekintése

Folyamatok futasi prioritdsa

Alapvet0 regularis kifejezések

Fajlrendszer integritdsdnak fenntartdsa, monitorozas alapjai

Rendszernapldozas

Grafikus felhasznaloi feliilet beallitasai

Rendszerfeliigyelet idozitett folyamatokkal

E-mail tovabbitas

Nyomtatas, nyomtatasi sor

Halozati alapok, halozati alapszolgéltatasok

Névfeloldas (/etc/hosts, /etc/resolv.conf, /etc/nsswitch.conf, DNS)

Cimforditas attekintése

Biztonsagos adattovabbitds bemutatdsa

Forgalomiranyitas Linux szerver segitségével

Biztonsdgi mentés alapjai

Webszerver szolgaltatés

Adatbazis kiszolgalod

Tlizfal és proxy szolgaltatasok (iptables, squid)

Windows és Linux rendszerek egyiittmiikodése

Szabvanyos TCP/IP szolgaltatasok vegyes szerver-kliens kornyezetben

F4jlkiszolgald haszndlata vegyes szerver-kliens kornyezetben

Levelezési szolgaltatas lizemeltetése vegyes szerver-kliens kornyezetben




Halozati operacios rendszerek gyakorlat
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Témakorok

I. Témakor — Windows Server telepitése és iizemeltetése
A Windows Server telepitése

Telepités

Halozati kartyak bedllitasa, kapcsolat kialakitasa kliens szamitogéppel, gépnév,
tartomanynév

DNS telepitése

Cimkeresési és névkeresési zona hozzdadasa 0j allomds hozzdadasa

Tulajdonsagok ellendrzése, beallitasok elvégzése, névkiszolgalo ellendrzése,
beallitasa

DNS kiszolgalo tesztelése, hibaelharitas

Cimtar (AD) telepitése, integralasa DNS-el, tartomanyba 1éptetés

Telepités

Csoportok, allomasok, felhasznalok 1étrehozasa, jogosultsdgok bedllitasa

Hitelesités és engedélyezés bedllitasa

Kliens tartomanyba Iéptetése

Szerepkorok és tulajdonsdgok megtekintése és telepitése a Server Manager
(kiszolgaldkezeld) eszkdz segitségével

Allapotlekérdezés és iizemeltetési feladatok ellatasa Server Manager segitségével

Csoporthazirendek beallitasa

Kiilonboz6 haldzati operacios rendszerek integracioja

Ismétlés, dsszefoglalas

DHCP szerver telepités

DHCP hatokor hozzaadasa, szerkesztése, halozatvédelem

IIS telepités

Webszerver konfiguralas

Megosztasok és tarolok beallitasa

FTP szerver konfiguralas

Megosztasok és tarolok beallitdsa

Rendszerfeliigyeleti eszkdzok hasznalata

Kvotak és szurések beallitasa

Exchange levelezési szolgaltatas telepitése és alapszintii beallitasa

Levelezo szerver beallitasok

Levelezo kliens beallitasa, tesztelés

PowerShell integralt parancsfajlkezelési kornyezet telepitése hasznalata

PowerShell parancsok €s scriptek

Windows Server frissitése €s migracidja

A nyomtatdszolgaltatas bedllitasa és lizemeltetése

A f4jlrendszer jogosultsdgainak beallitasa

A Windows tiizfal beallitasa

Read-only tartomanyvezérld telepitése

Tavoli elérés klasszikus tadvoli asztal kapcsolattal

Tavoli elérés DirectAccess segitségével, telepités, bedllitas, figyelés

A Hyper-V szerepkor hozzdaddsa, a Hyper-V bedllitasa és kezelése




Témakorok

Virtualis gépek telepitése, kapcsolat 1étesitése tobbablakos technologidval, haldzat
tesztelés

Tuzfal beallitasok

A termindlszolgaltatas telepitése, bedllitdsa

Adatbazis kiszolgalo telepitése és lizemeltetése

Server Core telepités

Server Core beallitas

Server Core gépek feliigyelete, vezérlése csoporthazirendek segitségével

A Windows Server Backup telepitése, beallitasa és iizemeltetése

I1. Témakor: Linux kiszolgalo telepitése és iizemeltetése
A lemezek particionalasa (a fajlrendszer és a swap teriilet elvalasztasa)

Szerver, kliens gépek fizikai 0sszekdtése, sziikséges beallitasok elvégzése

Linux tavoli telepités

Linux helyi telepités

A szerver hardver konfiguralasa

A rendszer ledllitasa, Ujrainditdsa parancssorbol

Yast miikodtetése parancssorbol és grafikus feliileten

A futési szintek beallitasa, alapértelmezett futdsi szint beallitasa, valtas a futési
szintek kozott

Kiilonb6z6 csomagkezelk haszndalata, programok telepitése, a fliggdségek kezelése

MC telepitése, hasznélata

Programok telepitése forrasbol, internetrdl

Ismétlés, 6sszefoglalas

Felhasznalok kezelése Yast segitségével

DNS telepitése (BIND)

Névfeloldas miikodése, beallitasai (/etc/hosts, /etc/resolv.conf, /etc/nsswitch.conf,
DNS)

DNS beallitasok parancssoros tizemmodban

Névkiszolgalo elinditasa, tesztelése

Telepités

DHCP csomag telepitése, DHCP konfiguralasa

Samba kiszolgalo telepitése, beallitasa

Apache webszerver telepitése, konfiguralasa

Ismétlés, 6sszefoglalas

A boot manager telepitése és beallitasa

FTP kiszolgalo telepitése, beallitasa, hitelesités

Telnet

Tlizfal és proxy szolgaltatdsok beallitasa (iptables, squid, ACL, kliensazonositas)

Megosztott konyvtarak telepitése

A parancssor €s héj hasznalata (shell parancsok, a shell kornyezet konfiguralasa)

Parancssori sziir6k hasznalata, szoveges fajlok kezelése

Fajlok és konyvtarak kezelése (masolas, athelyezés, torlés, helyettesitd karakterek,
fajltulajdonsagok lekérdezése, modositasa)

Folyamatok kezelése (elotérben, hattérben futtatds, folyamatok monitorozasa, jel
kiildése folyamatnak)

Szovegfeldolgozas regularis kifejezések segitségével
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Egyszerl szovegszerkesztési 1€pések (pl. vi editor alapszolgaltatasai)

Fajlrendszer monitorozasa, egyszeri hibak elharitasa

Proxy szerver Squid beallitasai

Levelezési szolgaltatasok alapbeallitisai (SMTP protokoll, postfix, sendmail, exim)

Levelezo kliens beallitasok

Hardlink és szimbolikus link 1étrehozasa, torlése

X Window konfiguralasa, képernydkezelok hasznalata (pl. XDM, GDM, KDM)

Id6zitett rendszerfeliigyeleti beallitasok (cron)

Nyomtatasi sor kezelése, altalanos nyomtatasi hibaelharitas

Halozati cimek beallitasa, halozati alapszolgaltatasok hasznalata (ftp, telnet, ssh,
ping, dig, traceroute, tracepath)

Cimforditassal kapcsolatos beallitasok

Halozati hibaelharitas

Kétkulcsos titkositdsa hasznalata a biztonsagos adattovabbitasban (OpenSSH,
GnuPG, X11 tunnels)

Forgalomiranyitasi beallitdsok

A rendszer biztonsagi mentése, részleges és teljes mentés készitése, és rendszer
visszadllitdsa ezekbdl

Adatbdazis kiszolgalo telepitése és lizemeltetése

Ismétlés, 6sszefoglalas

III. Témakor — Kiilonbozo halézati operacios rendszerek integracioja
Rendszerinditas BOOT menii segitségével

Rendszerinditas segédprogramok segitségével

Samba terminologia, kiszolgalo telepitése, bedllitasa

Samba kliens beallitdsa, Samba mint bejelentkezési kiszolgald, megosztasok

LDAP telepitése Yast segitségével, LDAP kiszolgalo beallitasa, adatbazis
létrehozasa

LDAP kliens bedllitasa Yast segitségével

LDAP felhasznélok €s csoportok beallitasa a YaST segitségével

LDAP migracios eszkdzok, azonositas

Rendszerinditds boot menii segitségével, beallitasok

Rendszerinditas programozas

Fontosabb rendszerinditd programok

Egyéb intergraciés modszerek
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Bevezetés a halozatbiztonsagba

Halbézat biztonsag fejlodése. Halozat biztonsag eszkdzei. Haldzat biztonsag teriiletei

Haélozat biztonsagi szervezetek

Hazirendek. Szabalyzatok

Halbzati kapcesolatok

Haélozati veszélyforrasok. Virusvédelem helyi gépen. Virusirto kivalasztasa

Allando védelem

Levelezés védelme, http szlirés, karantén, f4jl visszaallitas, kivételek

Haélozati tamadas modszerei, védekezési lehetoségek

Forgalomiranyit6 szolgaltatdsai, forgalomiranyitd konfiguralésa.

Hardveres tiizfalak, szoftveres tlizfalak, szoftveres tlizfal tipusok

Thzfal telepités 1épései

Snmp protokoll, snmp konfiguralas

Halozat monitorozas

Eszko6zmonitorozas

Tavoli elérés, biztonsadgos kapcsolat

SSL

HTTPS

VPN, VPN beallitasok

Behatolas detektalas

Tamadas elharitas

LAN biztonsag

LAN tervezés

LAN konfiguralas

WIFI halozatok

WIFI biztonsagi beallitdsok

WIFI eszk6zok hasznalata

tiltasok alkalmazasa

Titkositasi mdodszerek

VolIP szolgaltatas

Titkositasi modszerek

Titkositasi szabvanyok

rrrrr

Biztonsagi mentések

Adatok visszaallitasa

Beallitas mentések

Beallitasok visszaallitasa

Kockazatelemzés

Biztonsag tesztelése

Hibaelharitasi lehetéségek

eszkoz helyreallitas

felh6 alapt rendszerek

biztonsagos internet

Felhasznal6i veszélyek

Hardverhibak

Cselekvési terv készitése, biztonsagi szabalyzatok
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Csatlakozas haldézatokhoz

Bejovo kapcesolatok

Kimeno kapcsolatok

Tamadasi eljarasok

Halézati forgalom

Forgalom monitorozas

Virusirtok telepitése

Virusirtok konfiguralasa

Allando védelem

Karantén

Eseménynaplé

F4jl visszaallitas

Kivételek

Protokoll filter

Halozati forgalom sziirés

Védelmi struktarak

Megfeleld védelem kialakitasa

Forgalomirdnyit6 konfiguralasa

ACL szlirések

AAA védelem bedllitas

Ttzfal tipusok

Szoftveres tiizfal telepités

Tuzfalak konfiguralasa

Halozat monitorozas

SMTP konfiguralas

Tavfelligyelet

VPN kapcsolatok konfiguralasa

VLAN-ok konfiguralasa

IPS konfiguralas

IPS feliigyelet

WIFI konfiguralas

Biztonsagos WIFI konfiguralas

Biztonsagi szolgéltatdsok

SSH konfiguralas

HTTPS konfiguralas

Webkiszolgal6 biztonsaga

Biztonsag tesztelése

Hibakeresés

Hibanaplok elemzése

Hiba javitasa

Biztonsagi mentések készitése

Adatvisszatoltés

10S konfig mentés

10S konfig visszaallitas

VoIP konfiguralas




Informatikai szakmacsoport
Adatbaziskezelés

12. évfolyam

Torténeti hattér, szabvanyok.

Adatbazismodellek.

Adattabla szerkezete, mezok tipusainak meghatarozasa.

Kapcsolémezd és index fogalma.

A relacio fogalma, kialakitasa.

Alapvetd relacios és halmazmiiveletek.

Egyszerl relaciotervezés.

Kapcsolatteremtés tablak kozott.

Az adattabla 6sszetartozo rekordjai és mezdi. Szamitott adatok és ismétlddd adatok.

A kulcsmez6 kivalasztasanak modszere.

A normalizéléas folyamata

Adatbazisok létrehozésa segédprogramokkal és 6nall6 fejlesztd rendszerrel. Mezd-tipusok,
adatbazisfajl-tipusok.

Karakteres adatmez6kon végezhetd miiveletek.

Adatbazisrekordok feltoltése azonos adatokkal, sorozatokkal, datumértékekkel.

Adatsorok rendezése.

Adatmegjelenitési formaciok.

Felhasznaloi interaktivitas, feladatok

Az SQL utasitaskorének megismerése, leirdsa.

Az SQL nyelv elemei.

Kliens-szerver-hierarchia.

Korszeri alapszintli adatbazis-kezeld program elemzése.

Adatbeviteli tirlap tervezése.

Adatfeltoltd és informacidkeresd lirlapok alkalmazasa.

Adatbeviteli eszkozok, valasztd vezérlok és listaablakok alkalmazasa.




Informatikai szakmacsoportos alapozo6 gyakorlatok
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Témakorok

Weblapszerkesztés - Alapfogalmak, Weblapszerkesztd programok

Weblapszerkesztés - A HTML nyelv alapjai

Weblapszerkesztés - Weblapok 1étrehozasa, tulajdonsagai, szoveg formazasa

Weblapszerkesztés - Hattér bedllitasai, kép beillesztése hattérként

Weblapszerkesztés - Felsorolas, sorszdmozas

Weblapszerkesztés - Linkek készitése

Weblapszerkesztés -Linkek beillesztése

Weblapszerkesztés - Képek szerkesztése

Weblapszerkesztés - Képek €s animaciok beillesztése

Weblapszerkesztés - Tablazat 1étrehozasa

Weblapszerkesztés - Tablazat hattere, formazéasa

Weblapszerkesztés - Frame

Adatbazis-kezelés - Adatbazisok, adatmodellek

Adatbézis-kezelés - Access munkakornyezet

Adatbazis-kezelés - Adatbazis megnyitasa

Adatbazis-kezelés - Az adattabla

Adatbézis-kezelés - Adatbazis megnyitdsa, Az adattabla, Az els6dleges kulcs

Adatbazis-kezelés - Uj tabla létrehozasa, Tablak hasznalata

Adatbazis-kezelés - Miiveletek rekordokkal, mezokkel

Adatbazis-kezelés - Téblakapcsolatok

Adatbazis-kezelés - Valaszto lekérdezések

Adatbazis-kezelés - Modosito lekérdezések (torld, frissitd, hozzafiizo, tablakészito lekérdezések),
Kereszttablas lekérdezés

Adatbazis-kezelés - Lekérdezések SQL nyelven

Adatbazis-kezelés - Urlapok készitése

Adatbazis-kezelés - Jelentések készitése

Cisco - Halozatok kezelése Személyi szamitogépek felépitése (Személyi szamitogépek és
alkalmazésok, Szamitogép tipusai, Az adatok binaris dbrdzoldsa)

Cisco - Halozatok kezelése Személyi szamitogépek felépitése (A szamitogép alkotdelemei €s
periféridi, A szdmitdgépes rendszer Osszetevoi)

Cisco - Halozatok kezelése Operacios rendszerek (Az operacios rendszer kivalasztasa, Az
operacids rendszer telepitése)

Cisco - Halozatok kezelése Operacios rendszerek (Az operacios rendszer karbantartasa)

Cisco - Halozatok kezelése Kapcsolodas a halozathoz (Bevezetés a halozatokba,
Kommunikacios alapelvek, Kommunikacio a helyi vezetékes halézaton keresztiil, Egy Ethernet
halozatban a hozzaférési réteg (Access Layer) épitése)

Cisco - Halozatok kezelése Kapcsolodas a haldzathoz (A halozat Eloszlasi rétegének épitése,
Egy helyi halozat tervezése és csatlakoztatasa)

Cisco - Halozatok kezelése Csatlakozas az Internethez (Az Internet fogalma és miként tudunk
csatlakozni hozza, Informacio kiildése az Interneten keresztiil, Halozati eszk6zok egy NOC-ben)

Cisco - Halézatok kezelése Csatlakozas az Internethez (Kabelek és csatlakozok, Csavart Erparas
Kébelek Hasznalata)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati cimzés (IP cimek és alhalozati maszkok, Az IP cimek
tipusai)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati cimzés (Hogyan szerezhet6k meg az IP cimek, Cimek
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karbantartasa)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati szolgaltatasok (Ugyfelek, Kiszolgalok és kdlcsonhatasuk,
Alkalmazasi protokollok és szolgaltatasok)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati szolgaltatasok (A rétegmodell és a protokollok)

Cisco - Halozatok kezelése Vezeték nélkiili technologiak (Vezeték nélkiili technologia, Vezeték
nélkiili LAN-szabvanyok)

Cisco - Halozatok kezelése Vezeték nélkiili technologiak (Halozatbiztonsagi megfontolasok az a
vezeték nélkiili LAN-nal kapcsolatban, Egy integralt AP és egy vezeték nélkiili tigyfél
konfiguralasa)

Cisco - Halozatok kezelése Halozatbiztonsagi alapok (A halozati kommunikacio veszélyei,
Tamadasi modszerek)

Cisco - Halozatok kezelése Halozatbiztonsagi alapok (Biztonsagpolitika, Tiizfalak hasznalata)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati hibaelharitas (A hibaelharitasi folyamat, Hibaelharitasi
vonatkozasok)

Cisco - Halozatok kezelése Halozati hibaelharitas (Gyakori problémak, Hibaelharitas és
ligyfélszolgalat)

Ismétlés - Word - Szoveg bevitele, javitasa és mentése

Ismétlés - Word - Oldalbeallitisok

Ismétlés - Word - Kozlekedés a szovegben, kijelolések, vagolap hasznalata

Ismétlés - Word - Karakterek formazésa

Ismétlés - Word - Bekezdések formazasa (Igazitas, térkoz, behtizas)

Ismétlés - Word - Bekezdések formazasa (Felsorolas, sorszamozas)

Ismétlés - Word - Tabulatorok hasznalata

Ismétlés - Word - Szakaszok, hasabok

Ismétlés - Word - El6fej, é161ab, labjegyzet

Ismétlés - Word - Kép, szimbolum beszirasa

Ismétlés - Word - Képek formazasa, szerkesztése

Ismétlés - Word - Tablazat beszurasa

Ismétlés - Word - Tablazat formazasa

Ismétlés - Excel - Adatok bevitele, importalasa, kit61téfiil hasznalata

Ismétlés - Excel - Szamformatumok

Ismétlés - Excel - Adatok modositasa, torlése, kijelolések, mozgatas, masolas

Ismétlés - Excel - Cella forméazasa

Ismétlés - Excel - Képletek, cellahivatkozasok

Ismétlés - Excel - Képletek, cellahivatkozasok

Ismétlés - Excel - Fiiggvények hasznalata

Ismétlés - Excel - Adatbazis-rendezés

Ismétlés - Excel - Sziirés, kereso feltételek

Ismétlés - Excel - Diagramok fajtai

Ismétlés - Excel - Grafikon készitése

Ismétlés - Excel - Grafikon forméazasa

Ismétlés - PowerPoint - Dia felépitése, elemei

Ismétlés - PowerPoint - Eldadastervez6-varazslo hasznalata, beépitett elrendezések

Ismétlés - PowerPoint - Diaszoveg szerkesztése, formazasa

Ismétlés - PowerPoint - Képek beszurasa, formazasa

Ismétlés - PowerPoint - Alakzatok beillesztése, formazasa

Ismétlés - PowerPoint - Miveletek didkkal

Ismétlés - PowerPoint - Animacidk alkalmazasa
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Ismétlés - PowerPoint - Attiinések alkalmazasa

Ismétlés - PowerPoint - Animaciok és attliinések alkalmazasa

Ismétlés - PowerPoint - Grafikonok

Ismétlés - PowerPoint - Interaktiv bemutatok, akciogombok, hangeffektusok

Ismétlés - Weblapszerkesztés - A HTML nyelv alapjali

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Weblapok 1étrehozésa, tulajdonsagai, szoveg formazasa

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Hattér beallitasai, kép beillesztése hattérként

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Felsorolds, sorszdmozas

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Linkek készitése

Ismétlés - Weblapszerkesztés -Linkek beillesztése

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Képek szerkesztése

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Képek €s animaciok beillesztése

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Téblazat 1étrehozasa

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Tablazat hattere, formazasa

Ismétlés - Weblapszerkesztés - Frame

Ismétlés - Access - Adatbazisok, adatmodellek, Access munkakornyezet

Ismétlés - Access - Adatbazis megnyitasa, az adattabla, az elsédleges kulcs

Ismétlés - Access - Uj tabla létrehozéasa, Tablak hasznalata

Ismétlés - Access - Muveletek rekordokkal, mezokkel

Ismétlés - Access - Tablakapcsolatok

Ismétlés - Access - Valaszto lekérdezések

Ismétlés - Access - Modosito lekérdezések (torlo, frissitd, hozzaflizo, tablakészito lekérdezések),

Ismétlés - Access - Kereszttablas lekérdezés

Ismétlés - Access - Lekérdezések SQL nyelven

Ismétlés - Access - Urlapok készitése

Ismétlés - Access - Jelentések készitése

Ismétlés - Programozas - Algoritmus és szerkezete, algoritmus leir6 modszerek

Ismétlés - Programozas - Folyamatabrazolasi modszerek

Ismétlés - Programozas - A Free Pascal felépitése, unitok szerepe

Ismétlés - Programozas - Szoveg kiiratasa, szinek hasznélata, miiveletek, reldciok

Ismétlés - Programozas - Ertékadés és valtozo értékének kiiratdsa, kifejezések kiszamitasa

Ismétlés - Programozas - Ciklusok

Ismétlés - Programozas - Alprogramok

Ismétlés - Programozas - Rekurziv alprogramok

Ismétlés - Programozas - Unitok hasznalata

Ismétlés - Programozés - Allomanykezelés

Ismétlés - Programozas - Grafika

Ismétlés - Programozdas - Memoriahasznalat

Programozas III.
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Ismerkedés a XAMPP, Notepad++ lehetdségeivel

HTML programozas megismerése, szerkezeti felépitése

Bekezdések tagolasa, formézasi lehetdségek

Hattér beallitas, szoveg formézas

Felsorolas, szamozas




Kép beszlrasa, formazasa

Tablazat beszurasa, formazasa

Weblap szerkesztése

PHP alapok, valtozok deklaralasa, kiiratds

Adattipusok, értékadas, kiiratas

Ciklusok |

Elagazasok

Ciklusok 11

Fliggvények hasznélata

Beépitett fiiggvények hasznalata

Ciklusvezérlo utasitasok

Tombok 1

Tombok 11

Kapcsolat az adatbazis kiszolgaloval

Alprogramok

Kapcsolat teremtése tobb PHP oldal kozott

Halozatkezelési és rendszer-adminisztratori feladatok.

Halozatok osztalyozasa

Topoldgia fogalma, tipusai

Szinkronizal6 karakterek, start- és stopbitek

A kodolasi eljarasok

Az IEEE 802-es szabvanycsalad

Az FDDI-szabvany

Az OSIl-modell rétegei és megvalositdsuk

Az IPX, SPX, NETBIOS ¢és TCP/IP fogalma

Nowell Netware program hasznalata

Nowell Netware beallitasai

Nowell Netware alkalmazoi ismeretek

Win NT-2000-XP hasznélata

Win NT-2000-XP beallitasai

Win NT-2000-XP alkalmazoi ismeretek

Az RPC protokoll megvalositasa

Az RPC protokoll szintaxisai

Adatibrazolas és adattomorités

Konyvtarkatalogus-szerkezet

Hierarchiak

Jogosultsagok

Halozatmenedzselés

Er6forrasok megosztasa

Adatbazisok létrehozasa segédprogrammal

Adatbdzis - alapfogalmak adatmodellek, tdblak, mezdk, rekordok, minta-adatbazis

PhpMySql objektumai. Miiveletek objektumokkal.

Tabla 1étrehozasa, szerkesztése.

Mezotipusok, adatbazisfajl-tipusok

Karakteres adatmez6kon végezhetd miiveletek

Adatbazisrekordok feltoltése azonos adatokkal, sorozatokkal, datumértékekkel

Adatsorok rendezése

Adatmegjelenitési formaciok




Felhasznaloi interaktivitas, feladatok

Az SQL utasitaskorének megismerése, leirasa

Az SQL-nyelv elemeinek hasznélata

Tablak 6sszekapcsolasa

Lekérdezések tipusai és tulajdonsagai

Tablak 1étrehozasa, feltoltés adatokkal

Lekérdezések 1étrehozasa, modositasa, rendezés.

Lekérdezések 1étrehozasa, modositasa

Fiiggvények hasznalata [

Fiiggvények hasznalata II

Urlapok tipusai. Urlapok létrehozasa, szerkesztése.

Jelentések alapfogalmai. Uj jelentés készitése. Jelentések modositasa

Utasitdsmondat generalasa korszerii adatbazis-kezeld programban.

Szamonkérés

Gyakorlati mérési adatsor feldolgozasa

Hibaszamitas

Szorasszamitas

Mérési adatok felvétele.

Miiszerek altalanos felépitése

A mérés pontossaga.

Analog ¢és digitalis méromiiszerek alapelve.

Megjelenési formajuk, alkalmazasi teriileteik.

Analog ¢és digitalis méromiiszerek haszndlhatosaga.

Fesziiltség és aramerdsség mérése.

Meérési és szamitasi feladatok elvégzése.

Bit, byte, word, dword fogalmanak megjelenése az assembly nyelvben

CPU szerepe

RAM szerepe

Kitiintetett szerepli memoriarészek, a karakteres képernyd felépitése

A regiszterek szerepe, felépitése, tipusai.

A regiszterek felépitése

Regiszterek tipusai

A regiszterek programozasa

Regiszterek betdltése, mozgatasa

Regiszterek betoltése, mozgatasa

Regiszterek lekérdezése

Az utasitasok fobb fajtai I.

Az utasitasok fobb fajtai I1.

Altalanos utasitasalak leirasa

A flag regiszter legfontosabb bitjeinek szerepe

Adat mozgatésa

A legfontosabb utasitdsok ismertetése

Az eljarasok hivésa és visszatérés

Hurokképzés

Ciklusmuvelet

Adatmozgatés a verem segitségével

A Stack szerepe

Megszakitasok kezelése
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Témakorok

Bejelentkezés a halozatba.

A szamitéastechnika torténete, generaciok.

A szamitogép felépitése. Kozponti vezérlo egység.

Perifériak.

Hattértarolok és felépitésiik.

Szamitastechnikai alapfogalmak. Szamrendszerek.

Operacios rendszerek.(WINDOWS)

Konyvtarszerkezet, fajl fogalma, azonositas.

Windows alapfogalmak, egérhasznalat, meniik.

F4jlok és mappak kezelése (1étrehozds, atnevezés, torlés, masolas, athelyezés).

Vagolap hasznalata.

Az ,Intéz6” hasznalata

Lemezkezelés (formazas, lemezvizsgalat, toredezettség-mentesités).

TOmorités.

Virusok, védekezési modok.

Az iskolai halozat vazlatos felépitése (topologidk, atviteli kozegek)

Internet szolgaltatdsai. Hasznos webhelyek.

Elektronikus levelezés.

Keresés a halozaton.

Weboldal szovegének, abrainak mentése.

Csevegés a haldzaton.

A szovegszerkesztésrdl altalaban. Alapfogalmak.

Oldalbeallitasok (margo, tajolas). Szoveg bevitele, javitdsa és mentése.

Kozlekedés a szovegben. Kijelolések. Vagolap hasznalata.

Karakterek formézasa (stilus, méret, tipus, formatummasolas).

Bekezdések formazasa (igazitas, behuzaés, térkoz).

Bekezdések formazasa (szegély, felsorolds, sorszamozas).

Tabulatorok hasznalata. Szakaszok, hasabok.

Kép, szimbolum beszurasa. Objektumok beillesztése.

10. évfolyam

Témakorok

A tablazatkezelOkro6l altalaban. Az Excel inditasa.

Adatbevitel. A kitolto ful. Szamformatumok.

Adatok modositasa, torlése.

Kijeldlések - masolds, mozgatas.

Cella formazasa (automatikus formazas, szegélyek és szinek).

Képletek, cellahivatkozasok.

AutoSzum. Fiiggvények hasznalata.

Atlagszamitas.

Legkisebb, legnagyobb érték meghatarozasa.

,Ha” fliggvény alkalmazdsa.
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Diagramok fajtai. Grafikon készitése, formazasa.

Ismerkedés a PowerPoint programmal.

FEloadastervezo-varazslo hasznalata.

Diaszoveg szerkesztése, formdzasa.

Diék atrendezése, Osszefiizése.

Animacidk alkalmazasa.

Adatbézis - alapfogalmak (adatmodellek, tablak, mezok, rekordok, minta-adatbazis).

ACCESS objektumai. Miiveletek objektumokkal. Adatbazis vardzslo hasznalata.

Tabla létrehozasa, szerkesztése.

Tablak 6sszekapcsolasa.

Lekérdezések tipusai és tulajdonsdgai. Lekérdezések 1étrehozasa, modositasa.

Urlapok tipusai. Urlapok létrehozasa, szerkesztése.

Jelentések alapfogalmai. Uj jelentés készitése. Jelentések modositasa.

11. évfolyam

Témakorok

A tablazatkezelOkrol altalaban. Az Excel inditasa. Adatbevitel. A kitolto fiil.
Szamformatumok. Adatok moédositasa, torlése. Kijelolések - méasolds, mozgatas.

Cella formazasa (automatikus formazas, szegélyek és szinek).

Képletek, cellahivatkozasok.

AutoSzum. Fiiggvények hasznalata.

Atlagszamitas.

Legkisebb, legnagyobb érték meghatarozasa.

,,Ha” fliggvény alkalmazasa.

Tovabbi fiiggvények alkalmazasa.

Diagramok fajtai. Grafikon készitése, formazasa.

Diagramok fajtai. Grafikon készitése, formazasa.

A HTML-szerkesztésrol. Adott weblap HTML-szerkezete.

A HTML-szerkesztésr6l. Adott weblap HTML-szerkezete.

Karakterformazasok, bekezdésformazasok, hattérszinek.

Karakterformazasok, bekezdésformazasok, hattérszinek.

Felsorolas, sorszamozas. Link készitése.

Felsorolas, sorszamozas. Link készitése.

Képek beillesztése, képek méretezése. Hattérképek.

Képek beillesztése, képek méretezése. Hattérképek.

Tablazat készitése, méretezése.

Tablazat készitése, méretezése.

Adatbazis - alapfogalmak (adatmodellek, tablak, mezdk, rekordok, minta-adatbazis).

ACCESS objektumai. Miiveletek objektumokkal. Adatbazis vardzslo hasznalata.

Tabla 1étrehozasa, szerkesztése.

Tablak 0sszekapcsolésa.

Lekérdezések tipusai és tulajdonsdgai. Lekérdezések 1étrehozasa, modositésa.

Urlapok tipusai. Urlapok létrehozésa, szerkesztése.

Jelentések alapfogalmai. Uj jelentés készitése. Jelentések modositasa.







Gimnazium
Felnottoktatas
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Témakorok

Az Excel inditasa. Adatbevitel, adatok importalasa. A kitoltéfiil. Szamformatumok.

Adatok modositasa, torlése. Kijelolések - masolas, mozgatés. Cella formazasa.

Képletek, cellahivatkozasok. Fliggvények hasznalata.

Diagramok fajtai. Grafikon készitése, formazasa.

Adatbazis — rendezés, szurés.

A HTML-szerkesztésrél. Adott weblap HTML-szerkezete.

Karakterformazasok, bekezdésformazasok, hattérszinek.

Karakterformazasok, bekezdésformazasok, hattérszinek.

Felsorolas, sorszamozas. Link készitése.

Képek beillesztése, képek méretezése. Hattérképek.

Képek beillesztése, képek méretezése. Hattérképek.

Tablazat készitése, méretezése.

Adatbdzis - alapfogalmak (adatmodellek, tablak, mezdk, rekordok, minta-adatbazis).

ACCESS objektumai. Miiveletek objektumokkal. Adatbéazis varazslo hasznalata.

Tabla létrehozasa, szerkesztése. Tablak 6sszekapcsolasa.

Tabla Iétrehozasa, szerkesztése. Tablak 6sszekapcsolasa.

Lekérdezések tipusai és tulajdonsagai. Lekérdezések 1étrehozasa, modositasa.

Urlapok tipusai. Urlapok létrehozésa, szerkesztése.

Jelentések alapfogalmai. Uj jelentés készitése. Jelentések modositasa.

Az iskolai hal6zat vazlatos felépitése (topologidk, atviteli kozegek)

Internet szolgdltatasai. Elektronikus levelezés, chat, ftp, gopher.

Hasznos webhelyek. Keresés a halozaton.

Mentés a weboldalrodl (kép, szoveg, weboldal mentése)

Dokumentumok tipusai.

Konyvtarak fajtai. Konyvtarhasznalat




Szakiskolat végzettek kozépiskolaja
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Témakorok

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatas. Bejelentkezés a haldzatba.

A szamitastechnika torténete, generaciok.

A szamitogép felépitése. Kozponti vezérld egység.

Beviteli eszk6zok.

Kiviteli eszkozok.

Hattértarolok.

Szamitastechnikai alapfogalmak. Szdmrendszerek.

Operacids rendszerek.(WINDOWS). Alapfogalmak, egérhasznélat, meniik.

Konyvtarkezelés (1étrehozas, atnevezés, torlés, masolas, athelyezés).

Féjlkezelés (1étrehozés, atnevezés, torlés, masolas, athelyezés).

Az ,Intéz6” hasznalata.

Tomorités. Adatok be- és kicsomagolasa.

Virusok, védekezési modok.

A szovegszerkesztésrdl altalaban. Szdoveg bevitele, javitdsa és mentése.

Oldalbeallitasok. Kozlekedés a szovegben. Kijelolések. Vagolap hasznalata.

Karakterek formazasa (stilus, méret, tipus, formatummasolas).

Bekezdések formazasa (igazitas, térkdz, behtizas, felsorolés, sorszamozas).

Tabulatorok hasznalata.

Szakaszok, hasabok.

Eléfej, é1614b, labjegyzet.

Kép, szimbolum, tablazat beszurasa.

Ismerkedés a PowerPoint programmal. Eldadéstervezd-varazslo hasznalata.

Diaszdveg szerkesztése, formazasa. Didk Osszeflizése.

Animaciok, attiinések alkalmazasa.

Képszerkesztések.




Egyéb szolgaltatasok

12. évfolyam

A szovegszerkesztésrdl altalaban. Szoveg bevitele, javitdsa €s mentése.

Oldalbeallitasok. Kozlekedés a szovegben. Kijelolések. Vagolap hasznalata.

Karakterek formézasa (stilus, méret, tipus, formatummasolas).

Bekezdések formazésa (igazitas, térkdz, behtizés, felsorolds, sorszamozas).

A levelezés, a levél az ligyirat.

A levelezés szerepe az adminisztracioban.

A levél formaja.

Korlevél készitése.

Elektronikus levelezés, elektronikus alairas és a levéltitok.

Tabulatorok hasznalata.

Szakaszok, hasabok.

El6fej, 6161ab, labjegyzet.

Kép, szimbo6lum, tablazat beszlrasa.

Ismerkedés a PowerPoint programmal. Eldadéstervezd-varazsld hasznélata.

Diaszoveg szerkesztése, forméazasa. Didk Osszeflizése.

Animaciok, attiinések alkalmazasa.

Képszerkesztések.

Az Excel inditasa. Adatbevitel, adatok importalasa. A kitoltofiil. Szamformatumok.

Adatok modositasa, torlése. Kijelolések - masolas, mozgatas. Cella formazasa.

Képletek, cellahivatkozasok. Fliggvények hasznalata.

Diagramok fajtai. Grafikon készitése, formazasa.

Bevezetés a szocidlpszicholdgidba

Az interakciok pszicholdgiaja

Identitas

A tarsas kapcsolatokat eldsegitd €s nehezitd pszichologiai jelenségek

A személyészlelés pontossaga

A szerep

A tarsas érintkezés meghatarozoi

A csoport jellemzdi és a csoportkdzi viszonyok




Miivészet, kozmiivelodés, kommunikacio

12. évfolyam

Stilusok hasznalata ¢és tartalomjegyzek készitése.

Sablonok hasznélata és készitése

Korlevélkészités: torzsdokumentum, adatforras, adatmez6 és 6sszefuttatas

Korlevélkészités kész adatforras segitségével. Sziir6feltételek hasznalata

Névkartya készitése

Tablazat rendezése és szlrése

Adatbaziskezel6 funkciok a tablazatkezeld rendszerben: keresés, sziirés, kigyljtés

Adatbézis-kezel6 fliiggvények

Komplex feladatok a tablazatkezel6 rendszer adatbazis-kezeld funkcidira

Tobb munkalap haszndlata

PREZENTACIO: Rajz- és dbrakészités ismétlése

Képformatumok

Képszerkesztési feladatok megoldésa

Prezentéciok szerepe. Projektor hasznélata

Egyszerli prezentaciokészités

Prezentécios anyag elkészitése (szoveg, rajz, fotd, hang ...) és formazéasa

Animaciok és vetitési tulajdonsagok

Szaktargyakban szerepld, érdeklédésnek megfeleld témaji bemutatd készitése 1.

Webszolgaltatas ismétlés

Weblap szerkezete, HTML nyelv hasznalata, dokumentum elhelyezése
webszerveren

Cimsor, betltipusok, bekezdések

Szinek hasznalata, hattér allitasa, felsorolas

Hyperlinkek

Képek és animaciok beszlrasa

Tablazat

Feladat tablazat hasznalatara

Framek

Weblapszerkesztd program hasznalata

Komplex feladatok megoldasa

Szaktargyakban szerepld, vagy érdeklédésnek megfeleld weblap készitése

Nyilvanos adatbazisok hasznalata webfeliileten, informaciokeresés




Szakmai informatika
13. évfolyam

Témakorok

Személyi szamitogép miikodtetése €s hasznalata.

Egyéb informatikai eszk6zok ( tablagépek, okostelefonok stb.).

Periféridk (nyomtatok, adattarolok, szkenner, hangszorok, monitorok, egér, stb)
miikodése.

Perifériak kezelése, alapszintli haszndlata. Felhasznaldi szamitogépes programok.

Operacios rendszerek kezelése, alapszintli hasznalata. Irodai programok
csoportositasa, kezeld feliiletek megismerése.

Szovegszerkesztd programok. Téblazatkezeld programok.

Bongészo programok alapszintii hasznalata. Levelez6 programok alapszintii
hasznalata.

Keres6 oldalak fajtai, hasznalatuk.

Kereso szavak kivalasztasa, specialis keresés.

Szakmai ismeretek, informaciok keresése, letoltése, rendszerezése, masolasa.

Szakmai anyagok, eszkdzok, gépek paramétereinek, aranak keresése,
Osszehasonlitésa.

Internetes vasarlas, elényok, hatranyok, 0sszehasonlité oldalak, szallitasi €s egyéb
koltségek.

Rendelés, fizetés Interneten keresztiil.

Szakmai valtozasok, allaspalyazatok és tovabbképzési lehetdségek figyelemmel
kovetése.

Allaspalyazat készitése a www.europass.hu segitségével.

Szolgéltatashoz sziikséges engedélyek, nyomtatvanyok, dokumentaciok keresése,
letoltése és kitoltése.

E-ligyintézés.

Web-mail hasznélata.

Marketing tevékenység e-mailen és k6zosségi oldalakon keresztiil.

Szoveges dokumentumok megnyitdsa, mentése, felhasznaloi feliilete.

Szoveges dokumentumok szerkesztése, formazasa.

Objektumok kijeldlése, mozgatasa a dokumentumban, dokumentumok kozott.

Névjegy készitése.

Arjegyzék, nyitvatartas készitése.

Anyag, eszk0z igény Osszeallitasa.

Tablazatkezel6 haszndlata, elOnyei.

Tablazatok mentése, megnyitasa, felhasznaloi feliilet.

Alapvet6 cella, és tablazat formazasok
Automatikus formazasok.

Készletnyilvantartasok tablazatkezeldvel.

Leltar elokészitése

Leltarozas.

Leltarozas kiértékelése

Vendégnyilvantartas.

El6jegyzési naptar készitése, vezetése.




Témakorok

L. t¢makdr — szamitogép alapismeretek
A szamitastechnika torténete, generaciok.

A szamitogép felépitése. Kbzponti vezérld egység

Perifériak.

Szamrendszerek

I1. témakor — szoftver menedzsment
Operacios rendszerek.(Microsoft Windows)

Konyvtarszerkezet, fajl fogalma, azonositas.

Vagolap hasznalata.

Virusok, védekezési modok.

Tomorités

III. témakor — halozati ismeretek
Szamitogép haldzatok (alapfogalmak, OSI modell)

Internet szolgaltatasai

Keresés a halozaton

Csevegés a haldzaton




Szakiskolai képzés

Informatika

10. évfolyam

Témakorok

Ismerkedés a PowerPoint programmal. Dia felépitése, elemei.

Eldadastervezd-varazslo hasznélata. Beépitett elrendezések.

Diaszoveg szerkesztése, formézasa.

Miveletek diakkal (didk atrendezése, masolasa, torlése, Osszefiizése).

Animacidk és attiinések alkalmazasa.

Grafikonok.

Web-cimek felépitése.

Navigalas a honlapok k6zott.

Weboldal szovegének, abrainak mentése.

F4jl letoltése.

Internetes keres6oldalak hasznalata.

Keresési modszerek.




Szakiskolai képzés
Miiszaki informatika 9. évfolyam

Témakorok

Informatikai alapfogalmak.

A Neumann-elvii szamitogépek elvi felépitése.

Az utasitasok felépitése és a végrehajtas menete.

Konyvtarszerkezet, kialakitasuk a hattértarakon.

Hardver alapismeretek. A szamitogép 6 részei

Az alapkonfiguréci6 kialakitasa

Perifériak csoportositasa. Input és output egységek

Monitorok tipusai, szoveges és grafikus tizemmod.

Cserélhet6 adathordozok

Szoftver alapismeretek

Operacios rendszerek

Allomanymiiveletek.

Tomorités, kicsomagolas, archivalas, adatvédelem

A szoftver- és a hardver-karbantart6 segédprogramok

Egyszerli programok telepitése

Az irodai alkalmazasok

Szovegszerkesztd alkalmazasok jellemzoi.

Megjelenitésre vonatkozd bedllitasok.

Szovegbevitellel kapcsolatos szolgéltatdsok

Forméazasi miiveletek — karakterformazas

Formazasi miveletek

Tartalomjegyzék

Tablazatok hasznalata

Nyomtatas.

Objektumok beszurasa a dokumentumba

A prezentacid készitésének menete.

Szovegtervezés, elrendezés, tordelés.

Képek, objektumok illesztése, méretezése.

Digitalis effektusok

Vetitési beallitasok, animacio, slideshow.

Szamitogépes dokumentalas

Tablazatkezelési alapismeretek

Az EXCEL program menii- és ikonsora

Lapok atnevezése, masolésa, torlése.

Adatok bevitele, gyorsmasolas

Szamformatumok, cellaformazasi lehetdségek.

A cellatartalom modositasa

Képletek alkalmazasa

Egyszer(i fliggvények hasznalata

Szerkesztési miveletek

Fiiggvénytipusok

Fiiggvények hasznalata, mésolasa, egymasba dgyazasa

A diagram fogalma, részei, tipusai, forméazasok

Problémamegoldas tdblazatkezelOvel, szlirés, keresés, rendezés.

Szamitogépes hdlozatok hasznalata 18 ora/186ra

Halozati operacios rendszerek

Felhasznal6 rdkapcsolddasa a halozatra




Szakiskolai képzés

Muszaki informatika

9. évfolyam

Windows az ,,egyenrangt” hal6zaton, a Windows NT

Halozatok

Védelmi modszerek attekintése.

Naplozas

Az Internet felépitése, szolgaltatasai.

A bdngészd programok

Egy levelezOprogram miikddése

Levelek kiildése, fogadasa

Az Interneten torténd adatatvitel lehetdségei

F4jlok letoltése (FTP). Csevegés (Chat).




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Halozati ismeretek elmélet

9. évfolyam

Témakorok

Vonalak megosztasa

Multiplexelés frekvenciaosztassal

Multiplexelés szinkron id6osztassal

Vonalkapcsolas, Uzenet- és csomagkapcsolds

Vezetékes atviteli kozegek

Koaxialis kabelek, tivegszalas kabel

Vezetek nélkiili atviteli kozeg

Miiholdas atvitel

Telefonia

Digitalis atvitel

Karakterek abrazolasa - az ASCII kddrendszer

Parhuzamos és soros adatatvitel

RS-232C szabvany

ISDN - integralt szolgéltatast digitalis halozat

Véletlen atvitelvezérlés

Utkdzést jelzé vivoérzékeléses tobbszords hozzaférés (CSMA/CD)

Réselt gylirt (slotted ring)

Regiszter beszurasos gylirli (registerinsertion ring)

Vezérjeles gylrti (Token Ring)

Vezérjeles sin (Tokenbus — Vezérjel busz)

Utkodzést elkeriild, vivoérzékeléses tobbszords hozzaférés (CSMA/CA)

Kozpontositott atvitelvezérlés

Lekérdezéses (polling) eljaras

Keretek képzése

Hibakezelés

Korlatozas nélkiili egyiranyu (szimplex) protokoll

Egyirdnyu ,,megall és var” protocol

Egyiranyu osszetett protokoll

Kétiranyt protokollok

Egybites cstiszoablakos protokol

Visszalépés n-el technikdju protokoll

Szelektiv ismétld protokoll

HDLC (HighLevel Data Link Control

IEEE 802-es szabvanyok

A fizikai réteg

Ko6zeghozzaférés-vezérlési (MAC) alréteg

Logikai kapcsolatvezérlési (LLC) alréteg

Rétegek kozotti szolgalatok

A lokalis halozatok fizikai egységei

Az IEEE 802.3 szabvany és az ETHERNET




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Halozati ismeretek elmélet 10. évfolyam

Témakorok

Mi a halozat?

A halozatok elonyei

AlapvetO halozati 6sszetevok

Szamitogépes szerepek a haldzaton

Egyenrangu hal6zatok

Halozati topologiak

Haélozati topologiak

Kommunikacids alapelvek

Forras, csatorna, cél

Kommunikacids szabalyok

Uzenetkddolas

Uzenet idézités

Uzenet sémak

Protokollok

Szabvanyositas

Ethernet

Fizikai cimzés

Ethernet halozatok hierarchikus felépitése

Logikai cimzés

Hozzaférési réteg

Kapcsolok feladatai

Szorasos uzenetkildés

Kapcsolok miikddése

MAC és IP

Cimmeghataroz6 protokoll (ARP)

Forgalomiranyitok feladatai

Alapértelmezett atjaro

A Packet Tracer hasznalata

Helyi halozat tervezése

Prototipusok

Halozati hatarok és cimtér

Az IP cimzés célja

Az IP cimek felépitése

Az IP cim részei

Alhalozati maszk

IP cimosztalyok

Nyilvanos IP cimek

Magén IP cimek




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Halozati ismeretek gyakorlat 9. évfolyam

Témakorok

Fémes vezetok

Koaxialis kabel és csatlakoztatasuk

Szinko6dok, szabvanyok

STP kabelek és csatlakoztatasuk

UTP kabelek és csatlakozdk

Kategoriak és tulajdonsagaik (fali kabel, patch kabel)

Torésgatlok

Krimpel6 fogo felépitése, hasznalat

Optikai kabelek szerelése (pl.: video)

Fali csatlakozok

Tipusai

Szerelése

Betliz0 szerszam hasznalata

Rack szekrények tulajdonsagai, tipusai

Patch panelek fajtéi, szerelése

Szinkddok, szabvanyok

Kabelrendezés, feliratozas rack szekrényben

Kabel teszterek tipusai, fajtai

Meérések kabel teszterekkel

Meérési jegyzokonyvek készitése

M¢érési jegyzokonyvek tartalmi elemei

Fizikai réteg el0készitése

Kabel tipus kivalasztasa

Szamitogépek csatlakoztatasa

Szamitogépek konfiguralasa

IP kapcsolat beallitasa

IP-cimek beallitasa

Halozati maszk meghatdrozasa, beallitasa

Atjard meghatarozasa, beallitisa

Kapcsolat ellenérzés PING segitségével

Alloméanyok masolasa

Alloményok megosztasa

Jogosultsagok kiosztasa

Bluetouth eszk6z csatlakoztatasa

Bluetouth adapter konfiguraldsa

Prezenter csatlakoztatasa

Mobil telefon csatlakoztatasa

A forgalomiranyito €s a szamitogép fizikai csatlakoztatasa

Kabeltipus kivalasztasa

Megfeleld port kivalasztasa a forgalomiranyiton (LAN, WAN)

A szamitogép csatolojanak konfiguralasa megfeleld IP bedllitasokkal, a forgalomirdnyito
konfiguracios feliiletének eléréséhez

Bejelentkezés a forgalomiranyitora

Felhasznal6 név, jelszo6 paros

LAN halozati kapcsolat konfiguralasa

Router IP és maszk

DHCP szerver




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Halozati ismeretek gyakorlat

9. évfolyam

Maximalisan bejelentkezhetd felhasznalok szama

Kezd6 IP-cim beallitasok

DNS szerver

Internet kapcsolat konfiguraldsa

Automatikus konfiguracios beallitasok

Statikus IP-cim konfiguracio

PPPOE

SOHO forgalomiranyité konfiguralasa, alapbeallitasai

Hozzaftérés korlatozas

Policy létrehozésa

Hozzéaférés engedélyezésének és tiltdsdnak szerepe a szolgaltatasok elérésében

Ido6intervallumok

Weblapok blokkolasa URL cim segitségével, kulcsszdoval

Alkalmazésok blokkoldsa

Alkalmazasvezérlés

Port forwarding

Adminisztracio

Menedzsment

Diagnosztika

Konfiguracios bedllitdisok mentése, visszatoltése

Gyari bedllitasok visszaallitasa

Firmware frissités




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Haélozatok ismeretek gyakorlat

10. évfolyam

Témakorok

SOHO forgalomiranyit6é konfiguralasa vezeték nélkiili hozzaférésre

Vezeték nélkili beallitasok

Elemi beallitasok

Halozati mod

Halozati név (SSID) beallitasa

Halozati név szorasa

Radidsav

Csatorna kiosztas

Biztonsagi beallitasok

WEP, WPA, WPA2

MAC-cim szlrés

Tiizfal beallitdsok

SPI tlizfal védelem

Internet sziir6k

Web sziirok

Munkaallomas a hal6zaton

Felhasznalok felvétele a munkaallomasra

Felhasznalovaltas

Jogosultsagok kiosztasa

Er6forras-kezelés

Nyomtatd megosztisa

Halozati nyomtato kivalasztasa

Halozati nyomtato telepitése

Halozati nyomtatd, nyomtatasi sor karbantartasa

Navigélas telepitett nyomtatok kozott

Navigéalds a munkacsoportban, navigalads domainben

Fajlok, mappak megosztasa, jogosultsagok beallitasa

Hal6zati meghajté hozzarendelése, eltdvolitasa

Halozati kornyezet beallitasa

Kliensbeallitasok (protokollok beéllitdsa, név bedllitss ...)

Protokollok hozzaadasa eltavolitasa

Csatolok beallitasa




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Informéacidtechnoldgiai alapok elmélet 9. évfolyam

Témakorok

Kettes- és tizenhatos szamrendszer

Neumann-elvili szamitogép felépitése

Hardver és firmware fogalma, Szamit6gép hazak és tapegységek

Processzortipusok, foglalatok, Hoelvezetési technologiak

Memoridk tipusai, memodria modulok, memoriahibdk kezelése, illesztokartyak és
csatlakozasi feliileteik

BIOS feladatai, beallitasai, Input periféridk, KVM kapcsolok

Hattértarak és tipusaik, Merevlemezek adattarolési strukturéja

Redundéns adattarolas fogalma, RAID, Megjelenitok tipusai, paraméterei, alapvetd
miikddési elveik

Nyomtatok tipusai, miikodési elveik, Nyomtatok csatlakozasi feliiletei, jellemz6
paramétereik

Lapleiré nyelvek, PCL és PostScript 6sszehasonlitdsa. Szkennerek tipusai, mikodési elveik

Multifunkcios nyomtatok. Portok és csatlakozok tipusai, belsé- és kiilso kabeltipusok

Halozati eszk6z0k, halozati kartya feladata és beallitasai.

Halozati topoldgiak

Specialis szamitdgépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacio, jaték, HTPC).

Laptop és asztali szamitogép alkatrészek 0sszehasonlitasa

Laptopokra jellemzd adapterek, bovitokartyak.

Dokkol6 allomaés és portismétld

Energiagazdalkodasi beallitdsok, APM és ACPI szabvanyok.

Tablagépek és okos telefonok hardvereszkozei

Szoftver fogalma, szoftverek csoportositésa.

Zart- & nyilt forraskodu rendszerek, GPL

Operacios rendszer fogalma, feladatai.

GUI és CLI felhasznaldi feliiletek.

Megfeleld operacids rendszer kivalasztdsanak szempontjai

Partici6 fogalma, tipusai. Formézas, fontosabb fajlrendszerek

Rendszerbetoltés folyamata, Windows inditasi modok

Regisztraci6 adatbazis, Multi-boot rendszerek

Konyvtarstruktara, felhasznaloi és rendszerkonyvtarak, Fajlkiterjesztések és attributumok

Vezérldpult bedllitasai, Archivalasi modok

Kliensoldali virtualizacid, hypervisor.

Téablagépek és okos telefonok operacids rendszerei

Adatszinkronizacié. Hibakeresési folyamat lépései

Rosszindulatt szoftverek (virus, trojai, féreg, adware, spyware).

Védekezési modok a rosszindulata szoftverek ellen

Tamadastipusok (felderités, DoS, DDoS, hozzaférési timadas).

Megtévesztési technikak (socialengineering, phishing

Kéretlen és reklamlevelek, SPAM sziirés lehetOségei.

Biztonsagos bongészés, bongészd biztonsagi bedllitasai

Biztonsagos adatmegsemmisités modszerei.

Biztonsagi szabalyzat

Felhasznal6i nevek és jelszavak (BIOS, szamitogép, halozati hozzaférés).

Fajlmegosztas, fajlok és mappak fajlrendszer szintli védelme

Tlizfalak feladata, tipusai.

Mobil eszkozok védelme, biometrikus azonositasi modszerek




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Informéacidtechnoldgiai alapok elmélet 9. évfolyam
[IT eszkozok fizikai védelme |
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9. évfolyam

Témakorok

Szamitogép szétszerelése.

Pontos konfiguraci6 meghatarozasa, megfelelo alkatrészek kivalasztasa.

Szamitogép szakszerli 6sszeszerelésének folyamata.

Tapegység telepitése.

Alaplapi alkatrészek telepitése, alaplap hazba helyezése.

Belso alkatrészek telepitése, kabelek csatlakoztatasa.

Perifériak csatlakoztatasa.

BIOS funkcidja és beallitasai.

MemoriabOvités asztali szamitogépben és laptopban

Szamitogép alkatrészek cseréje

Szamitogép haldzatra csatlakoztatasa, IP cim beallitasa

SOHO utvalasztd halozatra csatlakoztatasa.

Laptopok felhasznald, illetve szerviz dltal cserélhetd alkatrészei.

Hibakeresési folyamat [épései, kézenfekvd problémak kiszlirése.

Aramellatas zavarai, talfesziiltség levezeté bekotése.

UPS tipusok, UPS iizembe helyezése.

Operacios rendszer hardver kompatibilitdsanak ellenérzése.

Particionalas.

Kotetek formazasa.

Operacios rendszerek telepitése.

Meghajt6 programok telepitése

Frissitések és hibajavitd csomagok telepitése.

Operacids rendszer upgrade-je, felhaszndloi adatok koltoztetése

Regisztracios adatbazis biztonsagi mentése, helyreallitasa.

Lemezkezelés.

Alkalmazasok és folyamatok kezelése, feladatkezeld hasznalata

Alkalmazasok telepitése, eltavolitasa.

Felhasznalo6i fidkok kezelése.

Virtualis memoria beallitasa.

Illeszt6 programok frissitése, eszkozkezeld hasznalta.

Teriileti €s nyelvi beallitasok.

Eseménynaplo ellendrzése

Rendszer eréforrdsainak monitorozasa, szolgéltatasok beallitasai.

Kezeldpult (MMC) hasznélata.

Biztonsagi masolatok készitése, archivalasi tipusok

Személyes tlizfal beallitasa.

Antivirus alkalmazas telepitése, frissitése, virusellendrzés.

Lemezklonozas.

Virtudlis gép telepitése.

Haz és a bels6 alkatrészek szakszeri tisztitasa.

Monitorok szakszerti tisztitdsa.Laptopok szakszerli tisztitasa.

Nyomtatok és szkennerek szakszer(i tisztitdsa.Festékszint ellendrzése, toner és festékpatron

cseréje.

Alkatrészek csatlakozdsanak ellenérzése.Szamitogépek mitkodésének kornyezeti feltételei.

Operacios rendszer frissitése, javitocsomagok telepitése.

Merevlemez karbantartdsa, lemezellendrzés, toredezettség-mentesités.

Helyreallitasi pontok készitése, rendszer visszaallitdsa korabbi idépontra.
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Tavoli asztalkapcsolat és tavsegitség konfiguralésa.

Utemezett karbantartasi feladatok.
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Témakorok

A szamitogépek felépitése: Neumann-elvek

Szamitogép blokkvazlata

Neumann-ciklus

Funkcionalis megkdozelités: Alkalmazas hierarchia

Hétszintii logikai modell

Kotegelt feldolgozas, valds idejii feldolgozas

Személyi szamitogépek megjelenése

Multiprogramozas

Tobbprocesszoros rendszerek. Elosztott rendszerek

Elosztott rendszerek

Felhasznalo és a rendszermag

Kiils6 eréforrasok: Kézi beallitasok(config.sys, systerm.ini

Memoriakezelés

Karakteres feliiletek: Programkezelés Programok inditdsa

Programkornyezet beallitasa (paraméterek, kapcsolok kornyezeti valtozok stb.)

A parancsértelmezd Grafikus feliiletek

A grafikus feliiletek jellemzdi

Az ablakoz6 rendszer mukodése

Hattértarolok felépitése: magnesszalagok, magneslemezek

Optikai tarolok, flas tarolok

Eszk6zmeghajtok

Lemeziitemezés

Sorrendi kiszolgalas

Legkisebb elérési id6

Pasztazo modszer

Egyiranya pasztazas

Memoriateriiletek kivalasztasa: Szinkron atvitel

Aszinkron atvitel

Atmeneti tarak

Lemezgyorsitas

Blokkmeéret optimalizalas

Adattomoritési eljardsok

Megbizhatdsag, redundancia

Kataldgus fogalma, egyszintii €s tobbszintii katalogus

Katalogus miiveletek

Alloményok jellemzdi

Allomény miiveletek

Allomény miiveletek Linux alatt

F4jlok elhelyezése: folytonos, lancolt, indexelt

Jogosultsadgok tipusai

Iras, olvasas allomanyokba

Folyamatok, program fogalma,

Folyamatleir6 blokk (PCB), szalak

Erdforrasok: megszakithatd és nem megszakithato eréforrasok

Az operacids rendszerek meghatdrozasa, szerkezete, szolgéltatsai.

A KERNEL

Rendszerhivasok, valaszok
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10. évfolyam
Folyamatok létrehozésa: a f6iitemez0
Miiveletek folyamatokkal
Virakozasi sorok
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Témakorok

Macintosh operécios rendszer telepitése

Fontos billentylik inditaskor

A szamitogép bedllitasai

Programok ¢és fajlok

Felhasznal6i jogosultsdgok

Féjlnevek és kiterjesztések

Féjlok keresése

SpotLight keres6technika

A rendszer nyelvének beallitasa

Ablakvaltas, asztal elérés

Dashboard segitségével apro kiegészité (widgetek) futtatasa az asztalon

Apache-, FTP-szerver-integracio

Software update

Valtas az operacios rendszerek kozott

Féjlcsere Mac és PC kozott

Programhibdk elhéritasa

Android rendszerek

Erinté képernyd fajtai és mikodésiik

Android verziok és tulajdonsagaik

Android telepitése PC-re

Android telepitése telefonra

Androidos alkalmazasok telepitése telefonra

Androidos telefon frissitése
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Témakorok

Kovetelmények ismertetése. Balesetvédelmi oktatas

Macintosh operacios rendszer telepitése

Fontos billentytik inditaskor

A szamitogép beallitasai

Programok ¢és fajlok

Felhasznaloi jogosultsagok

Féjlnevek és kierjesztések

F4jlok keresése

SpotLight keresdtechnika

A rendszer nyelvének bedllitasa

Ablakvaltas, asztal elérés

Dashboard segitségével apro kiegészitd (widgetek) futtatdsa az asztalon

Apache-, FTP-szerver-integracio

Software update

Egyiittmikodés Mac és PC kozott

Vialtas az operacios rendszerek kozott

Féjlcsere Mac és PC kozott

Programhibdk elhéritasa

Erint6 képernyd fajtai és miikodésiik

Android verziok és tulajdonsagaik

Android telepitése PC-re

Android telepitése telefonra

Androidos alkalmazasok telepitése telefonra

Androidos telefon frissitése

Linux fogalmanak definidlésa

UNIX és Linux rendszerek torténete

GNU GPL, szabad szoftver mozgalom, Linux alapelvek.

Linux operacids rendszer telepitése

Az operacids rendszer grafikus telepitése

A telepitési 1épések részletes elsajatitisa

Linux csomagkezelés

Karakteres csomagkezelés

Grafikus csomagkezeld programok

Linux hasznalata, parancskezelés

Alapparancsok, milveletek

Allomény —¢és konyvtarkezelés, allomanyrendszer

Linux jogosultsag —¢és felhasznald-kezelés

Linux jogosultsagkezelés: 3X3-as jogrendszer

Tulajdonjog kezel€s, csoportjog kezelés

Felhasznalok létrehozasa és torlése

Linux operacios rendszer kezelése

Alapvetd Linux programok haszndlata, parancsok beirdsa

F4jl —¢és konyvtarkezelés, jogosultsagkezelés gyakorlasa

Csovek, atiranyitasok, kimenetek, bemenetek kezelése

Archivalas, tomoritett allomanyok kezelése

Linux grafikus feliiletek 6sszehasonlitdsa, telepitése

Unity, Ghome
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KDE

Xfce

Linux fajlrendszerek, becsatolasok

Mikor melyik fajlrendszert érdemes hasznalni

Féjlrendszerek fel- és lecsatolasa kézzel, illetve minden induldskor automatikusan
Grafikus particiondl6 program hasznélata

Linux ¢és a Windows fajlrendszerének kolcsonos elérése

Linux alol Windows fajlrendszerének hasznalata

Windows aldl Linux fajlrendszerének hasznalata

Samba
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Témakorok

Hibaazonositasi alapelvek és méréeszkdzok

Altalanos elméleti alapok

Hiba jelenség szakszerli meghatarozasa

Hiba és a miikodési sajatossag, gyartoi tiirés

Ugyféljelzések értelmezése, korrekcidja, visszaellendrzése, ligyfél szohasznalat értelmezése

Késziilekek hibakodjai, azok értelmezése kiilsé hatasok figyelembe vétele

Hohatas

Fényhatés

Mechanikai hatasok

Migneses tér

Késziilek eloélete, idegenkeziiség

Hiba helyének, forrdsdnak, okdnak meghatarozésa

tapfesziiltségek, terhelhetdség ellendrzése

szakaszolés, felezéses eljaras,

proba ¢€s ellenproba

zart (visszacsatolt) rendszer vizsgalata

Kiils6 feltételek, jelforras, kompatibilitas ellendrzése

M¢érdeszkdzok hasznalatanak megismerése

Multiméter

ESR és kapacitdsmér6

Teljesitménymérd

Arammérd lakatfogo

Akkumulator bels6ellenallas méro

Oszcilloszkop

Fénymennyiség mérd

Szinhémérséklet mérod

Kébel bekotés vizsgald

Halozat analizator

Vezetek nyomvonal kereso eszkdzok

Teszt eszk6zok haszndlatdnak megismerése

BIOS Post kddokat megjelenitd teszt eszkdzok

BIOS manipuldl6 teszt kartyak

Szamitoégépek konfiguralasa

Asztali szamitogépek

Nem indul a gép, hiba kezelése

Tapegység hibak

Kiils6 zarlat

Fogyasztoi oldal zérlata (alaplap, HDD, stb.)

Gyakorlas

Zarlat az alaplapon

Csipogas, mint hibaiizenet

Csipogasok értelmezése

Tesztkartya hasznalata

BIOS POST kodok elemzése kiilonboz6 hibadllapotok imitélédsakor

Bootolhatdé DVD és Pendrive el6allitasa.

Bootolas kiilso referencia eszkozrol

Szoftveres hibak
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Szoftveres hibdk javitasa

Driver hibak

Driver hibak kijavitasa

Operacios rendszer hibak

Operacios rendszer hibakereso eszkozei

Irodai feladatok elldtdsanak teljesitményigénye

WEB-es alkalmazasok futtatasanak teljesitményigénye

Grafikai feladatok ellatdsanak hatdsa a teljesitmény igényre

Gamer gépek teljesitményigénye

Video képrogzitd célszamitogép

Beépitett gépek (kioszkok)

Ipari célu felhasznalasok specialis szempontjai

Ergondmia

Sebesség

Terhelhetéség

Tartossag

Tartds vagy szakaszos lizem

Funkciohoz rendelt szolgaltatasok (pl. érintd kijelzo),

JovObeni fejleszthetdség lehetdsége sziikségessége

Processzor tulajdonsagok

Alaplapi chip készlet tulajdonsagok

Alaplap csatol6 feliiletei (ISA, VESA, PCI, AGP,stb.)

Operativ memoria (RAM) tulajdonsdgok

Video vezérld tulajdonsadgok

Beépitett adattarolo elemek tulajdonsagai

Harddisk (HDD)

DVD, (ODD)

Floppy drive

SSD tarolo

Csatolo feliilet szempontjabol (IDE, SCSI, SATA, SAS stb.)

Portok fajtdjanak, elhelyezkedésének és mennyiségének megvalasztasa

PS2

Billentylizet port

USB port

Soros port

Pérhuzamos port

IEE488

Videokimenetek (CGA, EGA, VGA, DVI, HDMI, BNC-s sth. kimenetek)

PCMCI

Kartyaolvaso be- €s kimenetek

Dokkoléegységek hordozhat6 késziilékekhez

Adatkapcsolat kapcsolat eszkozeinek tulajdonsdgai

Kébeles (pl. UTP, Ethernet, Tokenring ...)

WIFI

Mobil adatkapcsolatok (GSM)

Bluethooth

Specidlis vezérlok tulajdonsagai

Raid vezérlok
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| Ipari céli vezérld kartydk |
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Témakorok

Hibaazonositasi alapelvek és méréeszkdzok

Proba és ellenproba

Zart (visszacsatolt) rendszer vizsgélata

Kiilso feltételek, jelforras, kompatibilitas ellen6rzése

Meérbeszkozok és tulajdonsagaik, alkalmazasuk korlatai

Multiméter

ESR ¢és kapacitasméro6 (az elfogadhatd értékek ismerete)

Teljesitménymérd (Wattos (W) és latszolagos teljesitmény (VA)

Aramméré lakatfogd

Akkumulator bels6ellenallas mérd

Oszcilloszkop

EPROM iro és olvaso eszkoz

Fénymennyiség mérd

Kabel bekotés vizsgald (nagyfrekvencids szempontbol nem nyujt informéciot!)

Szamitogépek konfiguralasa

DVD, (ODD)

Floppy drive

SSD tarolo

Csatolo feliilet szempontjabol (IDE, SCSI, SATA, SAS stb.)

Portok fajtdjanak, elhelyezkedésének és mennyiségének megvalasztasa

PS2

Billentylizet port

USB port

Soros port

Parhuzamos port

IEE488

Videokimenetek (CGA, EGA, VGA, DVI, HDMI, BNC-s sth. kimenetek)

PCMCI

Kartyaolvas6 be- €s kimenetek

Dokkoloegységek hordozhatd késziilékekhez

Adatkapcsolat kapcsolat eszkozeinek tulajdonsagai

Kébeles (pl. UTP, Ethernet, Tokenring ...)

WIFI

Perifériak méretezése, kivalasztasuk

Teljesitményigény a hangositott térben

Hangzashiiség kovetelménye

Vezetékes vagy vezeték nélkiili csatlakozas (fej- és fiilhallgatoknal)

Nyomtatok

Milyen technoldgia alkalmas a végtermék eldallitdsara

Lapnyomtat6 (1ézernyomatd, tintasugaras nyomtato, szilardtintds nyomtato)

Mitrix vagy sornyomtato

Thermo és thermotransfer nyomtatd

Lapnyomtatok esetén

Fekete -fehér vagy szines nyomat

Milyen méretli nyomatokat kell eldallitani

Milyen mindségli nyomatokat kell eléallitani (irodai, fénykép mindség, nyomdai
mindség)
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Egy-egy feladat atlagos nyomatszama

Napi, havi nyomatszam

Sziikséges ¢€lettartam lapszdmban vagy tizemidoben

A teljes nyomatkoltség elvart értéke (nem tényez6 vagy behatarolt)

Hény maésolati példanyt kell, hogy ,,atlisson”

Milyen fajta nyersanyagra kell, hogy dolgozzon

Milyen sebességgel kell miikodnie

Thermo nyomtatd

Milyen karakter- vagy vonalkodokat kell ismernie

Milyen sebességgel kell nyomtatnia

Szamitogép hibak és elharitasuk

Ellenprobak a gyants elemmel

Videokartya hibai

Processzor hibak

Hiitési problémak

Bels6 adattarol6 hibai (HDD, SSD, stb.)

Hordozhat6 szamitdogépek (notebook) hibai

Szoftverhibak kisziirése

BIOS reset

Bootolas kiils6 adatforrasrol

Operacios rendszer visszaallitdsa gyari allapotra

Hardware hibak

Szétszerelés fogasai és szerszamai (rejtett fiillek €s csavarok)

Memoria hiba tesztje

Szoftveres teszt

Winchester hiba tesztje

Szoftveres teszt

Processzor hiba

Hiitési hianyossag

Processzor meghibasodas

Video vezérld tesztje

Periféridk hibai és elharitasuk

Teszt izemmod aktivalasa

Csatolofeliilet kapcsolatanak ellendrzése

Driver telepités ellendrzése

Halozati cim beallitas ellendrzése

Tesztoldal nyomtatasa és tartalmi értelmezés

Hibakddok értelmezése a késziilékleiras és a szervizkdnyv alapjan

Mindségi hibak a nyomtatasban

Rendezetlen tartalom (driverhiba, vagy kommunikécids hiba)

Koszolt a nyomatkép

A hiba ciklikussaganak és elhelyezkedésének vizsgalata a hibaforras feltarasa érdekében

Toner és DRUM ellendrzése (gyari vagy utangyartott)

Nyomtatasi média ellendrzése (papirmindség)

Matrixnyomtatonal fejtavolsag és fejmaszk ellenérzése

Tintasugaras nyomtatonal fejtisztitas

Papir elakadésa

Papirtovabbitd elemek allapotanak ellendrzése
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Akadaly elhdritasa a papiraton

M¢édia (papirmindség, méret, szalirdny, vastagsag, érdesség) ellendrzése

Mitrixnyomtatok setupolasa

Kodlap vélasztasa

Betustilus valasztasa

Karaktersiiriiség beallitasa

Kezdd pozicio bedllitasa

Halozati rendszerek hibai és elharitasuk

Egy halozati szegmensre kiterjedt probléma

Szerver eszkoz elérhetd

Cimkiosztas mikodésének ellendrzése

Szerver sem érhet6 el

Hibas kapcsoldeszkoz behataroldsa

Karbantartasi feladatok szamitogépes rendszerekben gyakorlat

Fényhenger (Drum) koszmentesitése

Lézer optika tisztitdsa

Fuser takaritasa

Matrixnyomtatok

Festékszalag cseréje

Elakadt beszorult papirmaradvanyok eltavolitasa

Bedllitasi adatok kinyomtatasa

Teszt izemmod aktivalasa

Papirtovabbitd elemek beallitasa

Fej tisztitdsa

Fejszan tisztitasa, szlikség szerinti kenése

Papir és transzferszalag befiizése

Elakadt beszorult papirmaradvanyok eltavolitasa

Tesztizemmod aktivalasa

Beallitasi adatok nyomtatdsa
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Témakorok

EPROM iro és olvaso eszkoz

Fénymennyiség méro

Szinhdmérséklet mérd

Kaébel bekotés vizsgald

Halozat analizator

Vezeték nyomvonalkereso eszk6zok

Teszt eszkozok

BIOS Post kddokat megjelenitd teszt eszkdzok

BIOS manipulal6 teszt kartyak

Késziilék alkatrészek, mint teszteszk6zok (Tapegység, videokartya, memoria, HDD stb.)

Miiterhelés tapegység vizsgalatahoz

Miiterhelés UPS vizsgalatdhoz

Jelgeneratorok

Video jelgenerator

Teszt szoftverek

Mér6 szoftverek

Beallito szoftverek

Teszt-lizemmodot general6 szoftverek

Tesztabrak monitorhoz, nyomtatéhoz

Adatkapcsolat kapcsolat eszkozeinek tulajdonsagai

Kabeles (pl. UTP, Ethernet, Tokenring ...)

WIFI

Mobil adatkapcsolatok (GSM)

Bluethooth

Specialis vezérldk tulajdonsagai

Raid vezérlok

Ipari célu vezérld kartyak

Készilékhazak kivalasztasa

Geometriai kotottségek (mint butorelem, mint alkotoelemeket befogado eszkoz)

Hiitési kivanalmak (termelddé hdmennyiség elvezetésére képes legyen)

Mechanikai kovetelmények (tartossag, hordozhatosag)

Tépegység kivalasztasa teljesitmény igény és funkcid szempontjabol

Teljesitményigény meghatarozasa (adott fesziiltségen adott teljesitményigény
biztositasa)

Hiitési mod megvalasztisa (sajat hulladékhd elvezetése, késziilékhaz 1égeseréjében valo
kozremiikodés)

Csatlakozok fajtaja és mennyisége

Redundancia

Hiitési megoldasok a teljesitmény igény alapjan

Konvekcids hutés

Kényszer keringtetett hiitések

Hoatado felulet novelése

Thermo nyomtatd

Milyen karakter- vagy vonalkodokat kell ismernie

Milyen sebességgel kell nyomtatnia

Milyen nyersanyagra kell dolgoznia (papir, mlianyagszalag, milanyag kartya)

Megjelenitok
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Milyen helyen, kornyezetben kell megjeleniteni (kiiltéren, beltéren), munkapadon,
irodaasztalon, kioskban stb.)

Milyen fényerdt kell produkalnia

Mekkora pixelszamot kell megjeleniteni

Milyen napi, havi lizemidot kell produkalni

Milyen élettartamot kell kibirnia

Milyen szinhelyességi kivanalom van (kalibralhat6-e)

A jelforras csatlakozasi moédja (milyen csatlakozdja van)

Lapolvasok

Folyamatos vagy szakaszos lizemu

Egy feladat atlagos lapszama

Sebesség igény

Egy vagy kétoldalas olvasds sziikséges-€

Sziinetmentes aramforrasok (UPS-ek)

Egy késziiléket vagy teljes rendszert kell ellatni

Mekkora Wattos és VA-es fogyasztasa van az eszkozoknek

Mekkora athidalasi idot kell biztositani

Fesziiltségszint kompenzaciora sziikség van-e

Vonalkod és QR koéd-olvasok

Milyen kédkészleteket kell felismerni

Milyen portra kell csatlakozni

Vezetékes vagy vezeték nélkiili sszekottetés sziikséges

Mozdulat vezérelt megoldasok

Videokartya és kijelz6 hibak megkiilonboztetése

Optikai meghajto hibai

Tesztelés referencia lemezekkel

Kiszerelés fogasai

Kézi szamitogépek hibai

Szoftverhibak kisziirése

Reset

Ujratelepités

Firmware frissitése

Hardware hibak

Szétszerelés fogasai és szerszdmai (rejtett fiilek és csavarok)

Csatlakozok és kabelek cseréje

Akkumulator cseréje

Kijelzd cseréje

Fdpanel cseréje

Memoria cseréje

Hibdk és javitasi eljarasok dokumentéldsa

Dokumentalas szerepe

Visszakereshetds€g, szamlazhatosag, ellendrizhetdség stb.

Szabvanyositott hiba és javitasi kodok (IRIS kod)

Teszt izemmod

Akkumulatorok és csatlakozoinak ellendrzése

Toltési kor mukodésének ellendrzése

Kommunikacios hiba a felligyeleti rendszer felé

Adatbeviteli eszkdzok




Szakiskolai képzés
Szamitogép-szereld, -karbantarto

Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa elmélet

11. évfolyam

Billentylizet

Mouse

Lapolvasok

Digitalizal6 tabla

Kamera

Szerver eszkoz elérhetd cimkiosztas miukodésének ellenOrzése

Szerver sem érhet6 el hibas kapcsoloeszkoz behatarolasa

Szakaszolas, pingelés, méroeszkozzel

Tulzott adatforgalmat generald eszkoz kiszlirése

Szakaszolas, levalasztas

Szakszerii portalanités

Terhelhetdség, akkukapacitas ellenérzése

Akkumulatorok cseréje

Halozati kapcsoldeszkdzok

Portalanitas

Firmware update

Kézi szamitogépek karbantartasa

Szoftver update

Mikrofon, hangszoro nyilasok takaritdsa

Akkumulator csatlakozas ellenérzése tesztje

Forrasztastechnoldgiai ismeretek

Forrasztastechnoldgiai alapelvek

Kézi forrasztas szerszamai, eszkozei

Forrasztas a gyartas soran




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat 9. évfolyam

Témakorok

Hiba jelenség szakszerli meghatarozasa

Hiba ¢és a miikodési sajatossag, gyartoi tiires

Ugyféljelzések értelmezése, korrekcidja, visszaellendrzése, ligyfél szohasznalat
értelmezése

Késziilékek hibakddjai, azok értelmezése kiilsé hatasok figyelembe vétele

Hohatas. Fényhatés

Mechanikai hatdsok. Magneses tér. Késziilék eldélete, idegenkeziiség

Hiba helyének, forrdsdnak, okdnak meghatarozésa

tapfesziiltségek, terhelhetdség ellendrzése

szakaszolas, felezéses eljaras,

proba és ellenprdba, zart (visszacsatolt) rendszer vizsgalata

Kiilso feltételek, jelforras, kompatibilitas ellen6rzése

Mérdeszkozok hasznéalatanak megismerése

Multiméter

ESR és kapacitdsmér6

Teljesitménymérd

Arammérd lakatfogo

Akkumulator bels6ellenallas méro

Oszcilloszkop

Fénymennyiség mérd

Szinhémérséklet mérod

Kabel bekotés vizsgald

Halozat analizator

Vezeték nyomvonal keres6 eszkdzok

Teszt eszk6zok haszndlatdnak megismerése

BIOS Post kddokat megjelenitd teszt eszkd6zok

BIOS manipulal6 teszt kartyak

Késziilék alkatrészek, mint teszteszkozok (Tapegység, videokartya, memoria, HDD stb.)

Miiterhel€s tapegység vizsgalatdhoz

Miiterhelés UPS vizsgalatdhoz

Teszt szoftverek megismerése

Mér6 szoftverek

Beallito szoftverek

Teszt iizemmodot generald szoftverek




Szakiskolai képzés
Szamitogép-szereld, -karbantarto

Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat

9. évfolyam

Témakorok

Tesztabrak monitorhoz, nyomtatéhoz

Asztali szamitdogépek

Nem indul a gép, hiba kezelése

Tapegység hibak

Kiils6 zarlat

Fogyasztoi oldal zérlata (alaplap, HDD, stb.)

Zarlat az alaplapon

Csipogasok értelmezése

Tesztkartya hasznalata

BIOS POST kodok elemzése kiilonb6zd hibadllapotok imitdlasakor

Bootolhaté DVD és Pendrive eldallitasa.

Bootolas kiils6 referencia eszkdzrol

Szoftveres hibak

Szoftveres hibdk javitasa

Driver hibak

Driver hibak kijavitasa

Operacios rendszer hibak

Operacios rendszer hibakereso eszkozei




Szakiskolai képzés
Szamitogép-szereld, -karbantarto

Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat

10. évfolyam

Témakorok

Szakaszolés, felezéses eljaras,

Proba és ellenproba

Zart (visszacsatolt) rendszer vizsgalata

Kiilso feltételek, jelforras, kompatibilitas ellenérzése

Mérbeszk6zok hasznalatanak megismerése

Multiméter

ESR és kapacitasmér6

Teljesitménymérd

Arammérd lakatfogo

Akkumulator bels6ellenallas mérd

Oszcilloszkop

Fénymennyiség mérd

Szinhémérséklet mérod

Szerszamok megismerése, hasznalatuk begyakorlasa

ESD eszk6z6k hasznélata a munkavégzés soran, gyakorlas

PC ¢épitése eldre Osszekészitett elemekbdl

Szamitogép tervezése adott célfeladathoz

Hordozhat6 szamitdgépek szét és dsszeszerelése,specialis szerszamok hasznalatanak

begyakorlasa

Hitési problémak

Bels6 adattarolo hibai (HDD,SSD stb.)

Szakszerttlen 0sszeszerelésbol adodd hibak

Hordozhat6 szamitogépek (notebook) hibai

Szoftverhibak kisziirése

BIOS reset

Bootolas kiils6 adatforrasrol

Operacids rendszer visszaallitdsa gyari allapotra

Hardware hibak

Szétszerelés fogasai és szerszdmai (rejtett fiillek és csavarok)

Memoria hiba tesztje

Szoftveres teszt

Winchester hiba tesztje

Szoftveres teszt

Processzor hiba

Hitési hidnyossag

Processzor meghibasodas

Video vezérlo tesztje

Hiitési hidnyossag

Kiils6 és belsd (sajat) kijelz6 mitkodtetésének hianyossagai

Tesztoldal nyomtatasa és tartalmi értelmezés

Mindségi hibak a nyomtatasban

Rendezetlen tartalom (driverhiba, vagy kommunikacids hiba)

Koszolt a nyomatkép




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto

Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat

10. évfolyam

A hiba ciklikussaganak ¢€s elhelyezkedésének vizsgalata a hibaforras feltarasa érdekében.

Toner ¢s DRUM ellendrzése (elhasznaltsag, kopas)

Nyomtatasi média ellenérzése (papirmindség)

Matrixnyomtatonal fejtavolsag és fejmaszk ellendrzése

Tintasugaras nyomtatonal fejtisztitas

Papir elakadéasa

Papirtovabbito elemek allapotanak ellendrzése

Akadaly elharitasa a papiraton

Média (papirmindség) ellendrzése

Matrixnyomtatok setupolasa

Kodlap valasztasa

Betiistilus valasztasa

Karakterstriiség, soremelés beallitasa

Kezd6 pozicio beallitasa

Papir szakszerli be és kiflizése

Multifunkcids késziilékek hibai

Szkennelés hibai

Egy eszkozre korlatozodik a probléma

Csatolokartya fizikai kapcsolatanak ellenérzése

Csatoldkartya aktivitasanak ellendrzése

Driver ellendrzése

IP cim ellendrzése, korrekcidja

Egy halozati szegmensre kiterjedt probléma

Szerver eszkoz elérhetd

Cimkiosztas mikodésének ellendrzése

Szerver sem érhet6 el

Hibas kapcsoloeszkoz behatarolasa: szakaszoléassal, pingeléssel, mérdeszkozzel

Tulzott adatforgalmat generald eszkoz kiszlirése szakaszolassal, levalasztassal

Lézer optika tisztitasa

Fuser takaritasa

Mitrixnyomtatok

Festékszalag cseréje

Elakadt beszorult papirmaradvanyok eltavolitasa

Beallitasi adatok kinyomtatasa

Teszt izemmod aktivalasa

Papirtovabbito elemek beallitasa

Fej tisztitasa

Fejszan tisztitasa, sziikség szerinti kenése

Thermo nyomtatok

Papir és transzferszalag beflizése

Beviteli eszk6zok (billentylizet, mouse) karbantartasa

Tisztitas és lehetséges eszkozei (gazdasagosan nem javithatok)




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat

11. évfolyam

Témakorok

Monitorok hibai, javitdsuk: Megfeleld meghajto jel generalasa

Monitorok hibai, javitasuk: Téaplalasi hibak (eldlapi jelzéfények értelmezése)

Monitorok hibai, javitasuk: Hattérvilagitas valtozasa, hidnya

Monitorok hibdi, javitdsuk: Nativ felbontas

Monitorok hibai, javitasuk: pixel és subpixel hibak vizsgélata, kiértékelése

Monitorok hibai, javitasuk: gyartoi tliréshatarok értelmezése

Monitorok hibdi, javitdsuk: Tesztabra elemeinek értelmezése

Projektorok hibai, javitasuk: Megfelel6 meghajtojel generalasa

Projektorok hibai, javitasuk: 1zz6 allapot felmérése

Projektorok hibdi, javitasuk: Foltok a képen, zavard vonalazddas a képen

Nyomtatok hibai, javitasuk: Nem aktiv a nyomtaté

Nyomtatok hibai, javitasuk: Karaktersiiris€g, soremelés beallitasa

Nyomtatok hibai, javitasuk: fedelek zaroédasa (érzékeld kapcsolok)

Nyomtatok hibdi, javitasuk: tapellatas ellendrzése

Nyomtatok hibai, javitasuk: Kijelz6 aktiv, de nem nyomtat

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Teszt lizemmodd aktivalasa

Nyomtatok hibai, javitasuk: Csatolofeliilet kapcsolatanak ellendrzése

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Driver telepités ellenOrzése

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Halozati cim bedllitas ellendrzése

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Tesztoldal nyomtatdsa és tartalmi értelmezés

Nyomtatok hibai, javitasuk: Mindségi hibak a nyomtatasban

Nyomtatok hibai, javitasuk: Rendezetlen tartalom (driverhiba, vagy kommunikacids hiba)

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Koszolt a nyomatkép

Nyomtatok hibai, javitasuk: A hiba ciklikussaganak és elhelyezkedésének vizsgalata a

hibaforras feltarasa érdekében

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Toner és DRUM ellendérzése (elhasznaltsédg, kopds)

Nyomtatok hibai, javitasuk: Nyomtatasi média ellenérzése (papirmindség)

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Matrixnyomtatonal fejtavolsag és fejmaszk ellendrzése

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Tintasugaras nyomtatonal fejtisztitas

Nyomtatok hibai, javitasuk: Papir elakadasa

Gyakorlati szdmonkérés

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Papirtovabbito elemek allapotanak ellendrzése

Nyomtatok hibai, javitasuk: Akadaly elharitdsa a papiraton

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Média (papirmindség) ellendrzése

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Matrixnyomtatok setupoldsa

Nyomtatok hibai, javitasuk: Kodlap valasztasa

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Betlistilus valasztasa

Nyomtatok hibdi, javitasuk: Kezdd pozicid beallitasa

Nyomtatok hibai, javitasuk: Papir szakszerii be és kiflizése

Multifunkcios késziilékek hibai, javitdsuk: Szkennelés hibai

Multifunkcios késziilékek hibdi, javitasuk: Tartalmi hiba a szkennelt képben (kosznyomok)

Multifunkcios késziilékek hibai, javitasuk: Nem kiildi el a cimzettnek, vagy nem tarolja le a

haldzati mappaban

Multifunkcios késziilékek hibdi, javitdsuk: Faxolas hibai

Multifunkcios késziilékek hibai, javitasuk: Nem miikodik a telefonos kapcsolat




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat 11. évfolyam

Multifunkcios késziilékek hibai, javitasuk: bekotés hibdja (nem megteleld portba, nem 2-eres
vezetékkel van csatlakoztatva)

Multifunkcios késziilékek hibai, javitasuk: kompatibilitasi hiba

Sziinetmentes dramforrasok hibai, javitasuk: Nem aktiv a késziilék

Sziinetmentes dramforrasok hibdi, javitasuk: Biztositok ellendrzése

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitasuk: Akkucsatlakozasok ellendrzése

Sziinetmentes dramforrasok hibai, javitasuk: Akku éllapot ellenérzése

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitasuk: Aktiv, de nem megfeleléen szolgaltat

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitasuk: Teszt lizemmod

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitdsuk: Akkumulatorok és csatlakozoinak ellendrzése

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitasuk: Toltési kor miikodésének ellendrzése

Sziinetmentes aramforrasok hibai, javitasuk: Kommunikécios hiba a feliigyeleti rendszer felé

Adatbeviteli eszk6z0k hibai, javitasuk: Billentyiizet

Adatbeviteli eszk6zok hibai, javitasuk: Mouse

Adatbeviteli eszk6zok hibdi, javitdsuk: Lapolvasok

Adatbeviteli eszk0zok hibai, javitasuk: Digitalizalo tabla

Adatbeviteli eszk6zok hibdi, javitasuk: Kamera

Adatkarbantartas (takaritas, rendszerezés, archivalas)

Virusvédelem vizsgalata, karbantartasa

Firmware update

Operécios rendszer update

Hitési viszonyok ellenérzése, portalanitas, ventillatorcsere

Kiilso tisztitas

Nyomtatok

Lézernyomtatok

Kellékanyagok cseréje (végfelhaszndlo 4ltal cserélendd kopo alkatrészek)

Elakadt, beszorult papir eltavolitasa

Statuszlap (bedllitasi adatok) kinyomtatasa

Tesztoldal nyomatképének elemzése

Lapfelszed6 elemek ellendrzése, cseréje

Portalanitas a papiraton

Felesleges festékpor eltdvolitasa

Fényhenger (Drum) koszmentesitése

Lézer optika tisztitasa

Fuser takaritasa

Matrixnyomtatok

Festékszalag cseréje

Elakadt beszorult papirmaradvanyok eltavolitasa

Beallitasi adatok kinyomtatdsa

Teszt izemmod aktivalasa

Papirtovabbito elemek beallitasa

Fej tisztitasa

Fejszan tisztitasa, sziikkség szerinti kenése

Thermo nyomtatok

Papir és transzferszalag beflizése

Elakadt beszorult papirmaradvanyok eltavolitasa




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarto
Szamitogéprendszer hibainak elharitdsa gyakorlat 11. évfolyam

Teszt-uizemmod aktivalasa

Bedllitasi adatok nyomtatasa

Beviteli eszk6zok (billentylizet, mouse) karbantartasa

Tisztitas és lehetséges eszkozei (gazdasdgosan nem javithatok)

Megjelenitdk karbantartdsa

Monitorok karbantartasa

Projektorok karbantartdsa (portalanitas, izzocsere)
A lencse szakszer( tisztitdsa

UPS-ek karbantartasa

Szakszer(i portalanitas

Terhelhetéség, akkukapacitas ellenérzése
Akkumulatorok cseréje

Halozati kapcsoloeszkdzok karbantartasa
Portalanitas, kiils6 tisztitas

Firmware update

Kézi szamitogépek karbantartisa

Gyakorlati szamonkérés

Szoftver update

Mikrofon, hangszord nyilasok takaritasa
Forrasztas-technologiai alapelvek

kézi forrasztas szerszamai, eszkozei

egyszerll aramkor Osszeépitése

PC épitése elore 6sszekészitett elemekbdl
Hordozhat6 szamitogépek szét és 0sszeszerelése, specialis szerszdmok hasznalatanak
begyakorlasa




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarté - Modulos
Szamitogépes architektirak gyakorlat

12. évfolyam

Témakorok

Bevezetés, munkavédelmi oktatas

Villamos rajzjelek ismertetése

Méréstechnikai alapfogalmak

Analog kijelzésti mérokésziilékek, megnevezésiik, jellemzésiik, kezelésiik

Digitalis kijelzésti mérokésziilékek, alapveté mikodésii mod., kezelésiik

Meérési hibak

Egyenaramu mérések (volt, amper, ohm)

Ohm torvényének igazolasa.

Kirchhoff torvényeinek igazolasa. Fesziiltségosztdo mérése

Kapacitds mérése

Kapacitiv ellenallds mérése. Fazisviszonyok elemzése

Induktivitas mérése,

Induktiv ellenallds mérése, Fazisviszonyok elemzése

Diodék és azok jellemzdinek vizsgalata

Tranzisztorok és azok jellemzdinek mérése

Digitélis Integralt aramkorok vizsgalata

M¢érdprogramot futtatasa, a mérés eredményeinek kiértékelése

Tesztprogramok futtatdsa




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarté - Modulos
Szamitogép €s halozatfelligyelet gyakorlat 12. évfolyam

Témakorok

A halozatfeliigyelet sziikségessége, tevékenységi teriiletei.

A halozatfeliigyeleti infrastruktura.

Az Internet-szabvanyos halozatfelligyelet.

A hélozatfeliigyeleti adatok szerkezete: SMI. Halozatfelligyeleti adatbazis: MIB

Rendszerprogramok

Rendszer kozeli programok.

Alkalmazd6i programok.

Tavfeliigyeleti szoftverek, tavfeliigyeleti feladatok.

Biztonsagi masolatok kezelése, adatvédelem.

Fizikai terv készitése.

Logikai terv készitése.

Atviteli kozegek: fémes vezetSk

Atviteli kozegek: optikai kabelek

Atviteli kozegek: radiofrekvencias adatatvitel.

Aktiv és passziv eszkdzok telepitése.

Aktiv eszk6zok konfiguralasa.

Kommunikacioés protokollok.

SNMP protokoll felépitése

Az SNMP telepitése

Az SNMP beallitasa

Ugynok verziok

CMIP protokoll

CMIP telepitése

Felhasznaloi kornyezet kialakitdsa: mappak megosztasa, nyomtatas haldzatban.

Felhasznal6i kornyezet kialakitasa: Internet Informacié Technoldgiai alapismeretek és
alkalmazasuk.

Programozott fenyegetések.

Virusvédelem. Az UPS.




Szakiskolai képzés

Szamitogép-szereld, -karbantarté - Modulos
Halado6 szamitogép €s halozatfeliigyelet elmélet

12. évfolyam

Témakorok

Alapvet6 elnevezések, fogalmak

Mi is a haldzat? Csoportositas kiilonbdzd szempontok alapjan.

A megfelel6 halozat megvalasztasa.

OSI modell.

Protokollok.

Kabeltipusok ¢és azok jellemzoi

Vezetéknélkili technikak

Kébelezéssel kapcsolatos megfontolasok

Az NDIS ¢és OD alapjai

Halozati 0sszetevok

Halozati topologidk

Halozati szabvanyok és technologiak

A halozatok felépitésének alapjai.

Topologiai kovetelmények.

A megfeleld haldzati architektira megvalasztasa.

A halézatok tervezésének alapjai.

A maximalis kihasznaltsag biztositasa a tervezés soran.

Halozati hozzaférések kezelés.

A haldzati teljesitmény kezelése.

Halbozati névstruktarak.

A haldzati biztonsag tervezése.

Biztonsagi modellek.

Tovabbi biztonsagi megfontolasok.

Katasztrofak utani visszaallitas.

WAN halozatokkal kapcsolatos elnevezések.

Analog kapcsolatok.

Digitalis kapcsolatok.

Csomagkapcsolas.

A halozatok kezelésében alkalmazott kiilonb6zé megkozelitések.

Problémak megeldzése a tervezés szintjén.

Halozati hibak.

Hardverrel kapcsolatos haldzati hibak.

Szoftveres 0sszekottetéssel kapcsolatos hibak.

A halozat teljesitmény-problémainak kezelése.




Felnott képzés

M{szaki informatika

13. évfolyam

Témakorok

Asztali szamitdgépek

Nem indul a gép

Tapegység hibai

Kiilso zarlat

Fogyasztoi oldal zarlata

Zarlat az alaplapon

Zarlatos elem behataroldsa

Csipogas mint hibaiizenet

Csipogasok értelmezése

BIOS POST kodok elemzése

AMI BIOS Postkodok

PHOENIX Postkdédok

AWARD Postkodok

Elindul a gép, de hibadsan miikodik

BIOS reset

Bootolas kiils6 eszk6zrol

Szoftveres hibak

Driver hibak

Operécios rendszer hibak

Operéacios rendszer hibakeres6 eszkozei

Virusfertdzés okozta hibak

Adatibrazolasi hibak

Hardware hibak kisziirése

Ellenprobak a gyanus elemmel

Videokartya hibai

Processzor hibak

Talhajtas

Hardvertitkozés

Hiitési problémak

Bels6 adattarolo hibai

Szakszerutlen 0sszeszerelésbol adodd hibak

Hordozhato6 szamitogépek (notebook) hibai

Szoftverhibak kisziirése

BIOS reset

BI1OS update

Bootolas kiilso adatforrasrol

Rendszer visszadllitasa gyari allapotra

Hardware hibak

Szétszerelés fogésai és szerszamai

Memoria hiba tesztje
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Felnott képzés

M{szaki informatika

13. évfolyam

Szoftveres teszt

Ellenpréba

Winchester hiba tesztje

Szoftveres teszt

Processzor hiba

Hiitopasztak

Anyagok hdvezetése

Processzor meghibasodas

Video vezérlo tesztje

Hiitési hidnyossag

Kijelz6 miikodtetése

Kijelzd hibai

Ellendrzés kiilso kijelzdvel

Hattérvilagitas hianya

Hattérvilagitas hibai

Videokartya ¢€s kijelzd hibdk megkiilonboztetése

Optikai meghajté hibai

Tesztelés referencia lemezekkel

Kiszerelés fogasai

Kézi szamitogépek hibai

Szoftverhibak kisziirése

Reset

Ujratelepités

Telepités képfajlbol

Firmware frissitése

Hardware hibak

Szétszerelés fogasai

Szerszamok

Csatlakozok cseréje

Kabelek cseréje

Akkumulator cseréje

Kijelz6 cseréje

Fopanel cseréje

Memoria cseréje

Hibak dokumentalasa

Dokumentalas szerepe

Visszakereshetdség

Szamlazhatdsag

Ellendrizhetdség

Szabvanyositott hiba

Javitasi kédok (IRIS kéd)
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Felnott képzés

M{szaki informatika

13. évfolyam

Csatolokartya ellendrzése

IP cim ellendrzése

Halozati hibakeresés szakaszolassal

Halozati hibakeresés levalasztassal

Hibas eszkoz behatarolasa

Halozati eszkoz beallitas

Konfiguracié mentés

Konfiguracié visszatoltés

Tulzott adatforgalm

Tulterhelt eszkoz kiszlrése

Terhelés megsziintetés

Felesleges programok

Programok eltavolitasa

Rendszerbetoltés gyorsitasa

Rendszeroptimalizalas

Regisztracios adatbazis

Reg cleaner programok

Hibanaplé6zas

Eseménynapld

Rendszeresemények

Alkalmazas naplok

Kompatibilitas

Programfrissitési hibak

Operaciosrendszer tamogatas

Fémes vezetok

Koaxialis kabel és csatlakoztatasuk

Szinkodok, szabvanyok

STP kabelek és csatlakoztatasuk

UTP kabelek és csatlakozdok

Krimpeld fogo felépitése, hasznalat

Optikai kabelek szerelése

Fali csatlakozok

Betlizo szerszam hasznalata

Rack szekrények tulajdonsagai, tipusai

Patch panelek fajtai, szerelése

Kabel teszterek tipusai, fajtai

Mérések kabel teszterekkel

Fizikai réteg eldkészitése

Kabel tipus kivalasztasa

Szamitogépek csatlakoztatasa konfiguralasa

IP-cimek beallitasa
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Felnott képzés

M{szaki informatika

13. évfolyam

Halozati maszk meghatarozasa, beallitdsa

Atjaré meghatéarozasa, beallitisa

Kapcsolat ellen6rzés PING segitségével

Alloméanyok megosztasa

Jogosultsadgok kiosztasa

A forgalomiranyito €s a szamitogép csatlakoztatasa

Port kivalasztasa a forgalomiranyiton (LAN, WAN)

A forgalomiranyit6 konfiguracios feliilete

Router LAN hélo6zati kapcsolat konfiguralasa

Router IP és maszk

DHCP szerver

DNS szerver

Internet kapcsolat konfiguralasa

Automatikus konfiguracids beallitdsok

Statikus IP-cim konfiguracio

PPPOE

Hozzaférés korlatozas

Weblapok blokkolasa URL cim segitségével, kulcsszoval

Alkalmazasok blokkolasa

Port forwarding

Konfiguracids beallitdsok mentése, visszatoltése

Gyari bedllitasok visszaallitasa

Firmware frissités

Vezeték nélkili beallitasok

Biztonsagi beallitasok

WEP, WPA, WPA2

MAC-cim szlirés

Tuzfal beallitasok

Munkaallomas a halozaton

felhasznaldk felvétele a munkaallomasra

Nyomtaté megosztasa
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Felnétt képzés
Mdszaki informatika 13. évfolyam

Témakorok

Informatikai alapfogalmak.
A szamitdgép alkalmazasi teriiletei

A Neumann-elv(i szamitégépek elvi felépitése.
Kozponti egység és perifériak.

Az utasitasok felépitése és a végrehajtds menete.
Memodria, vezérlg, aritmetikai egység, periféridk, hattértarak.

Konyvtarszerkezet, kialakitasuk a hattértarakon.

Hardver alapismeretek. A szamitogép {6 részei

Az alapkonfiguracio kialakitasa

Perifériak csoportositasa. Input €s output egységek

Monitorok tipusai, szoveges és grafikus izemmadd. Nyomtatoék.

Cserélhet6 adathordozék (CD, DVD, pendrive, compactflash stb.).

Szoftver alapismeretek: fajlok, konyvtarstruktira, programok tipusai, vezérlési médok.

Operdcioés rendszerek fogalma. Operdcids rendszer feladatai. Fontosabb operaciés rendszerek,
jellemzdik.

Programok kezelése. Allomanym(iveletek. Adatmentés.

Adatvédelem. Az adatkezelés eszkozei: tomorités, kicsomagolas, archivalas, adatvédelem

A szoftver- és a hardver-karbantarto segédprogramjai: viruskeresés és virusirtas, viruspajzs,
lemezkarbantartas

Egyszerli programok telepitése

Az irodai alkalmazasok hasznalata feladatmegolddsok soran.

Szbvegszerkeszt6 alkalmazdsok jellemzaGi.

Megjelenitésre vonatkoz6 beéllitasok.

Szovegbevitellel kapcsolatos szolgaltatdsok

Formazasi miveletek — karakterformazas

Formazasi miveletek — bekezdésformazas.
Stilusok hasznalata

Tartalomjegyzék, abrajegyzék, targymutatd hasznalata.
Formazasi miiveletek — szakaszformazas

Tablazatok hasznalata

Nyomtatas.

Objektumok beszlirdsa a dokumentumba

A prezentacid készitésének menete.

Szbvegtervezés, elrendezés, tordelés.

Képek, objektumok illesztése, méretezése.

Digitalis effektusok

Vetitési bedllitasok, animacid, slideshow.

Az informatikai tevékenység szamitogépes dokumentalasa
Téblazatkezelési alapismeretek rendszerezése: alapfogalmak, cellak azonositasa, adattipusok
Az EXCEL program menii- és ikonsora

Lapok atnevezése, mdsolasa, torlése.

Adatok bevitele, gyorsmasoldas, beépitett listak alkalmazéasa
Szamformatumok, cellaformazasi lehet6ségek.

188



Felnott képzés

M{szaki informatika

13. évfolyam

Témakorok

A cellatartalom modositasa

Képletek alkalmazasa, relativ, abszolut €s vegyes cellahivatkozasok, tartomany és munkalap

hivatkozasok

Egyszerl fliggvények hasznélata

Szerkesztési miiveletek: cellak, sorok és oszlopok torlése, beszurasa. Sorok és oszlopok

elrejtése, celldk védelme

Fiiggvénytipusok

Fiiggvények hasznalata, masolasa, egymasba agyazasa

A diagram fogalma, részei, tipusai, formazasok

Problémamegoldas tablazatkezelSvel, szlirés, keresés, rendezés.

Osszefoglalas, Ismétlés

Szamonkérés

Szamitdgépes haldzatok haszndlata

/184

Halozati operacids rendszerek

Felhasznal6 rakapcsolodasa a halozatra

Windows az ,,egyenrangll” haldézaton, a Windows NT

Halozatok védelmi, megbizhatosdgi mindsitése, osztalyozisa

Adminisztracid. Védelmi modszerek attekintése.

Naplézas (a log fajlok) és a tizfalak.
Halozati konyvtar és lemezkezelés, jogosultsagok, haldzati nyomtatés lehetdségei

Az Internet felépitése, szolgaltatasai.
A szolgaltatdsok fontosabb hasznalati szabalyainak megismerése.

A bongész6 programok navigacios eszkozei és hasznalatuk.
Keres6rendszerek haszndlata: kulcsszavas és tematikus keresék.
Az elektronikus levelezés alapfogalmai, az e-mail cim szerkezete, felépitése, protokollok.

Gyakorlas

Egy levelez6program mikodése, beadllitasai.
Az elektronikus levél részei, jellemzdi.
E-mail cim beallitasa, levelek irasa.

Levelek kiildése, fogaddsa, megvalaszolasa, tovabbitasa és torlése.
Levélhez mellékletek csatolasa és ezek fogaddsa.
Levelek rendszerezése (torlés, mappakba rendezés, mentés).

Az Interneten torténd adatatvitel lehetdségei, kommunikacids csatornak.

Fajlok letoltése (FTP). Csevegés (Chat).
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Felnétt képzés
Operaciés rendszerek 13. évfolyam

Témakorok

A szamitogépek felépitése: Neumann-elvek. Szamitdgép blokkvazlata.Neumann-ciklus. Funkcionalis
megkozelités: Alkalmazds hierarchia

Hétszint( logikai modell. Kotegelt feldolgozas, valds idejl feldolgozas. Személyi szamitdgépek
megjelenése. Multiprogramozas

Tobbprocesszoros rendszerek. Elosztott rendszerek. Tobbprocesszoros rendszerek.

Elosztott rendszerek. Felhasznalé és a rendszermag. Kiils6 er6forrasok: Kézi beallitasok.
Memoriakezelés.

Karakteres feliiletek: Programkezelés Programok inditasa. Programkoérnyezet beallitasa
(paraméterek, kapcsoldk kdrnyezeti valtozok stb.)

A parancsértelmezé Grafikus felliletek. A grafikus feliiletek jellemz6i. Az ablakozdé rendszer
m(ikodése. Hattértarolok felépitése: magnesszalagok, magneslemezek

Szamonkérés. Optikai taroldk, flas tarolék. Eszk6zmeghajtok

Lemezitemezés. Sorrendi kiszolgdlas. Legkisebb elérési id6. Pasztdzé mddszer. Egyiranyu pdasztazas

Memdriateriletek kivalasztasa: Szinkron atvitel. Aszinkron atvitel. Atmeneti tarak

Lemezgyorsitds. Blokkméret optimalizalas.

Adattomoritési eljarasok. Megbizhatdsag, redundancia

Katalégus fogalma, egyszint( és tobbszintl kataldgus. Katalégus miveletek

Gyakorlé feladatok. Allomanyok jellemzéi.

Allomény miveletek Linux alatt. Fajlok elhelyezése: folytonos, lancolt, indexelt

Jogosultsagok tipusai. iras, olvasas allomanyokba. Folyamatok, program fogalma, Folyamatleird
blokk (PCB), szalak

Er6forrasok: megszakithatd és nem megszakithatd eréforrasok. Az operdciés rendszerek
meghatdrozasa, szerkezete, szolgdltatasai.

A kernel. Rendszerhivasok, valaszok.

Folyamatok |étrehozasa: a félitemezd. Mliveletek folyamatokkal. Varakozasi sorok.
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Témakorok

Baleset megel6zés,Altaldnos elméleti alapok

Hiba jelenség szakszer(i meghatdrozdsa, Hiba és a m(ikodési sajatossag, gyartdi tlirés

Ugyféljelzések értelmezése, korrekcidja, visszaellen8rzése, ligyfél sz6hasznalat értelmezése,
Készilékek hibakddjai, azok értelmezése

Klls6 hatasok figyelembe vétele, H6hatés

Fényhatds, Mechanikai hatasok

Magneses tér, Késziilék elGélete, idegenkezliség

Hiba helyének, forrasanak, okanak meghatarozasa

Tapfesziltségek, terhelhet6ség ellenérzése, Szakaszolas, felezéses eljaras

Préba és ellenpréba, Zart (visszacsatolt) rendszer vizsgalata, Kiilsé feltételek, jelforras,
kompatibilitas ellen6rzése

Mér6eszkozok haszndlatanak megismerése, Multiméter, ESR és kapacitasmérd, Teljesitményméré

Aramméré lakatfogd, Akkumulator belsGellenallds méré

Oszcilloszkdp, FéEnymennyiség mérd, Szinh6mérséklet mérd

Kabel bekotés vizsgald, Haldzat analizator

Vezeték nyomvonal keresd eszk6zok, Teszt eszk6zok hasznalatdnak megismerése

BIOS Post kddokat megjelenits teszt eszkdzok, Készilék alkatrészek, mint teszteszkdzok
(Tapegység, videokartya)

Készilék alkatrészek, mint teszteszkdzok (meméria, HDD)

Mdterhelés tapegység vizsgalatahoz

Mdterhelés UPS vizsgalatahoz

Teszt szoftverek megismerése

MéraG szoftverek

Beallito szoftverek

Teszt izemmaodot generdld szoftverek

Tesztabrdk monitorhoz, nyomtatéhoz

Rendszerezés

Szerszdmok megismerése, haszndlatuk begyakorlasa

ESD eszkozok haszndlata a munkavégzés soran, gyakorlas

PC épitése el6re 6sszekészitett elemekbdl

Szamitdgép tervezése adott célfeladathoz

Hordozhatd szamitdgépek szét és Osszeszerelése

Specialis szerszamok haszndlatanak begyakorldsa

Asztali szdmitégépek hibai

Nem indul a gép, hiba kezelése

Tapegység hibak

Tapegység hibak

Kulsé zarlat

Fogyasztdi oldal zarlata (alaplap, HDD, stb.)

Zarlat az alaplapon

Csipogas mint hibalizenet

Csipogasok értelmezése

Tesztkartya hasznalata

BIOS POST kdédok elemzése kiilénb6z6 hibaallapotok imitaldasakor

Bootolhatd DVD és Pendrive el8allitasa.

Bootolas kilsé referencia eszkozrél

Szoftveres hibak

Driver hibak

Operdécids rendszer hibak
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Operdcids rendszer hibakeresé eszkozei

Szamonkérés

Virusfert6zés okozta hibak

Adatdbrazolasi hibak (fragmentacid, telitett adattdrold)

Hardware hibak kisz(rése

Ellenprébak a gyanus elemmel

Videokartya hibai

Processzor hibak

H(tési problémak

Bels6 adattarolo hibai (HDD,SSD stb.)

SzakszerUtlen 6sszeszerelésbSl adddo hibak

Hordozhatd szamitdgépek (notebook) hibai

Szoftverhibak kisz(irése

BIOS reset

Bootolas kilsé adatforrasrol

Operacids rendszer visszaallitdsa gyari dllapotra

Hardware hibak

Szétszerelés fogdsai és szerszamai (rejtett fiilek és csavarok)

Memodria hiba tesztje

Szoftveres teszt

Ellenpréba

Winchester hiba tesztje

Processzor hiba

h(itési hidnyossag

processzor meghibdsodas

Video vezérls tesztje

H(itési hidanyossag

KUlsG és belsé (sajat) kijelz6 mikodtetésének hianyossagai

Kijelz6 hibai

Ellendrzés kilsé kijelz6vel

Hattérvilagitas hianya és hibai

Videokartya és kijelz6 hibak megkilénboztetése

Optikai meghajté hibai

Tesztelés referencia lemezekkel

Kiszerelés fogasai

Kézi szamitdgépek hibai

Szoftverhibak kisz(irése

Reset

Ujratelepités

Firmware frissitése

Hardware hibak

Szétszerelés fogdsai és szerszamai (rejtett fiilek és csavarok)

Csatlakozok és kabelek cseréje

Akkumulator cseréje

Kijelz6 cseréje

FGpanel cseréje

Memodria cseréje

Hibdak és javitasi eljardsok dokumentaldsa

Dokumentalds munkalapokon

IRIS kéd hasznalata
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Az osztalyozdvizsga kovetelményei Tanulasmédszertan tantargybdl —

9. évfolyam

Tartalmi egységek:
- Tanulasi 6nismeret

- Teljesitményprobak

- Tanulasi nehézségek

- Tanulashoz val6 viszony

- A tanulas ritmusa

- Tanulasi szokasok

- Tanulasi tanacsok

- Tanuldsi médszerek, eljardsok, technikak
- Az 6nalld szellemi munka technikdja

Témakorok:

Napirend-hetirend

Onvizsgélat

ErdeklSdési teszt

Olvasasi felmérés

Verstanulds, memoriterek

A tantargyak iranti szimpatia

A célok és feladatok megfogalmazasa
Memoriaprdba

A gondolkodas kulturdja

Az emlékezet és az akarat

A tanulas ritmusa

Tanulasi szokasok, torekvések, elhatarozasok
Rendszeresség, kitartds

Tanulds régen és most

Az eredményes tanulas feltételei

Tanulasi modszerek, eljarasok, technikak - A tanulas kiils6 koriilményei
A sajat szoba bemutatdsa

A kdnyvek szeretete

Kedvenc olvasmanyaink

Tanul3s belatassal

ErtS olvasas

Szbvegelemzés

A tételmondat

Onallé gondolatalkotés

irasbeli kifejez6készség

A szamitdgép elényei és hatranyai

A szdkincs bévitése

Az Internet szerepe a tanuldsban

Az 6nallo szellemi munka technikdja - véleményalkotas - onértékelés
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Enek-zene tantargy kdvetelményei a 9. évfolyamon

A magyar népdalok stilusrendszere

Népi hangszerek

Jeles napok, népszokasok

Kodaly Zoltan és Bartok Béla népdalgyiijtése

A kozépkor vilagi zenéje: trubadurok

A kdzépkor egyhazi zenéje

A reneszansz zenéje

Matyas kiraly és a reneszansz tobbszélamusag

A barokk zene

Fontosabb barokk m(ifajok és zeneszerzék

Hangszeres barokk zene

A bécsi klasszicizmus jelent6sége (Haydn, Mozart, Beethoven)
A romantika

A XX. szazad iranyzatai

A dzsessz

Nemzeti értékeink (opera)

Korunk zenéje a masodik vildghaborutol napjainkig
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Szakmai etika kévetelményei a 9. évfolyamon

Témakorok

Etikai alapfogalmak, etikai norméak

Személyiségtipusok

Tipologia

A vendégek utja a szépségszalonban a vendégfogadas
illemszabalyainak megfelel6en

Alapvetd magatartasi formak a vendégekkel

Reklamacid kezelése

Szakmai etikai kodex

Jellembeli kovetelmények, udvariassag, empatia,
pontossag, Onuralom, tiirelem, tapintat, becsiiletesség,
rendszeretet.

A kommunikdaci6 fogalma, fajtai, irdnyai

Verbalis, -nonverbalis kommunikacio

Kozvetlen-kozvetett kommunikacio

Személyes-, csoport-, tomegkommunikacio

A stilus

A kommunikaci6 koriilményei, zavarai, dinamikaja

Az irdsos kommunikaci6 leggyakoribb formai

Kommunikaci6 a szolgéltatidsban

A kommunikacids csatornak jellemz6i

Elektronikus kapcsolattartés

Konfliktusok a szolgaltatas sordn

A konfliktuskezelés mddszerei

Az eredményes kommunikacio feltételei
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Szakmai etika kévetelményei a 10. évfolyamon

Etikai alapfogalmak, normék, személyiségtipusok

A vendég fogadasanak illemszabalyai

A szolgaltatdval szemben tamasztott kvetelmények;
Szakmai etikai kddex

Szakmai felkésziiltség; Reklamaciok kezelése

A kommunikécio gyakoribb miifajai: felvételi meghallgatas,
kérés, szakmai tajékoztatd

A kommunikécidé gyakoribb miifajai: kérelem, kérvény,
levél, meghivo stb. Vasarlasdsztonzo rendszerek

Kommunikaci6 a szolgaltatasban: a kommunikacid
korlilményei

Kommunikacié a szolgaltatdsban: a kommunikéci6 zavarai,
dinamikaja

A kommunikacids csatornak jellemz6i

Az elektronikus kapcsolattartds elonyei, hatranyai

Az eredményes kommunikacid szabalyai

A helyzetnek megfelel? kifejezésmod

A testbeszéd alkalmazasa

Konfliktusok a szolgaltatas sordn

A konfliktuskezelés modszerei

A tanicsadoi beszélgetés

Az uzleti kommunikacio és elemei

A protokoll szabalyai

Kommunikaci6 a szépészeti szolgaltatdsokban

Kommunikacids stilusok és gyakorlatok
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Divat- és stilustervezé 54 211 02

Munkahelyi egészség és biztonsag
9. évfolyam

I. Munkavédelmi alapismeretek
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentésége
A szervezett munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munka-egészségligyi
kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitasara szolgald torvénykezési, szervezési,
intézményi el8irdsok jelentGsége.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végz6 ember egészségére és
testi épségére.
A megel6zés fontossaga és lehetdségei.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségligy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezék

II. Munkahelyek kialakitasa
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
Szocialis |étesitmények
Oltdz6helyiségek, pihenShelyek, tisztalkodod- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfelelGsége.
Kozlekedési utvonalak, menekdilési utak, jelolések, helyiségek padldzata, ajtok és
kapuk, lépcs6k, veszélyes teriletek, akadalymentes kozlekedés, jeldlések.
Alapveté feladatok a tlizmegel6zés érdekében
Tlizmegel6zés, tervezés, létesités, lzemeltetés, karbantartas, javitas és fellilvizsgalat.
Tlizoltd készlilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelz6 berendezés vagy tlizoltd
berendezések.
Tlizjelzés adasa, fogaddsa, tlizjelz6 vagy tlizolté kozpontok, valamint tavfellgyelet.
Anyagmozgatas a munkahelyeken.
Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsérilések
megelGzése.
Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

lll. Munkavégzés személyi feltételei
A munkavégzés személyi feltételei: jogszer( foglalkoztatas, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek.
A munkavégzés alapvet( szervezési feltételei: egyedil végzett munka tilalma,
irdnyitds sziukségessége.
Egyéni védbeszkozok juttatasanak szabdlyai.

IV. Munkaeszkozok biztonsaga

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemz6i, kialakitas kovetelményei.

Veszélyes munkaeszkdzok, Gzembe-helyezési eljaras.

Munkaeszk6zok Gizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
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V. Munkakérnyezeti hatdsok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes
anyagok és keverékek, stressz).

VI. Munkavédelmi jogi ismeretek
A munkavédelem szabdlyrendszere, jogok és kotelezettségek
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatdk alapvet6 feladatai az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos
munkakorilmények biztositasa érdekében.
Tervezés, létesités, Uzemeltetés.
Munkavallalék feladatai a munkavégzés soran.
Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén.
A kivizsgalas, mint a megel6zés eszkoze.
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelent6sége és lehetGségei.
A valasztott képvisel6k szerepe, feladatai, jogai.

Miivészettorténet
9. évfolyam
10. évfolyam
11. évfolyam
12. évfolyam

Térabrazolasi rendszerek
12. évfolyam

Miivészeti vallalkozas
12. évfolyam

Stilustan és szaktorténet
10. évfolyam
- Miivészettorténeti koraszakok és stilusjegyeik: Oskor, Okor, Kozépkor (Gotika,
Roman), Reneszansz, Barokk, Rokoko, Klasszicizmus
- KépzOmiivészeti alkotasok elemzése: dskor, Okor, kozépkor, ujkor
- Szakmatorténet alapjai:
- kezdetek, anyaghasznalat
- divat, stilus, anyaghasznalat
- kitekintés a nagyvilagba, anyaghasznalat
-,,hazai palya”, anyaghasznalat
- Anyaghasznalat a kiilonb6z6 torténeti korszakokban
- Szakmatorténeti ismeretek alkalmazésa a tervezésben

11. évfolyam
Stilustan
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Mdvészettorténeti korszakok és stilusjegyeik

Képzémlivészeti alkotdsok elemzése

Iparm(ivészeti korszakok és stilusjegyeik

Iparm(ivészeti alkotasok elemzése

Onallé stilustani elemzések, dsszehasonlitasok, projektmunkak

A képz6mlivészet, az iparmlvészet és a népmlivészet viszonya,
hatarteruleteik

Szaktorténet
Szakmatorténet alapjai
Szakmatorténet kezdetekt8l napjainkig
A szakma technoldgiai fejl6désének torténete
Szakmatorténeti ismeretek alkalmazdasa a tervezési folyamatban
Szakmatorténeti ismeretek alkalmazasa a tervezés metodikaban
Szakmatorténeti ismeretek alkalmazasa a kortars alkotasokban
Anyaghasznalat a kilonb6z6 torténeti korszakokban

Mezopotdmia targy- és 6ltozkddéskulturaia.

Osi alapanyagok, textilkészits technikak hatasa az dkori 6ltézékek alakulasaral
Mezopotamia népeinek jellegzetes oltozkddési alapanyagai, kiegészitsi, szokdsai, kulturaja.
Forrasok a korszak viseletérdl.

Az Oltozékek és kiegészit6ik szerepe és funkcidja.

Egyiptom targy- és 6ltozkddéskulturaija.

Az Egyiptomi Birodalom jellegzetes 6ltozkodési alapanyagai, ruhatipusai, kiegészitdi,
szokdsai, kulturaja.

Forrasok a korszak viseletérél.

Az Oltozékek és kiegészit6ik szerepe és funkcidja.

Az égei és az 6kori gbrog targy- és 6ltézkddéskultura.

A minoszi és a gorog kultura jellegzetes 6ltozkoédési alapanyagai, ruhatipusai, kiegészitéi,
szokasai, kulturdja!

Forrasok a korszak viseletérdl.

Az 6ltozékek és kiegészitbik szerepe és funkcidja.

Az etruszk és dkori rémai kultura targy- és 6ltozkddéskulturaja.

Az etruszk és dkori rémai viselet jellegzetes 6ltozkodési alapanyagai, ruhatipusai, kiegészitéi,
szokasai, kulturdja.

Forrasok a korszak viseletérdl.

Az 6ltozékek és kiegészitbik szerepe és funkcidja.

Az Skeresztény kultura és Bizanc targy- és oltozkddéskulturaja.

Az bkeresztény és bizanci viselet jellegzetes 6lt6zkodési alapanyagai, mintazatai, ruhatipusai,
kiegészitGi, szokasai, kulturaja.

Forrasok a korszak viseletérdl.

Az 6ltozékek és kiegészitbik szerepe és funkcidja.

A népvandorlds, honfoglalds, roman kor targy- és 6ltozkodéskulturaja.
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A népvandorld népek (magyar népcsoportok) és a korai kozépkor kulturdja, viselete,
mintdzatai, kiegészitsi, szokasai.

Forrasok a korszak viseletérdl.

Az 6ltozékek és kiegészitbik szerepe és funkcidja.

A gétika targy- és Oltozkddéskulturaja.

A gotikus viseletek alakulasanak torténeti hattere, jellegzetes 6ltozkodési alapanyagai,
ruhatipusai, a formai valtozasok, kiegészit6k, szokasai, lovagi kultdra hatasa a viseletekre.
A kozépkori magyar 6ltozkodés jellemzé.

A reneszansz m(ivészet italiai és német terileteinek targy- és 6ltozkodéskulturdia.

A reneszansz viseletek alakulasanak torténeti hattere, jellegzetes 6ltozkodési alapanyagai,
ruhatipusai, a formai valtozasok, kiegészitdi, szokasai.

Jellegzetes textilek és diszitmények az 6ltozkodésben.

Az 6ltozékek és kiegészitbik szerepe és funkcidja.

Az érett reneszdnsz mUivészet spanyol, francia és angol targy- és 6ltozkddéskulturaja.

A viseletek alakuldsanak torténeti hattere, jellegzetes 61tozkodési alapanyagai, ruhatipusai,
kiegészitGi, ujdonsagai a terleti sajatossagok tiikrében.

Jellegzetes textilek és diszitmények az 6ltozkodésben.

A korszak magyar oltozkodéskulturajara.

12. évfolyam

Technoldgia
10. évfolyam
11. évfolyam
12. évfolyam

NGi Szabo 3454206

Munkahelyi egészség és biztonsag
9. évfolyam

I. Munkavédelmi alapismeretek
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
A szervezett munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munka-egészségligyi
kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitasara szolgald torvénykezési, szervezési,
intézményi elGirasok jelentdsége.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatasa a munkat végzé ember egészségére és
testi épségére.
A megel6zés fontossaga és lehetGségei.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségligy)
Veszélyes és artalmas termelési tényez6k

Il. Munkahelyek kialakitdsa
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Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

Szocialis |étesitmények

Oltdz8helyiségek, pihenéhelyek, tisztalkodd- és mellékhelyiségek biztositdsa,
megfelel6sége.

Kozlekedési utvonalak, menekdilési utak, jelolések, helyiségek padldzata, ajtdk és
kapuk, lépcsék, veszélyes teriletek, akadalymentes kozlekedés, jeldlések.
Alapveté feladatok a tlizmegel6zés érdekében

Tlizmegel6zés, tervezés, létesités, lzemeltetés, karbantartas, javitas és fellilvizsgalat.
Tlzoltd készlilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelz6 berendezés vagy tlizoltd
berendezések.

Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelz6 vagy tlizoltd kdzpontok, valamint tavfelligyelet.
Anyagmozgatas a munkahelyeken.

Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi anyagmozgatds szabalyai, hatsérilések
megelGzése.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

[ll. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételei: jogszer(i foglalkoztatas, munkakdri alkalmassag
orvosi vizsgdlata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek.

A munkavégzés alapvets szervezési feltételei: egyedil végzett munka tilalma,
irdnyitas sziikségessége.

Egyéni védbeszkozok juttatasanak szabdlyai.

IV. Munkaeszk6zok biztonsaga

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitds kovetelményei.
Veszélyes munkaeszk6zok, lizembe-helyezési eljaras.

Munkaeszk6zok Gzemeltetésének, haszndlatanak feltételei

V. Munkakoérnyezeti hatasok

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz).

VI. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabdlyrendszere, jogok és kotelezettségek

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

munkaltatok alapvet6 feladatai az egészséget nem veszélyeztets és biztonsagos
munkakorilmények biztositasa érdekében.

Tervezés, létesités, Uzemeltetés.

Munkavallaldk feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén.

A kivizsgalds, mint a megel6zés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalék munkavédelmi érdekképviseletének jelent&sége és lehetSségei.
A valasztott képvisel6k szerepe, feladatai, jogai.
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Foglalkoztatas II.

11. évfolyam

Munkajogi alapismeretek

- Munkavallalo jogai (megfelel6 koriilmények kozotti foglalkoztatas,
bérfizetés,  koltségtérités, munkaszerz6dés  modositas, szabadsag),
kotelezettségei (megjelenés, rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartasi
szabalyok, egytittm(ikodés, tdjékoztatds), munkavallalo felelossége (vétkesen
okozott karért valo felel6sség, megdrzési felelésség, munkavallaldi biztositék).
- Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerz6dés moddositdsa, megsziinése, megsziintetése,
felmondas, végkielégités, pihen6iddk, szabadsag.
- Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgdlati jogviszony.
- Specidlis jogviszonyok:
Egyszertsitett foglalkoztatas:

- atipikus munkavégzési formak az 1j munka torvénykonyve szerint

(tavmunka,

- bedolgozdi munkaviszony,

- munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaiddben torténd foglalkoztatas,

- egyszerusitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és

alkalmi munka),

- Onfoglalkoztatas,

- 8stermeldi jogviszony, haztartdsi munka,

- iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

Munkaviszony létesitése
- Munkaviszony, fajtai: munkaszerz6dés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum,
képviselet szabdlyai, elallas szabalyai, prébaidé.
- Munkavallaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsz(inésekor a
munkaltaté altal kiadandd dokumentumok.
- Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi
Osszefliggései: munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallald ado- és
jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok
fajtai (pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

All4skeresés
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- Karrierlehet6ségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

- Motivacids levél és oOnéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi
kritériumai, szakmai Onéletrajz fajtdi: hagyomanyos, Europass, amerikai
tipust, Onéletrajzban szerepld e-mail cim és fénykép megvalasztasa,
motivacids levél felépitése.

Alldskeresési moddszerek: tjsaghirdetés, internetes 4&llaskeresé oldalak,
személyes kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Eurdpai
Foglalkoztatdsi Szolgalat az Europai unidban torténd allaskeresésben),
munkatigyi szervezet segitségével torténo alldskeresés, cégek adatbazisaba
torténd jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.

- Munkaerd-piaci technikak alkalmazdasa: Foglalkozasi Informacios Tanacsado
(FIT), Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids
Portal (NPP).

- Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjun, testbeszéd
szerepe.

Munkanélkiiliség
-A  munkanélkiili (4llaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei:
allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel
torténd egytittmiikodési kotelezettség fObb kritériumai; egyiittmiikodési
kotelezettség ~ megszegésének  szankcidi;  nyilvantartds  sziinetelése,
nyilvantartasbdl vald torlés; munkaligyi szervezet altal nyujtott
szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.
- Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): alldskeresési jaradék és nyugdij
el6tti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.
- Foglalkoztatast helyettesitd tAmogatas.
- Kozfoglalkoztatds: kozfoglalkoztatds célja, kozfoglalkozatas célcsoportja,
kozfoglalkozatas f6bb szabdlyai.
- Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkatigyi kozpont, kirendeltség feladatai.
- Az dllaskeres6k részére nyujtott tdmogatdsok (,aktiv  eszkozok”):
onfoglalkoztatds tdmogatdsa, foglalkoztatast el6segitd tAmogatasok (képzések,
béralapti tdmogatdsok, mobilitdsi tAmogatasok).
- Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozds, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartdsba vétel, miikodés,
vallalkozas megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.
-A  munkaerdpiac sajatossdgai, INFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztasi
tandcsadas, munka- és palyatandcsadas, allaskeresési tandcsadas, allaskeresd
klub, pszicholdgiai tandcsadas.
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Ruhaipari anyag- és aruismeret
9. évfolyam

Textilipari nyersanyagok
A textilipar nyersanyagai, csoportositasuk.
NoOvényi eredetli szalas anyagok fajtai, altalanos jellemzdi. (pamut és len)
Novényi eredetd szdlas anyagok feldolgozasi, viselési tulajdonsagai és felhaszndlasuk.
Allati eredet( szalas anyagok fajtai, altalanos jellemz6i. (gyapju és hernydselyem)
eredet( szdlas anyagok feldolgozasi, viselési tulajdonsagai és felhasznaldsuk.
Vegyi szalak fajtai, dltaldanos jellemzéi. (viszkdz celluléz-acetdt, poliészter, poliamid,
poliakril)
Vegyi szalak feldolgozasi, viselési tulajdonsagai, felhasznalasuk.
Fonalak, cérnak fajtai, jellemzéi, felhasznalasi lehet6ségeik.
Terjedelmesitett fonalak fajtai.
Kevert szalak tulajdonsagai.
Az alapanyagok kémiai felépitése, kémiai felépitésik alapjan.
Az alapanyagok alakithatdsagi feltételei.
A mechanikai hatasok és az alakithatdsag.
Az alapanyagok fizikai jellemz6inek meghatarozasa, mértékegységeinek, értelmezése,
szakszer(i hasznalatara vonatkozd ismeretekkel.

10. évfolyam

Textiliak, kelmék .
A szovetek gydrtasa, a szOvés elve és eszkozei.
A hagyomadnyos szovégép felépitése, részei
A szbvéselbkészité miveletek
A kotéstan alapjai, alap és levezetett kotések.
A szovés miszaki rajza
Alapkotések (vaszon, savoly, atlasz)
Levezett kotések (panama, ripsz, megerdésitett savoly)
Kotott kelmék csoportositasa, a kotés-hurkolds technoldgiaja és eszkozei.
Vetulék rendszerU alapkotések jellemz6i. (egyszinoldalas, bordas és bal-bal kotés)
Lancrendszer( alapkotések jellemzéi. (féltriko, zsindr és atlaszkotés)
Nem sz6tt textiliak — fatyolkelmék - fajtai, tulajdonsagai és felhasznalasuk.
Nem sz6tt textilidk — varrva-hurkolt kelmék - fajtai, tulajdonsagai és felhasznalasuk.

11. évfolyam

Textilidk, kelmék 1.
A textilkikészités miiveleteinek csoportositasa.
El6kezel6 miveletek
Szinezési eljarasok. (atszinezés, szinnyomas)
Befejez6 mlveletek (csinozas)
Appretald mliveletek
Aruismeret:
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A ruhazati textilidk legismertebb fajtai, tulajdonsagai, kiilsé képi és mszaki jellemzdi,
felhasznalasi teruletik.

Szovetek:
Pamutszovetek: karton, zefir, batiszt, puplin, krepp, flanel, barchend, barsony,
frottir.
Gyapjuszovetek: fés(s, kartolt, kasha, gabardin, l6den, posztd, shetland, tropikal,
velour, boucle, flausch, georgette, tweed, double.
Selyemszovetek: shantung, imprime, serge, lustrine, taft, georgette, brokat.
Vegyi szal és keverékszovetek

Kotott, hurkolt kelmék:
vetillékrendszer( kelmék,

végaruk,

darabaruk,

félig idomozott,
idomozott,
lancrendszeri kelmék,
végaruk.

Nem sz8tt textiliak
fatyolkelmék,
varrvahurkolt textiliak.

Ruhaipari kellékek
varréfonalak, varrdocérnak,
szalagok, zsinérok,
gombok, csatok, kapcsok, huzézarak.

Idegen nyelvl anyagismereti jelképek.

Ruhaipari gyartas el6készités
9. évfolyam

Anyagok csoportositasa felhaszndlas szerint (alap-, kellék-, segéd-, lzem- és
flit6anyagok).

Anyagbeszerzés és anyagraktarozas.

Anyagok bevizsgalasa.

Felfektetési rajz készitése.

Teritékrajz készitése.

A terités (teritési modok, eszkdzok).

Teritéken alkalmazott jelolések.

Szabas eszkozei, modjai.

Anyagnormak készitése (anyaghdanyad, alapanyag és kellékkalkulacio)..
Mdszaki leiras készitése:
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Gyartmanyrajz, modellszam, kilalak leirdsa, alapanyag és kellékek
megnevezése, szikséges alkatrészek, varrasok alaki és méretjellemzdi,
mérettablazatok, fonalirany és tolddsi lehet6ségek, a rendelkezésre 3alld
eszkdzok alapjan gépek, berendezések kivalasztasa, a gyartdsi folyamat
leirasa.

Egyedi gyartasnal az elsé és a masodik ruhaprdbara allitas szabalyai.

Szakrajz
10. évfolyam

Szakrajzi alapismeretek (elmélet)
Méretvétel szabalyai.
Testméret, testalkat és a szerkesztési rajz 6sszefliggései.
Méretkutatds és testméret szabvany.
A divatrajzok értelmezése.
A szaklapokban és szabasmintakon el6forduld idegen nyelvi szakkifejezések
értelmezése.
Alapszerkesztések értelmezése, szabasmintdk madsolasa, rajzolvasdsi gyakorlat
(szoknya, nadrag, ruha, bluz).
Alapszerkesztések készitése:
- szoknya,
- nadrag.

11. évfolyam
NG&i blaz témakor:
Méretvétel, alapszerkesztéshez szamitdsok végzése
Ujja, hata, eleje szerkesztése és szabasminta készitése
KézelGk, zsebek, elejeszélek, modellezése és szabasminta készitése
Gallérok szerkesztése, szabasminta készitése
Formazé varrasok athelyezés médszerei

Mell- és derékformazék Gjvarrasvonalba, szabdsvonalba, b&séghajtasokba
vald helyezése

Blézer témakor
Méretvétel, alapszerkesztéshez szamitdsok végzése
Ujja, hata, eleje alapszerkesztése
Modellrajznak megfelel6 elejeszél és kihajtds gallér modellezése

Szabasminta készitése
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NGi kabat témakor:
Méretvétel, alapszerkesztéshez szamitasok végzése
Ujja, hata, eleje alapszerkesztése
Modellrajznak megfelels elejeszél, gallér, ujja, zseb modellezése
Szabasminta készitése

Alapszerkesztések, modellezések
1. témakor:
Alkatrészek szerkesztése és modellezése:

Derékszoghdl induld gallérok szerkesztése
Kihajtos gallérok szerkesztése

Sdlgallér szerkesztése

Bevarrott ujjak modellezése

Ragldn ujj szerkesztése

Kézel6k modellezése

Rovid ujja formak modellezése

Szériazas elvei, szabalyai

Alapmintak szerkesztése, modellnek megfelel§ modellezése és szabasminta
elkészitése

N&i szoknya
NG&i nadrag
NGi bluz
NGi mellény
Blézer

Textiltermékek készitése
9. évfolyam
Szabasmintan alkalmazott jelolések
Rajzkészség és szemmértékfejleszté gyakorlatok
Testalkat és testtartastipusok fajtai,jellemzéi
K6zéparanyos testalkatok jellemzéi
Oltések csoportositasa, kézi- és gépi 6ltések fajtai, alkalmazasa, jellemz8ik

Gépek, varrégépek biztonsagos mikodtetése
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Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi el8irasok

Ruhaipari termékek alkatrészformainak felismerése

Alap szoknya, nadrdg és bluz alkatrészek masolasa, alapvonalak felismerése
Varrastechnolégiai alapfogalmak,elnevezések

Vasalastechnoldgia

Ragasztas-technoldgia

A ragasztéanyagok és ragaszté bevonatos textilidk fajtdi és jellemzG6ik
Kézi és gépi szabas eszkozei

Védbeszkozok fajtai

Méretjellemz6k

Abrazolasi médok-mdivelet és metszetrajzok készitése

Varrdstipusok: 6sszevarras, rdvarras, szegések, varratvégzédések, diszitések
Hlz6zar bevarrasi médok

Ovpdént készitési modok

Hajtasok fajtai, készitésiik

Mdszaki leiras tartalma

Szoknya mUszaki leirasa

NG&i szoknya alapszerkesztése

Bluz alkatrészek masolasa

Elejeszélek készitése

Nyakkor eldolgozasok

Gallérok fajtai, felvarras madjai

Ujjak fajtai, végzédései

Ujja hasitékok fajtai, készitési modjai

KézelSk fajtai, készitési modjai

Ujjak bevarras-madjai

Zsebek fajtdi, alkatrészek felismerése

Foltzseb, bélelt zseb, szabdsvonalba helyezett zseb készitési médjai
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Lakastextiliak készitése
9. évfolyam
Lakastextiliak fogalma, fajtai, anyagai
Méretvétel eszkozei, mddjai
Rajzi gyakorlatok
Térabrazolas
Halorajzok készitése
Szabdstechnikai ismeretek
Szaklapokban el6forduld idegen nyelvl szakkifejezések értelmezése
Felfektetés fajtai
Lakberendezési stilusok
Agynem(ik fajtai, méreteik, miszaki dokumentacidjanak készitése
Szobai textilidk, agytakardk fajtai,mlszaki dokumentdciéjanak készitése
Butorhuzatok fajtdi,mlszaki dokumentaciéjanak készitése
Konyhai textilidk fajtai,mdszaki dokumentacidjanak készitése
Konyhai kotény fajtdi,mlszaki dokumentacidjanak készitése
Fliggbnyok fajtai,mlszaki dokumentacidjanak készitése
Fliggbnyok méretvétel-maddja, mlszaki dokumentacidjanak készitése
Térelvalasztok fajtai

Hétkdznapok és Gnnepek textiliai

NG&i ruhak készitése
10. évfolyam

NGi ruhdk modellezése I. (szoknya, nadrag)
NGi ruhdak modell- és gyartmanyrajzai.
El6forduld idegen nyelv( szakkifejezések értelmezése.
Modellezés és modellrajz 6sszefliggései.
Testméretek beazonositasa.
Kényelmi b6ségek értelmezése.
Szoknyaformak értelmezése.
Szoknya szerkesztése kiilonb6z6 testalkatokra (b6vilé szoknya szerkesztése:
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kor-, harang-, hatrészes).
Szoknyak, modellezése:
- szabasvonalakkal (csip6vonal feletti, magasitott dereku és csip6szoknya),
- rakott és hajtasokkal késziil6 szoknyak szerkesztése, modellezése,
- nadragszoknya szerkesztése, modellezése,
- szoknyabélések szerkesztése.
NGi nadragok szerkesztése.
NGi nadrag modellezése:
- él- és bdséghajtasokkal készul6 (farmer-, bermuda-, shortnadrag),
- kilénféle szard n6i nadragok (trapéz, b, halasz).

NGi ruhdk modellezése Il. (nGi bluz, nGi ruha)

NGi bluz alapszerkesztése, eleje és hata alapminta kialakitdsa.

NGi bluz ujj alapszerkesztése, ujj alapminta kialakitasa.

NGi ingbliz modellezése (gombolds-pantok, kézelSk, inggallér, zseb).

NGi ruha, divatruhdk modellezése:
- szabasvonalakkal tagolt,
- huzassal hajtéssal,
- kiilonféle gallérral és,
- ujj megolddssal készil6 ruhak (bevarrott ujj, raglan ujj, japan ujj,
denevér ujj).

Szabdsmintak készitése egyedi és sorozatgyartashoz.

NGi ruhakészités gyartdstechnoldgiaja I.(szoknya, nadrag)
Kilonféle n6i szoknyak gyartastechnoldgiaja sorozat és egyedi gyartas esetén:
- szabasvonalakkal (csip6vonal feletti, magasitott derekd és
csip6szoknya),
- rakott és hajtasokkal késziil6 szoknyak,
Kilonféle néi nadragok gyartastechnoldgiaja sorozat és egyedi gyartas esetén:
- béséghajtasos, zsebes, hajtdkas,
- csipGrészes farmer nadrag.
NGi szoknyadk rajzi dbrdinak értelmezése (modell-, gyartmany-, részlet- és
metszeti rajzok).
A gyartasakor alkalmazott gépek, berendezések munkabiztonsaganak ismerete.
NGi szoknya, nadrdg gyartdsakor alkalmazott automata gépek, berendezések
ismerete.
NGi szoknya, nadrag miszaki dokumentacidjanak készitése.
Alkalmazott varrastipusok és méretjellemzéi.
Gyartas sordn felhasznalhatd alap- és kellékanyagok.
Arkalkulécio, drajanlat készitése.

NGi ruhakészités gyartastechnoldgiaja Il. (n6i bluz, néi ruha)
Kilonféle nGi bluzok gyartastechnoldgidja sorozat és egyedi gyartas esetén.
NGi blazok rajzi dbrdinak értelmezése (modell-, gyartmany-, részlet- és metszeti
rajzok).
A gyartdsakor alkalmazott gépek, berendezések munkabiztonsdagdnak ismerete.
Kilonféle néi ruhak gyartastechnolégiaja sorozat és egyedi gyartas esetén:
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- szabdasvonalakkal tagolt,
- huzassal hajtassal diszitett,
- kiilonféle gallérral és ujj megoldassal készil6 ruhak.

NGi bluzok, ruhak rajzi abrainak értelmezése (modell-, gyartmany-, részlet- és
metszeti rajzok).

A gyartdsakor alkalmazott gépek, berendezések munkabiztonsaganak ismerete.
NGi blazok, ruhak gyartasakor alkalmazott automata gépek, berendezések
ismerete.

NGi bluzok, ruhak m(iszaki dokumentacidjanak készitése.

Alkalmazott varrastipusok és méretjellemzéi.

Gyartas soran felhasznalhato alap- és kellékanyagok.

Arkalkuldcio, drajanlat készitése.

11. évfolyam

NGi ruhdk modellezése lll. (n6i mellény, kosztiim, kabat)
NGi mellény alapszabasminta kialakitasa.
Béleletlen és bélelt mellény modellezése.
Kosztlimkabat alapszerkesztése.
Szabasvonallal karcsusitott kosztlimkabat modellezése alapgallér
megoldasokkal (salgallér, kihajtds gallér).
Kétvarrasos ujj szerkesztése, ujja hasitékok modellezése, szabasminta
készitése.
Merevit6 kozbélés és selyembélés szabasminta készitése.
Blézer modellezése (egyenes és bdvitett kosztiimkabat modellezése,
bélésmintak szerkesztése).
NGi kabatok alapszerkesztése, divatkabatok modellezése:
- egyenes vonalu, karcsusitott, b6, bevarrott ujju, raglan ujjq,
- szabdsminta készitése egyedi és sorozatgyartashoz.

NGi ruhak modellezése IV. (alkalmi- és divatruhazat)
Kilonféle alkalmi és divatblizok, ruhak szerkesztése, modellezése és
szabdsminta készitése:
- galléros,
- aszimmetrikus,
- japan, raglan, denevér ujjak.
Szabadon valasztott modellek szerkesztése, modellezése és szabdsminta
készitése:
- egyedi tervezés(i szoknydk, ruhdk, bluzok,
- blézerek, kabatok

NGi ruhakészités gyartastechnoldgiaja Ill. (mellény, kosztliim, nGi kabat)

Béleletlen és bélelt n6i mellény gyartastechnoldgijja.
Bélelt és béleletlen kosztimkabat gyartastechnolégiaja.
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NGi kabatok gyartastechnoldgiija:

- egyenes vonalu, karcsusitott, b6, bevarrott ujju, ragldn ujju.
NGi mellény, kosztimkabat, kabat rajzi abrdinak értelmezése (modell-,
gyartmany-, részlet- és metszeti rajzok).
A mellény, kosztiimkabat, kabat gyartdsakor alkalmazott gépek, berendezések
munkabiztonsaganak ismerete.
NGi mellény, kosztlimkabdat, kabdatgyartdsakor alkalmazott automata gépek,
berendezések ismerete.
NGi mellény, kosztliimkabat, kabatm(iszaki dokumentacidjanak készitése.
Alkalmazott varrastipusok és méretjellemzéi.
Gyartas soran felhasznalhato alap- és kellékanyagok.
Arkalkulacio, drajanlat készitése.

NGi ruhakészités gydrtastechnoldgiaja IV. (nGi ruhazat diszité elemei, vallalkozasi ismeretek)
NGi ruhak diszitési lehet&ségei:
- varrattal, varrassal, kisalkatrésszel, ratéttel, betéttel, applikacidval,
zsinorokkal, huzoézarakkal, gombokkal, stb.
NGi ruhak készitésének fogyasztovédelmi, mindségi kovetelményei.
Rendelésfelvétel és a ruhadarab atadasanak szabdlyai.
Vallalkozasi formak.
Egyéni véllalkozas létesitése és megsziintetése.
Vallalkozas Gzemeltetése:
- marketing munka (piackutatds, reklam, promdciés eszk6zok, marketing-
mix, 4P és 7P),
- ado-és jarulékfizetési kotelezettségek,
- pénztarkezelés, szamldzds, a szamla alaki és formai kbvetelményei,
- fogyasztdi panaszkezelés szabalyai.
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Szakkozépiskola
9 évfolyam
Osztalyozdvizsga — PAtvizsga anyaga
Testnevelés tantargybadl

Gimnasztika

- 8 itembdl 4ll6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmdaszas: végrehaijtas fiiknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros prébak: feliilés, torzsemelés, fekv6tamasz, helybdl tavol

(min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefiiggd gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhasznalasaval.

5 kotelez6en elGirt gyakorlatelem (guruldatfordulds el6re-hatra, fejallas, kézallas, mérlegallas,
tarkoallas)

A végrehajtas megfelel§ 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

Szekrényugrds: Filknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras
Lanyoknak 4 részes keresztben dllitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati atugras.

s sy

Gyiirii (fiuknak): Osszefliggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kdtelezd elem bemutatasa (gy(ird
alaplendiilet, alaplendiiletbdl lebegé6fliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, leugrds) A végrehajtas pontos,
folyamatos, a leérkezés biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiiggd gyakorlat az eddig tanult elemekbdl. 5 kételez8en el8irt elem (kiilénbdz6
testhelyzetek a gerendan, felguggolds dobbantdrdl oktatas, hintalépés, érint6jaras,) Biztonsagosan,
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikdval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikdval

Kosarlabda:

- Dobdgyakorlatok bemutatdsa mozgdsbdl
- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikaval
- Egykezes fektetett dobas végrehajtasanak bemutatdsa helyes technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika

Futdsok:
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- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, alldrajt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - Lép6 technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)
- Magasugras:- Lépd technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)

Sulylokés:

- Sulylokés oldalfeldllassal technika bemutatasa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkdzds: Szabalyoknak megfeleld klizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
2 perc.
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10 évfolyam
Gimnasztika

- 8 litembdl allé gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

5 kotelezGen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkodallas, ciganykerék, tigrisbukfenc)

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

s sy

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gydrd alaplendiilet, alaplendiletbdl lebegé6fliggés, lefliggés, zsugorlefiiggés,
homoritott leugras). A végrehajtas pontos, folyamatos, a leérkezés biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbdl. 5 kotelez6en el8irt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugras 90°-os fordulattal). Biztonsagosan egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa
végre a gyakorlatot, helyes testtartassal és biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds: Fiiknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras
Lanyoknak 4 részes keresztben éllitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati atugras.
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Sportjatékok
Réplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Fels6 egyenes nyitds helyes technikdaval

Kosarlabda:

- Tempddobas
- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikdval
- Egykezes fektetett dobas végrehajtasanak bemutatdsa helyes technikdval (mindkét oldalra)

Atlétika

Futasok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikak bemutatasa (térdelGrajt, allérajt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugrasok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - Lép6 technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdél technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felalldssal becsuszdssal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizd6sport, onvédelem

Grundbirkézds: Szabdalyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
2 perc.

Judo esések, gurulasok gyakorldsa, alapdobasok alkalmazdasa kiizdelmi jatékok.
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11 évfolyam

Gimnasztika

- 8 litembdl allé gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhasznalasaval.

7 kotelezGen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkodallas, ciganykerék, tigrisbukfenc)

A végrehajtas megfeleld 6sszekotd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben térténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gydrd alaplendilet, alaplendiletbél lebegdfliggés, lefliggés, zsugorlefiiggés, hatséd
fliggés, homoritott leugras vagy terpeszleugras). A végrehajtds pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbél. 7 kételez6en elGirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerendan, felguggolas, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrds 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fidknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras vagy guggoldéatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben allitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Fels6 egyenes nyitas helyes technikaval

- Feladasok (itések helyes technikaval

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikaval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobds végrehajtdsanak bemutatdsa helyes
technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, allérajt)
- 60m, 2000m-es futas id6re
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Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdl technika bemutatasa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felallasbdl becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizddsport, 6nvédelem

Grundbirkdzds: Szabalyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje

2 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdasok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok.
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12 évfolyam

Gimnasztika

- 8-16 Utembdl all6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatdsa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

7 kotelezGen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkdallas, ciganykerék, tigrisbukfenc, fejenatfordulds, kézenatfordulas).

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

y

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gylrd alaplendilet, alaplendiiletbél lebegdfliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, hatséd
fliggés, homoritott leugras vagy terpeszleugras). A végrehajtds pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbél. 7 kételez6en elGirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrdas 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fidknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras vagy guggoldéatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben dllitott szekrényen, guggolédtugras vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- FelsG6 egyenes nyitas helyes technikaval

- Feladasok Gtések helyes technikaval

- Ejtések

- Sancoldsok

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikdval

- Elzarasok-levalasok bemutatdsa helyes technikdval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobds végrehajtasanak bemutatdsa helyes
technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
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Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, alldraijt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsdval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdél technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felallasbdl becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkézds: Szabdlyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
3 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdsok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok
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Szakiskola
9 évfolyam
Osztalyozdvizsga — PAtvizsga anyaga
Testnevelés tantargybadl

Gimnasztika

- 8 Utembdl 4ll6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmdaszas: végrehaijtas fiiknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefiiggd gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhasznalasaval.

5 kotelez6en elGirt gyakorlatelem (guruldatfordulds el6re-hatra, fejallas, kézallas, mérlegallas,
tarkdallas)

A végrehajtas megfelel§ 6sszekotd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

Szekrényugrds: Filknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras
Lanyoknak 4 részes keresztben dllitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati atugras.

s sy

Gyiirii (fiuknak): Osszefliggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kdtelezd elem bemutatasa (gy(ird
alaplendiilet, alaplendiiletbdl lebegé6fliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, leugrds) A végrehajtas pontos,
folyamatos, a leérkezés biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefliggé gyakorlat az eddig tanult elemekbdl. 5 kételez8en elirt elem (kiildbnb6zé
testhelyzetek a gerendan, felguggolas dobbantdrdl oktatds, hintalépés, érintdjaras,) Biztonsagosan,
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikdval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikdval

Kosarlabda:

- Dobdgyakorlatok bemutatdsa mozgdasbdl
- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikaval
- Egykezes fektetett dobas végrehajtasanak bemutatdsa helyes technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika

Futdsok:
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- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, alldrajt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - Lép6 technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)
- Magasugras:- Lépd technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)

Sulylokés:

- Sulylokés oldalfeldllassal technika bemutatasa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkdzds: Szabalyoknak megfelel kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
2 perc.
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10. évfolyam

Gimnasztika

- 8 litembdl allé gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

5 kotelezGen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkodallas, ciganykerék, tigrisbukfenc)

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

s sy

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gydrd alaplendiilet, alaplendiletbdl lebegé6fliggés, lefliggés, zsugorlefiiggés,
homoritott leugras). A végrehajtas pontos, folyamatos, a leérkezés biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbél. 5 kotelez6en el8irt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugras 90°-os fordulattal). Biztonsagosan egyensulyvesztés nélkiil, folyamatosan hajtsa
végre a gyakorlatot, helyes testtartassal és biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds: Filknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras Lanyoknak 4 részes
keresztben allitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Fels6 egyenes nyitas helyes technikaval

Kosarlabda:

- Tempddobas
- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikaval
- Egykezes fektetett dobas végrehajtasanak bemutatdsa helyes technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, allérajt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugrdsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - Lép6 technikai bemutatdsa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

223



- Kislabda hajitas nekifutasbdl technika bemutatasa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés oldalfeldllassal technika bemutatasa (min. szint teljesitése)

Klizddsport, 6nvédelem

Grundbirkdzds: Szabdlyoknak megfelel6 kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje

2 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdsok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok.

224



11. évfolyam

Gimnasztika

- 8 litembdl allé gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatasa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros prébak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybél tavol (min. szintteljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

7 kotelezGen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkodallas, ciganykerék, tigrisbukfenc)

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

s sy

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gydrd alaplendilet, alaplendiiletbél lebegdfliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, hatséd
fliggés, homoritott leugras vagy terpeszleugras). A végrehajtds pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbdl. 7 kotelez6en elirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrds 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fidknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras vagy guggoldéatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben allitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- FelsG6 egyenes nyitas helyes technikaval

- Feladasok Gtések helyes technikaval

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikdval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobds végrehajtasanak bemutatdsa helyes
technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatdsa (térdel6rajt, allorajt)
- 60m, 2000m-es futas idére
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Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdl technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felallasbdl becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizddsport, 6nvédelem

Grundbirkdzds: Szabalyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje

2 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdsok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok
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12. évfolyam

Gimnasztika

- 8-16 Utembdl all6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatdsa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

7 kotelezéen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkdallas, ciganykerék, tigrisbukfenc, fejenatfordulds, kézenatfordulas)

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

Gyirii (fiaknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gylrd alaplendilet, alaplendiiletbél lebegdfliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, hatséd
fliggés, homoritott leugras vagy terpeszleugras). A végrehajtds pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbél. 7 kételez6en elGirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrds 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fidknak 5 részes hosszaban dllitott szekrényen terpeszatugras vagy guggoléatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben allitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- FelsG6 egyenes nyitas helyes technikaval

- Feladasok Gtések helyes technikaval

- Ejtések

- Sancoldsok

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikdval

- Elzarasok-levalasok bemutatdsa helyes technikdval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobds végrehajtdsanak bemutatdsa helyes
technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
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Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, alldraijt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrasaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdél technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felallasbdl becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkézds: Szabdlyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
3 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdsok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok
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Gimnazium
11. évfolyam

Gimnasztika

- 8-16 Utembdl all6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatdsa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fidknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

7 kotelezéen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkdallas, ciganykerék, tigrisbukfenc, fejenatfordulas, kézenatfordulas)

A végrehajtas megfeleld 6sszekdtd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben torténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

7 17

Gylirl (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez§ elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gydrd alaplendilet, alaplendiletbél lebeg6fliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, hatséd
fliggés, homoritott leugrds vagy terpeszleugrds). A végrehajtas pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbdl. 7 kotelez6en elirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolds, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrds 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fiuknak 5 részes hosszdban dllitott szekrényen terpeszatugrds vagy guggoldatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben allitott szekrényen, guggoldatugrds vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikdval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikdval
- Fels6 egyenes nyitds helyes technikdaval

- Feladasok titések helyes technikaval

- Ejtések

- Sancoldsok

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikaval

- Elzarasok-levalasok bemutatdsa helyes technikaval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobas végrehajtasanak bemutatasa helyes
technikaval (mindkét oldalra)

Atlétika
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Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, alldraijt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)

Dobdsok

- Kislabda hajitas nekifutasbdél technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)
Sulylokés hattal felallasbél becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkézds: Szabdlyoknak megfeleld kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje

3 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdsok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok
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12. évfolyam

Gimnasztika

- 8-16 Utembdl all6 gimnasztikai szabadgyakorlatok bemutatdsa.
- Kotélmaszas: végrehaijtas fiuknak fliggeszkedve, lanyoknak maszé kulcsolassal.
- Motoros probak: feliilés, torzsemelés, fekvétamasz, helybdl tavol (min. szint teljesitése)

Torna

Talajtorna: Osszefligg6 gyakorlat az ismert és szabadgyakorlati elemek felhaszndalasaval.

7 kotelezéen elGirt gyakorlatelem bemutatdsa (guruldatfordulds elGre-hatra, fejallas, kézallas,
mérlegallas, tarkdallas, ciganykerék, tigrisbukfenc, fejenatfordulds, kézenatfordulas)

A végrehajtas megfelel§ 6sszekotd elemek kapcsolasaval, folyamatosan, jé ritmusban, térben térténd
valtozatos elrendezésben, helyes testtartassal torténik.

Gyirii (fiuknak): Osszefiiggd gyakorlat a tanult elemekbdl. 6 kotelez6 elem bemutatdsa a
kovetkez6kbdl (gylrd alaplendilet, alaplendiiletbél lebegdfliggés, lefliggés, zsugorlefliggés, hatséd
fliggés, homoritott leugras vagy terpeszleugras). A végrehajtds pontos, folyamatos, a leérkezés
biztonsagos legyen.

Gerenda (ldny): Osszefiigg6 gyakorlat az eddig tanult elemekbél. 7 kételez6en elGirt elem a
kovetkez6kbdl (kiilonbozé testhelyzetek a gerenddn, felguggolas, hintalépés, érint6jaras,
keringGjards felugrds 90°-os fordulattal, szokkenések, ugrasok, testfordulatok). Biztonsagosan
egyensulyvesztés nélkil, folyamatosan hajtsa végre a gyakorlatot, helyes testtartdssal és
biztonsagosan érkezzen talajra.

Szekrényugrds:

- Fidknak 5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras vagy guggoldatugras
- Lanyoknak 4 részes keresztben allitott szekrényen, guggoldatugras vagy zsugorkanyarlati
atugras.

Sportjatékok

Roplabda:

- Alkarérintés bemutatasa helyes technikaval
- Kosarérintés bemutatasa helyes technikaval
- FelsG6 egyenes nyitas helyes technikaval

- Feladasok Gtések helyes technikaval

- Ejtések

- Sancoldsok

Kosarlabda:

- Tempddobas

- Megindulds-megallas, sarkazas bemutatasa helyes technikdval

- Elzarasok-levalasok bemutatdsa helyes technikdval

- Indulécsel labdavezetés egykezes fektetett dobds végrehajtasanak bemutatdsa helyes
technikaval (mindkét oldalra)
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Atlétika
Futdsok:

- Futdiskolai gyakorlatok ismerete
- Rajttechnikdk bemutatasa (térdelGrajt, allérajt)
- 60m, 2000m-es futas idére

Ugradsok:

- Ugrdiskolai gyakorlatok ismerete
- Tavolugras: - homorité technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)
- Magasugras:- flop technikai bemutatasa (min. szint megugrdsaval)

Dobasok:

- Kislabda hajitas nekifutasbdl technika bemutatasa (min. szint teljesitése)
- Sulylokés hattal felallasbdl becsuszassal technika bemutatdsa (min. szint teljesitése)

Klizdosport, onvédelem

Grundbirkézds: Szabdlyoknak megfelel6 kiizdelem, hasonld sulyu ellenféllel szemben, kiizdelem ideje
3 perc.
Judo esések, guruldsok gyakorlasa, alapdobdasok alkalmazdsa kiizdelmi jatékok.
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SZAKMA: FINOMMECHANIKAI MUSZERESZ

Tantargy: Finommechanikai hajtdsok készitése
Szakiskola

Evfolyam Kévetelmény

Oldhato kotések:
csavarkotések,
csapkotések,
ék- és reteszkotések,
szegkotések, bordaskotés,
poligonkotés

9. nem oldhaté kétések:

szegecskotés,

ragasztott és tapasztott kotések,
Kemény-és lagyforrasztas,
Ragasztas

hegesztés

M{iszaki mérések

- Csavarkotések készitése

- Kot6elemek alkalmazasa

- Kemény-és lagyforrasztas

- Ragasztés

- Mliszaki mérések

- Finommechanikai hajtasok

- Tengelykapcsolok

- Gépészeti forgacsold technolégidk

10.

- Csavarkotések

- Kotéelemek

- Forrasztas, hegesztés
11. - Mdszaki mérések

- Hajtdsok, hajtémiivek

- Csapagyak, vezetések

- Korszer(i megmunkaldsok

Tantargy: Finommechanikai hajtdsok készitésének gyakorlata
Szakiskola

Evfolyam Kévetelmény

- Csavarkotések készitése

- Kot6elemek alkalmazasa

- Kemény-és lagyforrasztas
9. - Ragasztas

- Mliszaki mérések

- Finommechanikai hajtasok
- Tengelykapcsoldk

233



Gépészeti forgacsold technoldgiak

10.

Csavarkotések készitése
Kot6elemek alkalmazasa
Kemény-és lagyforrasztas
Ragasztas

Mdszaki mérések
Finommechanikai hajtdsok
Tengelykapcsoldk

Gépészeti forgacsold technoldgiak

Tantargy: Miiszerész feladatok

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
Finommechanikai szerkezetek szerelése
Optikai miszerek
Karbantartas
10. Finommechanikai m{szerek
Finommechanikai készilékek
Mérés ellenGrzés
Mechanizmusok
Finommechanikai szerkezetek szerelése
Optikai mszerek
11. Finommechanikai mlszerek
Finommechanikai készulékek
Mechanizmusok
12.
Tantargy: Miszerész feladatok gyakorlata
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Finommechanikai szerkezetek szerelése
10. - Mdszerek, késziilékek hasznalata
- Karbantartas, hibakeresés
- Finommechanikai szerkezetek szerelése
- Midszerek és késziilékek hasznalata
11. - Karbantartas, hibakeresés
- Végszerelés
- Vizsgaremek készités
12.
Tantargy: Felkészités vizsgdra
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
12. - Kotések

234




- Hiba meghatarozas
- Finommechanikai hajtasok
- Lemezalkatrész készitése

Tantargy: Védszerelés

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kényszerkapcsolatl attételezésen alapulé mechanikai miiszerek
12. - Elektromos Folyadéktoltésti miiszerek kisérdokmanya, kitoltése
- Merlegek
- Oraszerkezetek
Tantargy: Munkavédelem
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Munkavédelmi alapismeretek
- Munkahelyek kialakitasa
9 - Munkavégzés személyi feltételei
) - Munkaeszkdzok biztonsaga
- Munkakérnyezeti hatdsok
- Munkavédelmi jogi ismeretek
10. -
Tantargy: Foglalkozds II.
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Munkajogi alapismeretek
9 - Munkaviszony létesitése
' - Allaskeresés
- Munkanélkiiliség
10. -
11. -

235




Tantargy: Anyagok

SZAKMA: VILLANYSZERELO

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- lpari vasotvozetek és tulajdonsagaik
- Konny(fém otvozetek és tulajdonsagaik
- Szinesfém oOtvozetek és tulajdonsagaik
12, - Otvéz8anyagok hatdsa az anyag tulajdonsagaira

Szabvdnyos ipari vasotvozetek
Szabvanyos konny(ifém otvozetek
Szabvdanyos szinesfém 6tvozetek
Fémek alkalmazhatdsaga

Tantargy: Anyagok (elméletigényes gyakorlat)

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Ipari anyagok mechanikai tulajdonsagai
- Ipari anyagok hé technikai tulajdonsagai
- Ipari anyagok villamos tulajdonsagai
12, - Ipari anyagok korréziés tulajdonsagai

Ipari anyagok technoldgiai tulajdonsagai
Ipari anyagok egyéb jellemz6i

Roncsolas mentes vizsgalatok
Roncsolasos vizsgalatok

Tantargy: Korrézié elleni védekezés (elméletigényes gyakorlat)

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Korrézié fogalma
- Korrézié kialakuldsanak lehetGségei
- Szinesfém o6tvozetek korrdzidja
12. - Korrézié elleni védekezés lehetdségei

Festés
Horganyzas
Galvanizalas

Tantargy: Javitds technolégidk

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Gépkonyv, kezelési, szerelési, karbantartasi utmutatds haszndlata
- Mértékegységek
- Az elvégzett munka dokumentadlasa
- Javitasi Utmutaté alkalmazasa
12. - Hiba felvételezés szemrevételezéssel

Hiba felvételezés mérG- és ellendrzé eszkozokkel
Javitds alkatrészcserével

Javitds alkatrészgyartdssal

Géprajzi alapfogalmak
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Géprajzi alapfogalmak

Gyartasi utasitasok értelmezése

A forgdcs keletkezése
Forgacsoldszerszamok
Forgacsolasi eljaras megvalasztasa
A forgacsolas gépei

Tantargy: Epiiletvillamossdgi szerelés

Szakiskola

Evfolyam

Koévetelmény

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasméré helyet alakit ki

Lakds és épllet eloszté berendezést szerel

Er6sdramu és gyengearamu alapszerelést létesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozohelyeket alakit ki
Kiskdbel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epiilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

SN

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

10.

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasmérd helyet alakit ki

Lakas és épiilet elosztd berendezést szerel

Er6saramu és gyengearamu alapszerelést |étesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

NN

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

Tantargy: Mdszaki ismeretek

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Szakrajz alapjai
- Fémek és otvozetek
9. - Nemfémes anyagok
- Mindségbiztositas

Tantargy: Mdszaki gyakorlat

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kézi megmunkalasi gyakorlatok
9. - Hantol6 szerszamok, eszkozok
- Sik és ivelt feliiletek készitése
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Lemezalkatrész készitése

A dorzsdrazds szerszamai és mlvelete

Tlrésezett furatok alak- és méretellenérzése
Csiszol6 és polirozd anyagok, szerszamok és gépek
Oldhato kotések készitése, szerelése

Vezetékek, kabelek, huzalozas

Tantargy Epiiletvillamossdgi mérések

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Vezet6folytonossag ellenGrzése.
- Folytonossagi méréssel a villamos kotések helyességének ellenérzése.
- Feszliltség alatti halézaton mérési eljarassal a fazisvezetd, fazispont
megkeresése.
- Haromfazisu dramkoérben fazissorrend meghatarozasa.
- Szigetelési ellendllas mérése.
10. - Hurokellendllds mérése, a mérés eredményének minGsitése.

Foldelési ellenallas mérése.

Megyvilagitds mérése.

Fesziiltség alatti tevékenység biztonsagtechnikai el6irdsainak
betartasa, betartatasa.

Mért eredmények elemzése, értékelése.

Mért eredmények dokumentdlasa.

Tantargy Villamos gépek és berendezések iizemvitelének, mérésének gyakorlata

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Transzformatorok
- Villamos forgogépek
11. - Villamos gépek, készilékek hibdinak javitasa
- Villamos gépek és késziilékek (izemeltetése, szerelése, javitasa
- Villamos gépek és berendezések ellenbrzése

Tantargy Epiiletvillamossdgi szerelés gyakorlata

Szakiskola

Evfolyam

Koévetelmény

13.

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasmérd helyet alakit ki

Lakas és épiilet elosztd berendezést szerel

Er6saramu és gyengearamu alapszerelést |étesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztodi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epiilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

SO

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

14.

Csatlakozo vezetéket |étesit
Fogyasztasmérd helyet alakit ki
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Lakas és éplilet elosztd berendezést szerel

Er6sdaramu és gyengearamu alapszerelést létesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

,,,,,

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

Tantargy Miiszaki gyakorlatok

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kézi megmunkaldsi gyakorlatok
- Hantol6 szerszamok, eszk6zok
- Sik és ivelt feliiletek készitése
- Lemezalkatrész készitése
13. - A dorzsarazas szerszamai és mlvelete

Tlrésezett furatok alak- és méretellenGrzése
Csiszol6 és polirozoé anyagok, szerszamok és gépek
Oldhato kotések készitése, szerelése

Vezetékek, kabelek, huzalozas

Tantargy Epiiletvillamossdgi mérések

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Vezet6folytonossag ellenGrzése.
- Folytonossagi méréssel a villamos kotések helyességének ellenérzése.
- Feszililtség alatti halézaton mérési eljarassal a fazisvezetd, fazispont
megkeresése.
- Héromfazisu dramkoérben fazissorrend meghatarozasa.
- Szigetelési ellenallas mérése.
14. - Hurokellendllds mérése, a mérés eredményének mindsitése.

Foldelési ellendllds mérése.

Megvildgitds mérése.

Fesziiltség alatti tevékenység biztonsagtechnikai el6irdsainak
betartasa, betartatasa.

Mért eredmények elemzése, értékelése.

Mért eredmények dokumentdlasa

Tantargy Villamos gépek és berendezések iizemvitelének, mérésének gyakorlata

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Transzformatorok
- Villamos forgdgépek
14. - Villamos gépek, késziilékek hibainak javitasa
- Villamos gépek és készllékek (izemeltetése, szerelése, javitasa
- Villamos gépek és berendezések ellen6rzése

239




SZAKMA: FINOMMECHANIKAI MUSZERESZ

Tantargy: Finommechanikai hajtdsok készitése
Szakiskola

Evfolyam Kévetelmény

Oldhato kotések:
csavarkotések,
csapkotések,
ék- és reteszkotések,
szegkotések, bordaskotés,
poligonkotés

9. nem oldhaté kétések:

szegecskotés,

ragasztott és tapasztott kotések,
Kemény-és lagyforrasztas,
Ragasztas

hegesztés

M{iszaki mérések

- Csavarkotések készitése

- Kot6elemek alkalmazasa

- Kemény-és lagyforrasztas

- Ragasztés

- Mliszaki mérések

- Finommechanikai hajtasok

- Tengelykapcsolok

- Gépészeti forgacsold technolégidk

10.

- Csavarkotések

- Kotéelemek

- Forrasztas, hegesztés
11. - Mdszaki mérések

- Hajtdsok, hajtémiivek

- Csapagyak, vezetések

- Korszer(i megmunkaldsok

Tantargy: Finommechanikai hajtdsok készitésének gyakorlata
Szakiskola

Evfolyam Kévetelmény

- Csavarkotések készitése

- Kot6elemek alkalmazasa

- Kemény-és lagyforrasztas
9. - Ragasztas

- Mliszaki mérések

- Finommechanikai hajtasok
- Tengelykapcsoldk
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Gépészeti forgacsold technoldgiak

10.

Csavarkotések készitése
Kot6elemek alkalmazasa
Kemény-és lagyforrasztas
Ragasztas

Mdszaki mérések
Finommechanikai hajtdsok
Tengelykapcsoldk

Gépészeti forgacsold technoldgiak

Tantargy: Miiszerész feladatok

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
Finommechanikai szerkezetek szerelése
Optikai miszerek
Karbantartas
10. Finommechanikai m{szerek
Finommechanikai készilékek
Mérés ellenGrzés
Mechanizmusok
Finommechanikai szerkezetek szerelése
Optikai mszerek
11. Finommechanikai mlszerek
Finommechanikai készulékek
Mechanizmusok
12.
Tantargy: Miszerész feladatok gyakorlata
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Finommechanikai szerkezetek szerelése
10. - Mdszerek, késziilékek hasznalata
- Karbantartas, hibakeresés
- Finommechanikai szerkezetek szerelése
- Midszerek és késziilékek hasznalata
11. - Karbantartas, hibakeresés
- Végszerelés
- Vizsgaremek készités
12.
Tantargy: Felkészités vizsgdra
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
12. - Kotések
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- Hiba meghatarozas
- Finommechanikai hajtasok
- Lemezalkatrész készitése

Tantargy: Védszerelés

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kényszerkapcsolatl attételezésen alapulé mechanikai miiszerek
12. - FElektromos Folyadéktoltésti miiszerek kisérdokmanya, kitoltése
- Merlegek
- Oraszerkezetek
Tantargy: Munkavédelem
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Munkavédelmi alapismeretek
- Munkahelyek kialakitasa
9 - Munkavégzés személyi feltételei
) - Munkaeszkdzok biztonsaga
- Munkakérnyezeti hatdsok
- Munkavédelmi jogi ismeretek
10. -
Tantargy: Foglalkozds II.
Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Munkajogi alapismeretek
9 - Munkaviszony létesitése
' - Allaskeresés
- Munkanélkiiliség
10. -
11. -
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Tantargy: Anyagok

SZAKMA: VILLANYSZERELO

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- lpari vasotvozetek és tulajdonsagaik
- Konny(fém otvozetek és tulajdonsagaik
- Szinesfém oOtvozetek és tulajdonsagaik
12, - Otvéz8anyagok hatdsa az anyag tulajdonsagaira

Szabvdnyos ipari vasotvozetek
Szabvanyos konny(ifém otvozetek
Szabvdanyos szinesfém 6tvozetek
Fémek alkalmazhatdsaga

Tantargy: Anyagok (elméletigényes gyakorlat)

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Ipari anyagok mechanikai tulajdonsagai
- Ipari anyagok hé technikai tulajdonsagai
- Ipari anyagok villamos tulajdonsagai
12, - Ipari anyagok korréziés tulajdonsagai

Ipari anyagok technoldgiai tulajdonsagai
Ipari anyagok egyéb jellemz6i

Roncsolas mentes vizsgalatok
Roncsolasos vizsgalatok

Tantargy: Korrézié elleni védekezés (elméletigényes gyakorlat)

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Korrézié fogalma
- Korrézié kialakuldsanak lehetGségei
- Szinesfém o6tvozetek korrdzidja
12. - Korrézié elleni védekezés lehetdségei

Festés
Horganyzas
Galvanizalas

Tantargy: Javitds technolégidk

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Gépkonyv, kezelési, szerelési, karbantartasi Utmutatds haszndlata
- Mértékegységek
- Az elvégzett munka dokumentadlasa
- Javitasi Utmutaté alkalmazasa
12. - Hiba felvételezés szemrevételezéssel

Hiba felvételezés mérG- és ellendrzé eszkozokkel
Javitds alkatrészcserével

Javitds alkatrészgyartdssal

Géprajzi alapfogalmak
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Géprajzi alapfogalmak

Gyartasi utasitasok értelmezése

A forgdcs keletkezése
Forgacsoldszerszamok
Forgacsolasi eljaras megvalasztasa
A forgacsolas gépei

Tantargy: Epiiletvillamossdgi szerelés

Szakiskola

Evfolyam

Koévetelmény

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasméré helyet alakit ki

Lakds és épllet eloszté berendezést szerel

Er6sdramu és gyengearamu alapszerelést létesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozohelyeket alakit ki
Kiskdbel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

SN

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

10.

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasmérd helyet alakit ki

Lakas és épiilet elosztd berendezést szerel

Er6saramu és gyengearamu alapszerelést létesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

NN

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

Tantargy: Mdszaki ismeretek

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Szakrajz alapjai
- Fémek és otvozetek
9. - Nemfémes anyagok
- Mindségbiztositas

Tantargy: Mdszaki gyakorlat

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kézi megmunkalasi gyakorlatok
9. - Hantol6 szerszamok, eszkozok
- Sik és ivelt feliiletek készitése

244




Lemezalkatrész készitése

A dorzsdrazds szerszamai és mlvelete

Tlrésezett furatok alak- és méretellenérzése
Csiszol6 és polirozd anyagok, szerszamok és gépek
Oldhato kotések készitése, szerelése

Vezetékek, kabelek, huzalozas

Tantargy Epiiletvillamossdgi mérések

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Vezet6folytonossag ellenGrzése.
- Folytonossagi méréssel a villamos kotések helyességének ellendrzése.
- Feszliltség alatti halézaton mérési eljarassal a fazisvezetd, fazispont
megkeresése.
- Haromfazisu dramkoérben fazissorrend meghatarozasa.
- Szigetelési ellendllas mérése.
10. - Hurokellendllds mérése, a mérés eredményének minGsitése.

Foldelési ellenallas mérése.

Megyvilagitds mérése.

Fesziiltség alatti tevékenység biztonsagtechnikai el6irdsainak
betartasa, betartatasa.

Mért eredmények elemzése, értékelése.

Mért eredmények dokumentdlasa.

Tantargy Villamos gépek és berendezések iizemvitelének, mérésének gyakorlata

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Transzformatorok
- Villamos forgogépek
11. - Villamos gépek, készilékek hibdinak javitasa
- Villamos gépek és késziilékek (izemeltetése, szerelése, javitasa
- Villamos gépek és berendezések ellen6rzése

Tantargy Epiiletvillamossdgi szerelés gyakorlata

Szakiskola

Evfolyam

Koévetelmény

13.

Csatlakozo vezetéket létesit

Fogyasztasmérd helyet alakit ki

Lakas és épiilet elosztd berendezést szerel

Er6saramu és gyengearamu alapszerelést |étesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztodi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epiilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

SO

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

14.

Csatlakozo vezetéket létesit
Fogyasztasmérd helyet alakit ki
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Lakas és éplilet elosztd berendezést szerel

Er6sdaramu és gyengearamu alapszerelést létesit

Villamos szerelvényeket helyez el és szerel

Fogyasztdi berendezések részére csatlakozdhelyeket alakit ki
Kiskabel- és vezetékhaldzatot alakit ki, javit, karbantart

Epilet villamos berendezést szerel, javit, karbantart, kezelését
betanitja

,,,,,

Erintésvédelmi (hibavédelmi) rendszert, eszkdzt szerel, telepit

Tantargy Miiszaki gyakorlatok

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Kézi megmunkaldsi gyakorlatok
- Hantol6 szerszamok, eszk6zok
- Sik és ivelt feliiletek készitése
- Lemezalkatrész készitése
13. - A dorzsarazas szerszamai és mlvelete

Tlrésezett furatok alak- és méretellenGrzése
Csiszol6 és polirozoé anyagok, szerszamok és gépek
Oldhato kotések készitése, szerelése

Vezetékek, kabelek, huzalozas

Tantéargy Epiiletvillamossdgi mérések

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Vezet6folytonossag ellenGrzése.
- Folytonossagi méréssel a villamos kotések helyességének ellenérzése.
- Feszililtség alatti halézaton mérési eljarassal a fazisvezetd, fazispont
megkeresése.
- Héromfazisu dramkorben fazissorrend meghatarozasa.
- Szigetelési ellenallas mérése.
14. - Hurokellendllds mérése, a mérés eredményének mindsitése.

Foldelési ellendllds mérése.

Megvildgitds mérése.

Fesziiltség alatti tevékenység biztonsagtechnikai el6irdsainak
betartasa, betartatasa.

Mért eredmények elemzése, értékelése.

Mért eredmények dokumentdlasa

Tantargy Villamos gépek és berendezések iizemvitelének, mérésének gyakorlata

Szakiskola
Evfolyam Kévetelmény
- Transzformatorok
- Villamos forgdgépek
14. - Villamos gépek, késziilékek hibdinak javitasa
- Villamos gépek és készllékek (izemeltetése, szerelése, javitasa
- Villamos gépek és berendezések ellen6rzése
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52 81501
Gyakorlo Fodrasz

Osztalyozo vizsga 9. évfolyam
Munkahelyi egészség és biztonsag

1.1. Témakorok
1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség ¢s biztonsag jelentdsége
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények fogalma
Torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok jelentdsége.
Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s
szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzo ember:
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok meghatarozasa
A munkakorilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd0 megterhelések,
munkakoérnyezet koroki tényezdk meghatarozasa.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavallalok  egészségének, munkavégzd képesség megoOvasa, a
munkakoriilmények humanizaldsanak feltételei.
Munkabalesetek ¢s a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
A miszaki megel6zés, zart technologia, a biztonsdgi berendezések, egyéni
védOeszk6zok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok
A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII térvény fogalom meghatarozasai.
1.3.2. Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai
A létesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai, prioritasok.
Szocidlis 1étesitmények
Oltozdhelyiségek, pihendhelyek, tisztilkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvet6 feladatok a tlizmegeldzés érdekében
Tlizmegel6zés biztonsagi feltételei.
Thzoltd késziilékek karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. tlizolto technika, beépitett
tlizjelz6 berendezés vagy tiizoltd berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzd
vagy tlizoltoé kézpontok.
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Anyagmozgatas
Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabdlyai, hatsériilések megeldzése.
Raktarozas. Aruk fajtai, raktarozas tipusai.
Munkahelyi rend és hulladékkezelés. Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.
Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételeihez tartozé fogalmak: jogszerti foglalkoztatas,
munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

1.3.4. Munkaeszkozok biztonsaga

Munkaeszk6zok dokumentacioi
Munkaeszkoz iizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentécios
kovetelményei, a megfeleldséget tanusito egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljardsok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosag, meghibasodas,
biztonsag.

Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeldelemek, védoberendezések kialakitasa,
a biztonsagos mitkddés ellendrzése, ergonomiai kovetelmények.

1.3.5. Munkakornyezeti hatasok

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz).
Fizikai, bioldgiai és kémiai hatasok a dolgozokra, védekezés lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene valo védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelés
Az egészséget nem veszelyeztetd €s biztonsagos munkavégzes feltételeinek
biztositdsdban, a munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések
megeldzésben.

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok €s kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltdosagot
tiszteletben tarto munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéseéhez. A
Munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol sz6l6 2000. évi XXV. torvény,
illetve a Kormany, az 4gazati miniszterek rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a
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tovabbi részletes kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi
eléirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Foglalkozés-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megeldzés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége €s lehetdségei. A
valasztott képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3. Témakorok

8.3.1. Anatomiai alapismeretek 1.

A sejt és alkotoelemei.

Szovettan: hamszovetek, koto-, €s tdmasztoszovetek, izomszovetek, idegszovet.
A mozgas szervrendszere: csontrendszer, izomrendszer.

A keringés szervrendszere.

A latéas szervrendszere: a szem.

Idegrendszer: ingeriiletvezetés anatdmiaja, az idegrendszer felosztasa.
Hormonrendszer.

A bOr anatomiai felépitése: hamréteg, irharéteg, béralja, a bor erei és idegei.
Borfiiggelékek: mirigyek, korom, szor €s szOrtiiszd.

A bor élettana, a bor funkcioi.

Divattorténeti ismeretek tantargy
9.3. Témakoriok
9.3.1. Altalanos miivészettorténet

Okori épitészet, szobraszat, festészet: Egyiptom miivészete. Mezopotdmia
miivészete.

Gorog miivészet. Romai miivészet.

Kozépkori épitészet, szobraszat, festészet: Bizanci miivészet. Roman miivészet.
Gotikus miivészet.

Ujkori épitészet, szobraszat, festészet: Reneszansz miivészet. Barokk miivészet.
XIV. Lajos kora. Rokoko6 miivészet.

Legujabb kor épitészet, szobraszat, festészet:

Klasszicista miivészet. Romantikus miivészet.
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XX. szézadi miivészet.
Napjaink miivészete.

9.3.2.Hajyviselet torténet

Okori hajviseletek: Egyiptom hajviseletek. Mezopotamia hajviselete.

Gorog hajviselete. Romai hajviselete.

Kozépkori hajviseletek: Bizanci hajviselete. Roméan hajviselete. Gotikus
hajviselete.

Reneszansz hajviselete.

Ujkori hajviseletek: Barokk hajviselete. XIV. Lajos kora: Rokoko hajviselete.
Legujabb kori hajviseletek: Klasszicista hajviseletek. Romantikus hajviseletek.
XX. szézadi hajviselete.

Napjaink hajviselete.

9.3.3. Kozmetika torténete

A kozmetika fogalma

A kozmetika fejlédése.

Kozmetika az dkorban: Egyiptom. A gorogok és romaiak. A bizanci csdszarsag.
Az indiaiak és a kinaiak. A perzsdk, a foniciaiak és a karthagoiak. Az asszirok és
babildniaiak. Az etruszkok és az arabok szépségapolasa.

A kozépkorban a kozmetika: A kereszténység testapolas.

Reneszénsz idején a szépségapolds. Itdliaban a testdpolds. Franciaorszagban a
testapolas.

Ujkorban a szépségapolas: A rokoko korszak és a testapolds.

A francia forradalom okozta valtozasok a szépségiparban.

A XVIII. sz. kozmetikai vonatkozasai.

Az Angolok kozmetikai fejlodése.

Vizsgaljuk meg a szépségapolési szokasok alakuldsat a XX. Szazadban.

A kozmetikai ipar a 90-es évektdl napjainkig:

9.3.4. A kézapolas torténete

Okor, India- henna festés. Kina. Egyiptom.
Romai és Gordg kultura.

Narancspélca feltalalasa.

1920-t6l a koromlakk feltalalasa a francidknal.
Napjaink kézapolasa, SPA kezelések.
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Szakmai alapozo gyakorlat
11.3.5. Hajfonasok

Hajfonasi motivumok készitése.

Hajfonas technikék: parasztfonas, parkettafonas.

Kiilonleges hajfonasok, csalafinta fondas, kalacsfonas, keretfonas, kaldszfonas,
francia fonas.

Hajfonasok elkészitésének modjai: természetes hajbol.

Egy hajtincs fonas elkészitésnek technikdja.

Hajtincs fonasi technikdjanak gyakorlésa.

Hajfonésok elkezdésének lehetdségei:

Oldalt valasztéknal, nyakbol felfelé iveloknek, két oldalrol inditott hajfonas.
Hajfonashoz hasznélhat6 segédeszkozok: bontoféstik, stilfést, szorkefék,
hajsimitovas.

Hajfonéashoz hasznaland6 anyagok: hajgumi, hajlakk, hajfény, zselé, hajforméazo
krém, haj ola;.

Hajfonasok alkalmazéasanak lehetdségei a kiilonbozo hajviseleti forméakhoz.
Hajfonasok diszitésének eszkozei: viragok, tollak, gydongyok, szines gumik.
Pothajbol készitett fonatok a kiilonbozo frizuraformak diszitéséhez.
Felhasznalasi teriilet eskiivoi frizurdk elkészitéséhez.
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52 81501
GYAKORLO FODRASZ
Osztalyozo vizsga 10.évfolyam

Munka — és kornyezetvédelem
5.3 Témakorok

5.3.1. Munka- és tiizvédelem a szépségiparban

A szépségiparra (fodraszat, kozmetika, kézapolas teriiletekre) jellemzo:

A biztonsagos munkavégzés személyi €s targyi feltételei.

Munkabaleset, tizemi baleset fogalma, teendok bekovetkezésiikkor.
Munkabalesetek kivizsgalasa.

Egyéni véddeszkozok hasznalata.

Nemdohanyzok védelme. Munkavédelemmel kapcsolatos feladatok, egészséget
nem veszélyeztetd, biztonsagos munkaveégzés.

Gépek, berendezések biztonsagos hasznalata.

Vegyszerek, készitmények, biztonsagi adatlapok.

Munkaképes allapot, munkaképes allapotot veszélyeztetd tényezok.

A baleset ¢és a munkahelyi baleset fogalma

Foglalkozasi megbetegedések (Kézapolas, fodraszat, kozmetika teriiletein).
Munkahelyi artalmak.

Specialis higiénias miiveletek a szépészeti szolgaltatasban.

Tlizvédelem és tizmegeldzéssel kapcsolatos fogalmak-tiizvédelemmel
kapcsolatos feladatok.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3.2. Anatomiai alapismeretek 2.

Alap-bértipusok.

Kozegeészségligyi €s jarvanyligyi alapismeretek: fogalma, agazatai, fertdzés és
immunitas.

Fertdzés, fertotlenités fogalma

Fertdtlenités eszkozei, anyagai, modjai

A bor- ¢és fliggelékeinek betegségei: virusok, baktériumok-, és gombak ¢€s allati
¢16skoddk okozta elvaltozasok.

Allergia és gyulladas: fogalmuk, fajtaik.

Immunitéas fogalma, fajtai

A korom megbetegedései a szolgaltatas elvégzése szempontjabol.

Divattorténeti ismeretek tantargy
9.3.5. Szabadkézi rajz

Rajzolas eszkozei, bevezetés a szabadkézi rajzba.
Formaelemzés, aranyérzék.

Alap rajzolasi technikak.

Egyszerli vonalgyakorlatok.

Arnyékolas technika.

Szalazasi technika.

Fejrajzok:
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Fej, nyak és vall felépitése.

Koponya anatémiai rajza (csontjai).

Kiilonb6z6 arc- és fejformak.

Emberi test aranyai.

Kéz anatomiai rajza.

Kiilonb6z6 fejformakhoz hajviseletek, alap smink tervezése.

9.3.6. Szinelmélet

A spektralszinek — napfény hatésai.

Természetes fény hatdsai a szépségiparban.

Szinhémérséklet ismertetése, jelentdsége.

Fény kettds természete — szinek hullamhossza, fényelnyelés.

Szinérzékelés- A szinkdr és fogalma..

Elsérendii, masodrendii és komplementer szinek . Osszegzd (additiv) és kivono
(szubtraktiv) szinek,- fogalma, kevert szinek és fogalma.

Szinek alkalmazésa a szépészeti szakmak tertiletén pl: fodraszatban hasznalt
szinskala.

Hideg, meleg szinek.

Szinmélység— és sziniranyok, fogalmuk.

Szinskalakban alkalmazott szdmok szin azonositasa.

Szakmai alapozo gyakorlat
11.3.1. Alapsmink 1.

Arctipusok: kerek, ovalis, hosszukas, szogletes, sziv.

Az arc berendezései: szemek allasa, flilek allasa, nagysaga, orr alakja, nagysaga,
homlok magassaga, szélessége, alalakja, arc szélessége, a sz4j nagysaga, aranyok.
Informéciokérés, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.

A szemoldok stilusai koroknak, divatnak megfeleléen

A szemdldok ives fajtai, rajzolasa, szemdldok ceruzaval

Bor elokészitése sminkkészitéshez, a kenddzes alaplépései, eszkozei, anyagai.
Eldkészités 1épései.

A helyes eszk6zok €s anyagok kivalasztasa.

A kenddzése anyagai: alapozok fajtai, ptiderek fajtai, jelentdségiik. Ezek
felhasznalasanak helyes sorrendje, technikdja.

A szinpaletta, csillamok, helyes felhasznélasa

Nappali smink készitése.

11.3.2. Alapsmink 2.

A szinek jelentdsége sminkelésnél: elsddleges, masodlagos mellékszinek
alkalmazasa.

Evszakok szerinti vendégtipusok.

Hideg és meleg szinek fontossaga, ezeknek a keverésének helyes aranya.
Sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikaihatasanak alkalmazasa.
Alapozok és korrektorok hasznélata az arc hibainak korrigalasaban.

A szemek allasa, forméjanak lehetdségei.

A sz3j formajanak lehetdségei.
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Szem és sz4j kiemelésének szabélyai
Szemoldokforma korrigalasa smink technikai eszkdzokkel.
A pirosito felhelyezésének szabalyai.

11.3.3. Alap masszazs technikak 1.

A masszazs jelentdsége ¢letkorok, nemek szerint.

A masszazs helye, kornyezetének kialakitasa.

Masszazs alaptechnikak elsajatitasa: helyes kar és kéztartas.

Masszazs 1épései: simitas, nyomas, az ujjak cstisztatasa.

A fejmasszéazs anyagai: hajszeszek, olajok, apold balzsamok.

Nyakon, vallon alkalmazott masszazs készitményei: izomlazitd krémek,
balzsamok, olajok.

Masszirozas végzése nyakon, vallon, fejen és hajas fejboroén szarazon és vizesen.

11.3.4. Alap masszazs technikak 2.

A masszazs koriilményeinek kialakitasa, biztositdsa a masszazs ideje alatt.

A masszirozas iranyainak és er6sségi fokanak a gyakoroltatasa.

A fej, nyak, vall izmairdl elméletben tanultak gyakorlatban valo alkalmazasa
A fej masszirozasanak gyakorlasa kiilonb6z6 nemt és életkoru vendégeken.
A fej masszirozdsanak gyakorldsa kiilonb6z6 fejbor tipust vendégeken

A nyak és a vall masszirozasanak lehetdségei.

Kiilonb6zd masszazstechnikdk alkalmazasa.

Massziroz6 anyagok hasznalata a célteriiletnek megfelelden.

11.3.6. Alapkozmetikumok készitése

A laboratoriumi munkavégzés alapszabalyai

Elévigyazatossagi rendszabalyok ismerete

Kozmetikumok receptirajanak elemzése

Oldatokat készitése, az oldatkészitéshez sziikséges szamitasok elokészitése.
A kémfor és a menthol tulajdonsaga.

Hatdanyagok kivalasztasa bortipusnak, krémnek megfelelden.
Feladatmegoldéasok (higitas- toményités).

Kézapol6 szakmai ismeretek
Vendégfogadas és diagnosztizalas,

Eldkeésziiletek a szolgaltatashoz: bejelentkezés, vendégfogadas.

A bor felépitése, €lettana.

A kézapolas szempontjabol fontos leggyakoribb borgyodgyaszati elvaltozasok,
korképek.

A kézapolast kizaro €s befolyasolo tényezok.

Joéindulati elvaltozasok.

Az anyajegyek fajtai és jellemzésiik.

Az elvaltozas szolgaltatast befolyasolo tényezoi.

A keringési rendszer felépitése, miikodése (vér- és nyirokkeringgs).

A masszazs tipusai €s hatdsai a szervezetre.
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A masszazst kizaré €s befolyasolo tényezok.

Korokozok okozta bor- és koromelvaltozasok.

A szemolcs fajtai, jellemzdi, szakmai vonatkozasai.

A szemdlcs, mint a kézapolast kizaro és befolyasolo tényezo.

Koromsanc gyulladasra hajlamosité tényezok.

A kéz izzadasanak okai és kdvetkezményei.

Gombas fert6zésre hajlamosito tényezok.

A gombas fert6zés, mint a kézapolast kizaro €és befolyasolo tényezo.
Elsddleges elemi elvaltozasok és jellemzdik.

Misodlagos elemi elvaltozasok megjelenésének okai, jellemzdi és szakmai
vonatkozasai.

A kézapolast kizaro €s befolyasolo tényezok.

Kézapolo felszerelés: szakmai anyag-, eszk6z-, €s szerszdmismeret.

A kézapolas munkafolyamatai.

Borapoléasi modok technologidi, anyagai: kéz masszirozasa, SPA kezelés,
paraffinos kézapolas.

Kézdiszitési modok: csillamporral.

Fert6tlenités. Eszkozok el0készitése. Tisztitas.

Koromlakk lemosas

Kézapolo szakmai gyakorlat
Elokészités és kézapolas

Kézapolashoz hasznalt kéziszerszamok, gépek ismerete, szakszerii hasznalata.
Vendégfogadas, bejelentkezés, tdjékoztatas.

Az objektiv tiinetek megallapitasa latas és tapintas Gtjan
Fert6tlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textiliak).
Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
Elékészité miiveletek.

Az &pold szakasz 1épései.

Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).

Nyugtato, frissito flird6 alkalmazasa.

Paraffinos kézapolas.

SPA kezelés.

A kéz masszirozasa.

Bordiszités (csillammal).

Tanacsadas otthoni kézapolasra.

Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.
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52 815 01
GYAKORLO FODRASZ

Osztalyozo vizsga 11. évfolyam
Témakorok:
Munka-, és kornyezetvédelem

5.3.2. Kornyezetvédelem a szépségiparban

A Szépségipar (fodraszat, kozmetika, kézapolas teriiletei) hatdskorébe tartozo:

A kornyezetvédelem fogalma és tertiletei,eszkdzei, modszerei.

Kornyezetkarosito tevékenységek €s anyagok, kdrnyezetszennyezés.

Aktiv és passziv kornyezetvédelem. Helyes kornyezetszemlélet kialakitasa,
veszélyes hulladék kezelése, tarolasa, dokumentacioja.

Kornyezettudatos szépségszalon iizemeltetése. Szelektiv hulladékgytjtés fogalma,
jelentdsége.

Kornyezeti-, szocialis- és gazdasagi tényezdk kapcsolatrendszere.

Kornyezet- egészségiigyi problémak.

Viz-, levegd- és talajszennyezéssel kapcsolatos fogalmak.

5.3.3. Elsosegélynyujtas

Prevenci6 a szépségiparban. Orvosi vizsgalatok, elsdsegélynytjtas alapjai.
Veszélyforrasok a szépségszalonokban. Baleset-elharitas, elsdsegélynyujtas . A
sériilt allapotanak felmérése.

Egési sériilések, mérgezések, veszélyes anyagok.

Vérzések, eszméletvesztés. A sebek kotozése. Sokk, aramiités, elsdsegélynyujtas
randulas, ficam, torések esetén.

Az ujraélesztés alapelvei. A stabil oldalfekvés . Iziiletek sériilési. Arckoponya
sériilései.

Villalkozas és marketing
6.3.1 Vallalkozasi alapismeretek a szépségiparban

Vallalkozas fogalma és célja, alapfogalmak.

A vallalkozas targyi €s személyi feltételei.

Allaspalyazat, 6néletrajz.

Villalkozasi formak, tevékenységi korok ismerete és a vonatkozo jogszabalyok
rendszere.

Munkajog: munkaviszony, munkaszerzddés, munkaviszony megsziintetése,
munkaltatd és munkavallalo jogai és kotelességei.

Személyi felel0sség: karokozas, kartérités.

Munkaltato feladata és kotelességei, dokumentécio.

Munkavallalo6 feladata és kotelességei. Tanuloi jogviszony.
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Szépészeti szakmai ismeretek
8.3.3.A bor elemi elvaltozasai, bor, haj-, korom-, kéz elvaltozasai

Elsddleges és méasodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rnovési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezdk okozta, kémiai hatasok, iddjarasi tényezdk altal
okozta, munkahelyi artalmak.

Csont- és izomrendszer betegségei.

Ortopédiai elvaltozasok okai, tiinetei, befolyasolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatasok.

Alapfogasok elsajatitasa.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznalassal.

Szépészeti altalanos anyagismeret
10.3.1. Szépészeti anyagismeret 1

Kémiai alapismeretek: anyagi részecskék, anyagi valtozasok.

Anyagi rendszerek, oldatok.

A viz tulajdonsagai, a viz szerepe.

A hidrogén-peroxid €és szdrmazékainak tulajdonségai, jellemzése.

Savak, lugok altalanos jellemzése.

Kémiai reakciok, sav-bazis reakcio, hidrolizis, bazisok €s ligok hatdsai a
koncentraci6 fliggvényében.

Kémiai szamitasok.

Kozmetikumok legfontosabb hatdanyagai: savak, savasan hidrolizal6 sok, ligok
lugosan hidrolizalo sok, kén és vegyiiletei, sok, sziliclumvegyiiletek.

Az €16 szervezetben el6forduld kéntartalmu vegyiiletek kozmetikai felhasznalasa.

10.3.2. Szépészeti anyagismeret 2.

Fém-oxidok jelentdsége, alkalifoldfémek soi, aluminium-szilikatok és egyéb
sziliclumvegytiletek.

A nehézfémsok szerepe a szépségiparban.

Pakolaskitolté anyagok, puderek, hintéporok.

Telitett szénhidrogének, szépségszakmakban hasznélatos paraffin-
szénhidrogének.

A fert6tlenités anyagai.

Alkoholok tulajdonsagai, csoportositasa.

Zsiralkoholok szarmazékai és szerepiik.
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Tobbértéki alkoholok és szarmazékaik.
Tonikok, arcszeszek, hajszeszek, razokeverékek, pakolasok, pasztak.

10.3.3. Szépészeti anyagismeret 3

Zsir-¢s olajsavak szerepe a kozmetikai készitményekben, zsirok, olajok, viaszok,
mesterséges zsirok.

Zsirkisérdé anyagok.

Emulgeatorok.

Szépészeti szolgaltatasok leggyakoribb készitményei: folyékony kozmetikumok,
emulziok, zselék.

10.3.4. Szépészeti anyagismeret 4.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai:

Biologiailag aktiv anyagok, fehérjék, fehérje szarmazékok, vitaminok,
szénhidratok, hormonok, fitohormonok, gy6gynovény kivonatok, egyéb
gyogyhatésu anyagok.

Kozmetikumokban talalhat6 legfontosabb segédanyagok:
Konzervéloszerek, szinezd anyagok, illatositok.

Kézapolé szakmai ismeretek
Manikiir 1.

A kéz anatdmidja: a kéz csontjai, iziiletei, izmai.

A kéz ortopédiai elvaltozasai.

A korom felépitése, élettana.

A kért szolgaltatast befolyasold vagy kizard tényezok.

A kéz ortopédiai elvaltozasai, okai.

Az ortopédiai elvaltozasok okozta bortiinetek.

A kért szolgaltatast befolyasolo és kizaro6 tényezok.

A keringés szervrendszere.

Periférias érbetegségek.

Az érsziikiilet kéz- és koromapolast kizaro és befolyasolo tényezoi.
Az elszarusodas folyamata, zavarai.

A pikkelysomor oka, tiinete, kezelése.

A szarusodasi zavarok kéz- és koromapolast befolyasolo tényezdi.
Korokozok okozta fert6z6 boérelvaltozasok.

A bérgomba kialakulasanak lehetséges okai, tlinetei, megjelenési formai és
szakmai vonatkozasai.

A koéromgomba fatai.
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Szakmai alapozo gyakorlat
11.3.5. Hajsodrasok

Hajsodrasok tipusai.

Hajsodréasok technikdjanak elsajatitasa.

Hajsodras elkészitésének lehetdsége: barmilyen tipust természetes hajbol, a
legidealisabb 10-15 cm?2 stirti dus hajbol.

Vendég felkészitése a hajsodras elkezdésére.

Hajsodras elkészitéséhez hasznalt eszkdzok: nagyon stirtifogu és lehetdleg fém
vagy erés mianyagbol késziilt fésii, kisméretli hajgumi, kisméretli hajcsatok,
vékony kb. 0,75-0s horgoloti.

Hajsodrashoz hasznaland6 anyagok: Wax, olcs6 minimalis 6sszetevoket
tartalmazé fodraszsamponok pl. Wu2.

Hajsodras diszit6 elemei: gyongyok, szines gumik, szines fonalak.
Hajsodrés alkalmazasi lehetségei: hordhato6 utcai viselet.

Kézapolo szakmai gyakorlat
Elokészités és kézapolas

Kézapolashoz hasznalt kéziszerszdmok, gépek ismerete, szakszerii hasznalata.
Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatas.

Az objektiv tiinetek megallapitasa latas és tapintas Gtjan
Fertdtlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textilidk).
Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
Elékészité miiveletek.

Az apol6 szakasz 1épései.

Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).

Nyugtato, frissit6 fiirdd alkalmazasa.

Paraffinos kézapolas.

SPA kezelés.

A kéz masszirozésa.

Bordiszités (csillammal).

Tanacsadas otthoni kézapolasra.

Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.

Manikiir 1.

A természetes korom részei.

A kormoét koriilvevo bor. Matrix.

Koéromlemez. Koromsanc. Kéromhéaz. Koromagy.

Holdacska (lunula). Cuticula.

A matrix sériilése. A korom atlagos novése. A cuticula, szerepe.
A hatsé koromredo szélén 1évo elszarusodott ham feladata.

A korom gombas megbetegedései a gyakorlatban

A manikiirt kizar6 tényezok

A koromdeformitasok csoportjai.

Vele sziiletett és szerzett koromdeformitasok.
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GYAKORLO FODRASZ

Osztalyozo vizsga 12.évfolyam
Témakorok:
Villalkozas és marketing
6.3.2. Marketing alapismeretek a szépségiparban

Marketing alapismeretek, a marketing szerepe a szolgaltatasban.
A marketing fogalma jelentOsége, teriiletei.

Piac, a piac szerepl6i: az aru, termék, szolgaltatas, informéacio.

A reklam célja, fajtai, eszkozei, reklamtervezés, reklamtermékek.
Marketing-tevékenység gyakorlata.

A termék fogalma. A termékek csoportositasa.

Az ar fogalma. Az értékesitési ut szereploi.

6.3.3. Marketing ismeretek alkalmazasa

Onéletrajz, allaspalyazat készitése.

Nyomtatott €s elektronikus hirdetések Osszeallitasa és tervezése.
Direct marketing eszk6zok tervezése €és hasznalata.

Ko6z0sségi médiak hasznalata.

Gerilla marketing hasznalata.

Szolgaltatas fejlesztés.

Internetes hirdetések, (banner) tervezése.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3.3.A bér elemi elvaltozasai, bér, haj-, korom-, kéz elvaltozasai

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rnovési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozéasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezdk okozta, kémiai hatasok, iddjarasi tényezok altal
okozta, munkahelyi artalmak.

Csont- és izomrendszer betegségei.

Ortopédiai elvaltozasok okai, tlinetei, befolydsolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatasok.

Alapfogésok elsajatitasa.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznalas nélkiil.
Masszazsfajtak felhasznalési terliletenként anyagfelhasznélassal.
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Kézapolo6 szakmai ismeretek
Manikiir 2.

Manikiirfajtak technologiai, anyagai

A manikiir eszkozei.

A manikdr 1épései.

A manikiirt kizaré tényezok.

Francia manikiireszkozei, anyagai

Francia manikiir 1épései.

Sablonok hasznalatanak jelentdsége.

Japan manikir technolédgidja, alkalmazasanak feltételei.
A japéan manikiir anyagai, eszkozei.

Szakmai alapozo gyakorlatok
11.3.5. Hajszovések

Hajszovés elméletének ismertetése.

Hajszovés technikajanak bemutatasa.

Hajszovés technikdjanak gyakorlasa a kéziigyesség és kreativitas fejlesztése.
Hajszovés készitésének lehetoségei: 3-4 tincs vagy tobb tincs.

Hajszovés készithetd természetes hajbol és pothajbol, természetes hajhoz poéttincs
hozzéadasaval.

A miivelet elkészitésé¢hez hasznalhato eszkozok: fésiik, kefek, stilfésili, hajsimito
vas, hajgumi.

Hajszovéshez hasznéalhat6 anyagok: zselé, wax, hajlakk, hajfény krém.
Hajszovés diszitése: szines pothaj, gyongy, szines diszité ékkovek.

Hajszovés készithetd egész fejen, és elképzelés szerint a fej kiilonbozd teriiletein.
Hajszovés készithetd alkalmi frizurdnak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,
verseny frizurak diszitése

Kézapoloé szakmai gyakorlat
13.3.3. Manikiir 2.

A klasszikus manik{ir eszkdzei, anyagai.

A klasszikus manikdir [épései.

Francia manikiir technologidjanak elsajatitasa.
A francia manikiir eszkozei ,anyagai.

A francia manikiir 1épései.

A sablon hasznalata a gyakorlatban

Japan manikiir technoldgidjanak elsajatitasa.
Tandcsadas otthoni dpolasra.

Az otthoni &polas anyagi.
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GYAKORLO FODRASZ
Osztalyozo vizsga 13.évf

Munkahelyi egészség és biztonsag
1.2. Témakérok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények fogalma
Torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok jelentosége.
Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s
szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember:
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok meghatarozasa
A munkakorilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezék meghatarozasa.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavéllalok  egészségének, munkavégzd képesség megoOvasa, a
munkakoriilmények humanizalasanak feltételei.
Munkabalesetek ¢és a foglalkozéasi megbetegedések fogalma.
A miszaki megel6zés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
véddeszk6zok €s szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy)
Veszélyes €s artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok
A munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.
1.3.2. Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai
A létesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények
Oltozdhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodé- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvet0 feladatok a tlizmegeldzés érdekében
Tlizmegel6z¢és biztonsagi feltételei.
Thzoltd késziilékek karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. tlizolto technika, beépitett
tlizjelz6 berendezés vagy tiizoltd berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzd
vagy tlizoltoé kozpontok.

Anyagmozgatas
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Anyagmozgatds a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas
Aruk fajtai, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-€s alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételeihez tartoz6 fogalmak: jogszerli foglalkoztatés,
munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata.

A munkavégzés alapvetO szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabdlyai.

1.3.4. Munkaeszkozok biztonsaga

Munkaeszk6zok dokumentacioi
Munkaeszkéz tlizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios
kovetelményei, a megfeleldséget tanusitd egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhat6sag, meghibédsodas,
biztonsag.

Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeldelemek, véddberendezések kialakitasa,
a biztonsagos mitkddés ellendrzése, ergondomiai kovetelmények.

1.3.5. Munkakornyezeti hatasok

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok €s
keverékek, stressz).
Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, védekezés lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene val6 védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockézat fogalma, felmérése és kezelés
Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositasdban, a munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések
megeldzésben.

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptérvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot €s méltosagot
tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez. A
Munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az €rintett
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szereplok fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol sz6l6 2000. évi XXV. torvény,
illetve a Kormany, az dgazati miniszterek rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a
tovabbi részletes kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi
eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Foglalkozés-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megeldzés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége €s lehetdségei. A
valasztott képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

Szakmai etika és kommunikacio
4.3 Témakorok
43.1 Szolgaltatas etika

Etikai alapfogalmak, etikai normak. Személyiségtipusok. Tipologia

A vendég utja a szépségszalonban a vendég fogadas illemszabalyainak
megfelelden.

Uzleti etika. A szolgéltatoval szemben tdmasztott kdvetelmények
Alapvetd magatartasi normak a vendégekkel.

Megfeleld kontaktus kialakitasa.

Jellembeli kovetelmények,udvariassag, empatia, pontossag, dnuralom. tiirelem,
tapintat, becsiiletesség, rendszeretet

Alapvetd magatartasi normak munkatarsainkkal szemben.

Megfeleld szakmai felkésziiltség. Naprakész szakmai ismeretek.
Reklamaciok kezelése. Szakmai etikai kodex

4.3.2. Kommunikacios alapismeretek

Szakma specifikus kommunikacié. A kommunikéacio fogalma, fajtai, irdnyai.
Verbalis-, nonverbalis kommunikacio

Kozvetlen- kdzvetett kommunikaci6. Személyes-, csoport-, tomegkommunikacid
Primer-, szekunder-, tercier-, tartos- és nem tartdos kommunikacio Dekddolas
folyamata.

Az irasos kommunikaci6 leggyakoribb formai

A nyelv és beszéd jellemzése

4.3.3. Kommunikacio6 a szépségiparban
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A kommunikécio fajtai /hivatali, felvételi meghallgatas, kérelem, kérés, szakmai
kommunikécio

Kommunikaci6 a szolgaltatasban (a kommunikacio koriilményei, zavarai,
dinamikéja).

A kommunikécids csatornak jellemzoi. Elektronikus kapcsolattartas.

Az eredményes kommunikacio feltételei és szabalyai.

A helyzetnek megfelel6 kifejezésmod, a testbeszéd alkalmazasa.
Konfliktusok a szolgaltatas soran, konfliktus-kezelés(kritika, dicséret)

A tanacsadoi beszélgetés elemei.

Uzleti kommunikaci6 elemei, fajtai. Protokoll és szabalyai.
Kommunikacio a szépészeti szolgaltatasokban.

Kommunikacids stilusok és gyakorlatok

Munka-, és kornyezetvédelem
5.3 Témakorok

5.3.1. Munka- és tiizvédelem a szépségiparban

A szépségiparra (fodréaszat, kozmetika, kézapolas teriiletekre) jellemzo:

A biztonsadgos munkavégzés személyi és targyi feltételei.

Munkabaleset, izemi baleset fogalma, teendok bekdvetkezésiikkor.
Munkabalesetek kivizsgalasa.

Egyéni véddeszk6zok hasznalata.

Nemdohanyzok védelme. Munkavédelemmel kapcsolatos feladatok, egészséget
nem veszélyeztetd, biztonsadgos munkavégzés.

Gépek, berendezések biztonsagos hasznalata.

Vegyszerek, készitmények, biztonsagi adatlapok.

Munkaképes allapot, munkaképes allapotot veszélyeztetd tényezok.

A baleset és a munkahelyi baleset fogalma

Foglalkozéasi megbetegedések (Kézapolas, fodraszat, kozmetika teriiletein).
Munkahelyi artalmak.

Specialis higiénias miiveletek a szépészeti szolgéltatasban.

Tlizvédelem és tlizmegeldzéssel kapcsolatos fogalmak-tlizvédelemmel
kapcsolatos feladatok.

5.3.2. Kornyezetvédelem a szépségiparban

A Szépségipar (fodraszat, kozmetika, kézapolas teriiletei) hataskorébe tartozo:

A kornyezetvédelem fogalma és tertiletei,eszkdzei, modszerei.

Kornyezetkarosito tevékenységek €s anyagok, kornyezetszennyezés.

Aktiv és passziv kornyezetvédelem. Helyes kornyezetszemlélet kialakitasa,
veszélyes hulladék kezelése, tarolasa, dokumentacioja.

Kornyezettudatos szépségszalon lizemeltetése. Szelektiv hulladékgytijtés fogalma,
jelentdseége.

Kornyezeti-, szocidlis- és gazdasagi tényezok kapcsolatrendszere.

Kornyezet- egészségiligyi problémak.

Viz-, levegd- és talajszennyezéssel kapcsolatos fogalmak.

5.3.3. Elsosegélynyujtas
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Prevencid6 a szépségiparban. Orvosi vizsgalatok, elsdsegélynytjtas alapjai.
Veszélyforrasok a szépségszalonokban. Baleset-elharitas, elsdsegélynyujtas . A
sériilt allapotanak felmérése.

Egési sériilések, mérgezések, veszélyes anyagok.

Vérzések, eszméletvesztés. A sebek kotozése. Sokk, aramiités, elsdsegélynyu;jtas
randulas, ficam, torések esetén.

Az Gjraélesztés alapelvei. A stabil oldalfekvés . {ziiletek sériilési. Arckoponya
sériilései.

Villalkozas és marketing
6.3 Témakorok és elemeik

6.3.1 Vallalkozasi alapismeretek a szépségiparban

Vallalkozas fogalma és célja, alapfogalmak.

A vallalkozas targyi és személyi feltételei.

Allaspalyazat, 6néletrajz.

Vallalkozasi formak, tevékenységi korok ismerete €s a vonatkozo jogszabalyok
rendszere.

Munkajog: munkaviszony, munkaszerzédés, munkaviszony megsziintetése,
munkaltatd és munkavallal6 jogai és kotelességei.

Személyi feleldsség: karokozas, kartérités.

Munkaltat6 feladata és kotelességei, dokumentécio.

Munkavallal6 feladata és kotelességei. Tanuloi jogviszony.

6.3.2. Marketing alapismeretek a szépségiparban

Marketing alapismeretek, a marketing szerepe a szolgaltatasban.
A marketing fogalma jelentdsége, teriiletei.

Piac, a piac szerepldi: az aru, termék, szolgaltatas, informacio.

A reklam célja, fajtai, eszkozei, reklamtervezés, reklamtermékek.
Marketing-tevékenység gyakorlata.

A termék fogalma. A termékek csoportositasa.

Az ar fogalma. Az értékesitési ut szereploi.

6.3.3. Marketing ismeretek alkalmazasa

Onéletrajz, allaspalyazat készitése.

Nyomtatott és elektronikus hirdetések 0sszedllitasa és tervezése.

Direct marketing eszk6zok tervezése €s hasznalata.

Ko6z0sségi médiak hasznalata. Gerilla marketing hasznalata. Szolgaltatas
fejlesztés.

Internetes hirdetések, (banner) tervezése.
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Szépészeti szakmai ismeretek
8.3. Témakorok

8.3.1. Anatomiai alapismeretek 1.

A sejt és alkotoelemei.

Szovettan: hamszovetek, kotod-, €s tdmasztdoszovetek, izomszovetek, idegszovet.
A mozgas szervrendszere: csontrendszer, izomrendszer.

A keringés szervrendszere.

A latas szervrendszere: a szem.

Idegrendszer: ingeriiletvezetés anatomidja, az idegrendszer felosztasa.
Hormonrendszer.

A bor anatomiai felépitése: hamréteg, irharéteg, boralja, a bor erei és idegei.
Borfiiggelékek: mirigyek, korom, szor és szOrtiiszo.

A bor élettana, a bor funkcioi.

8.3.2. Anatomiai alapismeretek 2.

Alap-bértipusok.

Kozegészségligyi és jarvanyligyi alapismeretek: fogalma, dgazatai, fertdzés és
immunitas.

Fert6zés, fertdtlenités fogalma

Fert6tlenités eszkozei, anyagai, modjai

A bor- és fliggelékeinek betegségei: virusok, baktériumok-, és gombak és allati
¢16skoddk okozta elvaltozasok.

Allergia és gyulladas: fogalmuk, fajtaik.

Immunités fogalma, fajtai

A korom megbetegedései a szolgaltatas elvégzése szempontjabol.

8.3.3.A bor elemi elvaltozasai, bor, haj-, Korom-, kéz elvaltozasai

Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rnovési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezOk okozta, kémiai hatasok, idéjarasi tényezok altal
okozta, munkahelyi artalmak.

Csont- és izomrendszer betegségei.

Ortopédiai elvaltozasok okai, tlinetei, befolyasolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatsok.

Alapfogasok elsajatitasa.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznalas nélkiil.
Masszazsfajtak felhasznalési teriiletenként anyagfelhasznélassal.
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Divattorténeti ismeretek tantargy
9.3. Témakorok
9.3.1. Altalanos miivészettorténet

Okori épitészet, szobraszat, festészet: Egyiptom miivészete. Mezopotamia
miuvészete.

Gorog mivészet. Romai miivészet.

Kozépkori épitészet, szobraszat, festészet: Bizanci miivészet. Roman muivészet.
Gotikus miivészet.

Ujkori épitészet, szobraszat, festészet: Reneszansz miivészet. Barokk miivészet.
XIV. Lajos kora. Rokoko6 miivészet.

Legujabb kor épitészet, szobraszat, festészet:

Klasszicista miivészet. Romantikus miivészet.

XX. szazadi miivészet.

Napjaink muivészete.

9.3.2. Hajyviselet torténet

Okori hajviseletek: Egyiptom hajviseletek. Mezopotdmia hajviselete.

Gorog hajviselete. Romai hajviselete.

Kozépkori hajviseletek: Bizanci hajviselete. Roman hajviselete. Gotikus
hajviselete.

Reneszéansz hajviselete.

Ujkori hajviseletek: Barokk hajviselete. XIV. Lajos kora: Rokoko hajviselete.
Legutijabb kori hajviseletek: Klasszicista hajviseletek. Romantikus hajviseletek.
XX. szadzadi hajviselete.

Napjaink hajviselete.

9.3.3. Kozmetika torténete

A kozmetika fogalma

A kozmetika fejlodése.

Kozmetika az dkorban: Egyiptom. A gorogok és romaiak. A bizanci csdszarsag.
Az indiaiak és a kinaiak. A perzsdk, a foniciaiak és a karthagoiak. Az asszirok és
babiloniaiak. Az etruszkok €s az arabok szépségapolasa.

A kozépkorban a kozmetika: A kereszténység testapolas.

Reneszansz idején a szépségapolds. Italidban a testapolds. Franciaorszagban a
testapolas.

Ujkorban a szépségapolas: A rokoko korszak és a testapolas.

A francia forradalom okozta valtozasok a szépségiparban.

A XVIII. sz. kozmetikai vonatkozasai.

Az Angolok kozmetikai fejléddése.

Vizsgaljuk meg a szépségapolasi szokasok alakulasat a XX. Szazadban.

A kozmetikai ipar a 90-es évektdl napjainkig:
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9.3.4. A kézapolas torténete

Okor, India- henna festés. Kina. Egyiptom.
Romai és Gorog kulttra.

Narancspalca feltalalésa.

1920-t61 a koromlakk feltalalasa a francidknal.
Napjaink kézapolasa, SPA kezelések.

9.3.5. Szabadkézi rajz

Rajzolas eszkozei, bevezetés a szabadkézi rajzba.

Formaelemzés, aranyérzék.

Alap rajzolasi technikak. Egyszerii vonalgyakorlatok.

Armyékolas technika. Szalazési technika.

Fejrajzok: Fej, nyak ¢és vall felépitése. Koponya anatdmiai rajza (csontjai).
Kiilonb6z0 arc- és fejformak.

Emberi test ardnyai. Kéz anatémiai rajza.

Kiilonbozd fejformakhoz hajviseletek, alap smink tervezése.

9.3.6. Szinelmélet

A spektralszinek — napfény hatéasai.

Természetes fény hatdsai a szépségiparban.

Szinhémeérséklet ismertetése, jelentdsége. Fény kettds természete — szinek
hulldmhossza, fényelnyelés. Szinérzékelés- A szinkdr és fogalma..

Elsérendii, masodrendii és komplementer szinek . Osszegz6 (additiv) és kivono
(szubtraktiv) szinek,- fogalma, kevert szinek és fogalma.

Szinek alkalmazasa a szépészeti szakmak teriiletén pl: fodraszatban hasznalt
szinskala.

Hideg, meleg szinek. Szinmélység— és sziniranyok, fogalmuk.

Szinskalakban alkalmazott szamok szin azonositasa.

Szépészeti altalanos anyagismeret tantargy
10.3. Témakorok
10.3.1. Szépészeti anyagismeret 1

Kémiai alapismeretek: anyagi részecskék, anyagi valtozasok.

Anyagi rendszerek, oldatok.

A viz tulajdonsagai, a viz szerepe.

A hidrogén-peroxid és szarmazékainak tulajdonsagai, jellemzése.

Savak, lugok altalanos jellemzése.

Kémiai reakciodk, sav-bazis reakcid, hidrolizis, bazisok és lugok hatasai a
koncentraci6 fliggvényében.

Kémiai szamitasok.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai: savak, savasan hidrolizalo sok, lugok
lugosan hidrolizal6 sok, kén €s vegyiiletei, sok, sziliciumvegytiletek.

Az ¢l6 szervezetben eléforduld kéntartalmu vegyliletek kozmetikai felhasznélasa.
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10.3.2. Szépészeti anyagismeret 2.

Fém-oxidok jelentdsége, alkalifoldfémek soi, aluminium-szilikatok ¢és egyéb
sziliclumvegyiiletek.

A nehézfémsok szerepe a szépségiparban.

Pakolaskitolté anyagok, puiderek, hintéporok.

Telitett szénhidrogének, szépségszakmakban hasznalatos paraffin-
szénhidrogének.

A fert6tlenités anyagai.

Alkoholok tulajdonségai, csoportositasa.

Zsiralkoholok szarmazékai és szerepiik.

Tobbértéki alkoholok és szdrmazékaik.

Tonikok, arcszeszek, hajszeszek, razokeverékek, pakolasok, pasztak.

10.3.3. Szépészeti anyagismeret 3.

Zsir-és olajsavak szerepe a kozmetikai készitményekben, zsirok, olajok, viaszok,
mesterséges zsirok. Zsirkisérdé anyagok.

Emulgatorok. Szépészeti szolgaltatasok leggyakoribb készitményei: folyékony
kozmetikumok, emulziok, zselék.

10.3.4. Szépészeti anyagismeret 4.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai:

Biologiailag aktiv anyagok, fehérjék, fehérje szarmazékok, vitaminok,
szénhidratok, hormonok, fitohormonok, gy6gynovény kivonatok, egyéb
gyogyhatésu anyagok.

Kozmetikumokban talalhaté legfontosabb segédanyagok:
Konzervaloszerek, szinez6é anyagok, illatositok.

Kézapol6 szakmai ismeretek
12.3. Témakorok

12.3.1.Vendégfogadas és diagnosztizalas, kézapolas

Eldkeésziiletek a szolgéltatashoz: bejelentkezés, vendégfogadas.

A bor felépitése, élettana.

A kézapolas szempontjabol fontos leggyakoribb borgydgyaszati elvaltozasok,
korképek.

A kézapolast kizaro és befolyasolo tényezok.

Jéindulati elvaltozasok.

Az anyajegyek fajtai €s jellemzésiik.

Az elvaltozas szolgaltatast befolyasolo tényezoi.

A keringési rendszer felépitése, miikodése (vér- és nyirokkeringgs).
A masszazs tipusai €s hatdsai a szervezetre.

A masszazst kizar6 és befolyasold tényezok.

Korokozok okozta bor- és koromelvaltozasok.

A szemdlcs fajtai, jellemzoi, szakmai vonatkozasai.

A szemdlcs, mint a kézapolast kizaro és befolydsolo tényezo.
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Koromsanc gyulladasra hajlamosito tényezok.

A kéz izzadasanak okai és kdvetkezményei.

Gombas fert6zésre hajlamosito tényezok.

A gombas fert6zés, mint a kézapolast kizard €s befolyasolo tényezo.
Elsddleges elemi elvaltozasok és jellemzdik.

Misodlagos elemi elvaltozasok megjelenésének okai, jellemzdi és szakmai
vonatkozasai.

A kézapolast kizaro €s befolyasolo tényezok.

Kézapolo felszerelés: szakmai anyag-, eszk6z-, és szerszamismeret.

A kézapolas munkafolyamatai.

Borapoléasi modok technologidi, anyagai: kéz masszirozasa, SPA kezelés,
paraffinos kézapolas.

Kézdiszitési modok: csillamporral.

Fert6tlenités. Eszkozok el0készitése. Tisztitas.

Koromlakk lemosésa.

12.3.2. Manikiir 1.

A kéz anatdmidja: a kéz csontjai, iziiletei, izmai.

A kéz ortopédiai elvaltozasai. A korom felépitése, élettana.

A kért szolgaltatast befolyasold vagy kizard tényezok.

A kéz ortopédiai elvaltozasai, okai. Az ortopédiai elvaltozasok okozta bortiinetek.
A kért szolgéltatast befolyasol6 és kizard tényezok.

A keringés szervrendszere. Periférids érbetegségek.

Az érszikiilet kéz- és koromapolast kizard és befolyasolo tényezoi.

Az elszarusodas folyamata, zavarai. A pikkelysomor oka, tlinete, kezelése.
A szarusodasi zavarok kéz- és koromapolast befolyasolo tényezdi.
Korokozok okozta fert6zd borelvaltozasok.

A boérgomba kialakuldsanak lehetséges okai, tiinetei, megjelenési formai és
szakmai vonatkozasai. A kdromgomba fajtai.

12.3.3.  Manikiir 2.

Manikiirfajtak technol6giai, anyagai

A manikiir eszkozei.

A manikdr 1épései.

A manikirt kizaré tényezok.

Francia maniki{ireszkdzei, anyagai

Francia manikiir lépései.

Sablonok hasznélatanak jelentésége.

Japan manikiir technoldgidja, alkalmazasanak feltételei.
A japan manikiir anyagai, eszkozei.

Szakmai alapozo gyakorlatok
11.3.5. Hajfonasok

Hajfonasi motivumok készitése.

Hajfonas technikék: parasztfonas, parkettafonas.

Kiilonleges hajfonéasok, csalafinta fonds, kalacsfonas, keretfonés, kaldszfonas,
hippi fonas, francia fonas.
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Hajfonasok elkészitésének modjai: természetes hajbol.

Egy hajtincs fonés elkészitésnek technikaja.

Hajtincs fonasi technikédjanak gyakorlasa.

Hajfonasok elkezdésének lehetdségei:

Oldalt valasztéknal, nyakbol felfel¢ iveloknek, két oldalrdl inditott hajfonas.
Hajfonashoz hasznalhat6 segédeszkozok: bontoféstik, stilfést, szorkefék,
hajsimitovas.

Hajfonashoz hasznaland6 anyagok: hajgumi, hajlakk, hajfény, zsel¢é, hajformazo
krém, haj ola;.

Hajfonasok alkalmazasanak lehetdségei a kiilonbozo hajviseleti formakhoz.
Hajfonasok diszitésének eszkozei: viragok, tollak, gydongyok, szines gumik.
Felhasznalasi teriilet eskiivoi frizurdk elkészitésehez.

11.3.5. Hajsodrasok

Hajsodrésok tipusai.

Hajsodréasok technikdjanak elsajatitasa.

Hajsodrés elkészitésének lehetdsége: barmilyen tipusu természetes hajbol, a
legidealisabb 10-15 cm?2 stirti das hajbol.

Vendég felkészitése a hajsodras elkezdésére.

Hajsodras elkészitésé¢hez hasznalt eszkdzok: nagyon siirtifogu és lehetdleg fém
vagy erds milanyagbol késziilt fésii, kisméretli hajgumi, kisméretii hajcsatok,
vékony kb. 0,75-0s horgoloti.

Hajsodrashoz hasznaland6 anyagok: Wax, olcs6 minimalis 6sszetevOket
tartalmaz6 fodraszsamponok pl. Wu2.

Hajsodrés diszitd elemei: gyongyok, szines gumik, szines fonalak.
Hajsodras alkalmazasi lehetdségei: hordhaté utcai viselet.

11.3.5. Hajszovések

Hajszovés elméletének ismertetése.

Hajszovés technikdjanak bemutatasa.

Hajszovés technikajanak gyakorlasa a kéziigyesség €s kreativitas fejlesztése.
Hajszovés készitésének lehetdségei: 3-4 tincs vagy tobb tincs.

Hajszovés készithetd természetes hajbol €s pothajbol, természetes hajhoz pottincs
hozzéadasaval.

A miivelet elkészitéséhez hasznalhato eszkozok: feéstik, kefék, stilfésii, hajsimitd
vas, hajgumi.

Hajszovéshez hasznalhat6 anyagok: zselé, wax, hajlakk, hajfény, hajfény krém.
Hajszovés diszitése: szines pothaj, gyongy, szines diszité ékkovek.

Hajszoves készithetd egész fejen, €s elképzelés szerint a fej kiilonbozo teriiletein.
Hajszovés készithetd alkalmi frizurdnak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,
verseny frizurdk diszitése.

Kézapolé szakmai gyakorlat
Elékészités és kézapolas
Kézapolashoz hasznalt kéziszerszamok, gépek ismerete, szakszerli hasznalata.

Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatas.
Az objektiv tiinetek megallapitasa latas és tapintas Gtjan
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Fert6tlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textiliak).
Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
Elokészité miiveletek.

Az &polo6 szakasz 1épései.

Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).

Nyugtato6, frissito fiirdo alkalmazasa.

Paraffinos kézapolas.

SPA kezelés.

A kéz masszirozasa.

Bordiszités (csillammal).

Tanacsadas otthoni kézapolasra.

Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.

Manikir 1

A természetes korom részei.

A kormot koriilvevo bor.

Matrix.

Koromlemez. Koromsanc. Koromhéaz. Koromagy.
Holdacska (lunula).

Cuticula.

A matrix sériilése.

A korom atlagos novése.

A cuticula, szerepe.

A hats6 koromredo szélén 1évo elszarusodott ham feladata.
A korom gombdas megbetegedései a gyakorlatban
A manikdrt kizaré tényezok

A koéromdeformitdsok csoportjai.

Vele sziiletett és szerzett koromdeformitasok.

Manikiir 2.

A klasszikus manikiir eszkdzei, anyagai.
A klasszikus manikir [épései.

A francia manikiir eszkdzei ,anyagai.

A francia manikiir 1épései.

A sablon hasznalata a gyakorlatban
Tandcsadas otthoni apolasra.

Az otthoni &polas anyagi.
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5281501
Gyakorlo Fodrasz
Osztalyozo vizsga 14.évfolyam

Gyakorlo fodrasz szakmai ismeret 1
A haj felépitése és élettana

A bor fliggelékei, haj, korom, mirigyek (kiils6 elvalasztasu mirigyek).
Boérfelszini emulzio, 6sszetétele szerepe.

A sz0r és szOrtiisz0, a haj anatdmidja.

A sz06r elnevezése testtajanként.

A szdrzet funkcidja, csoportositasa.

A haj ¢és a szOrzet kialakulasa.

Hajszal kialakulasa.

Hajgyokér részei. SzOrtiisz0.

Hajszal részei, kéreghartya, kéregallomany, veléallomany.

A hajban talalhat6 kémiai kotések, hidrogén kotés, so kotés, kén kotés,peptid
kotés.

A hajvaltas folyamata, szakaszai (anagén, katagén, telogén).

Hajhullas okai, csoportositasa.

Osziilés okai (stressz, nem megfeleld taplalkozas, pl. gyors étterem, tal savas
ételek fogyasztasa, vitaminhiany, 6n hidny, stb.).

Osziilés csoportositasa: velesziiletett kopaszsag, atmeneti hajhullas, végleges
kopaszsag.

A hajszal tulajdonségai, kapillarités, elektrosztatikus feltdltddés, nytjthatosag,
duzzadoképesség, hajszal szine, rugalmassag.

Hajszal elvaltozasok pl. kocsonyasa haj, haj hasadozas, haj repedezés. Hajszal
betegségek.

Haj- és fejbor fert6z6 megbetegedései. A haj egyenes, hullamos vagy géndor.
Az életkorok hatasa hajra, borre (pl. seriilékor, klimax, stb.).

Evszakok hatasa a hajra, bérre.

Szoérnovekedési rendellenességek.

Hajdiagnosztika

A haj diagnosztizalasa.

Tiinetek.

Informacid gytijtés lehetséges modjai.

Objektiv tlinet: szemrevételezés, tapintés, huzasi proba, fésiilési proba.
Szubjektiv tiinet: célzott kérdések a vendégnek pl. gyogyszeres kezelés alatt all-e,
hormonalis tényezdk, gyulladas a szervezetben, egyes betegségek, pajzsmirigy
tulmiikddés, alulmiikodés mikor mosta a hajat, milyen samponnal, vegyszeres
munkalat volt-e, ha volt mikor, stb.

A haj és a fejbor vizsgalata.

Fejbor vizsgalat: van-e fert6z0 borbetegség, fejbor mindsége, heg, seb, szemdlcs
van-e.

Hajvizsgalati szempontok:

A hajszal vastagsaga (vastag szall, normal, vékony szalu).

A hajszal novekedési irdnya, forgok, haj természete.
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A hajszal keresztmetszetének alakja (kor, ovalis, lapos vagy szalagszerii).
Hajszal hossza (befolyasolja a kéreghartya allapotat).

Hajszal stirtisége.

A hajszal mindsége, porozusos.

A hajszal fénye.

A hajszal természetes szine (eumelanin, feomelanin anyaga: kromoproteid).

El6-, és utomiiveletek

Hajmosas célja, munkamiivelet, szakaszai, fajtai.

Tisztitd mosas célja, munkafolyamat, anyagai és eszkozei.

Gyors hajmosas: célja, munkafolyamata, anyagai.

Vegyszeres munkalatok eldtti- és utana hajmosas: célja, munkafolyamata, savas
kémhatasu 6blité anyagok, krémkurak hasznalata.

Szeszbedorzsolés: célja, munkafolyamata, anyagai és eszkozei.
Fejmasszazs:célja, munkafolyamata (masszazs fajtai).

A haj téplalasa és védelme: célja, munkafolyamata, anyagai, eszkozei.
Azonnal hato, fokozatosan hato, ktiraszertien hat6 hajapolo szerek.
Apoléhabok, hajolajak, hajvégapolé olajak.

Hajrogzitd anyagok, finish termékek: hajlakk, vax, hajfény, zselé.
Borotvalashoz sziikséges anyagok — szappanozas — borapolas.

A haj hullimositasa

Haj hullamositasanak célja.

Haj hullamositasanak fajtai.

Vashullamositas fajtai.

Vashullamositas eszkozei, hajsiitévas fajtai, hajstitési technikak: lapos siités,
spiral siitési technika.

Marcell vashullam.

Nedves haj hullamositasa.

Nedves haj hulldmositasanak lehetdségei.

Nedves haj hullamositasanak eszkozei, anyagai.

Marcell vizhullam fajtai.

Marcell vizhullam eszkdzei, anyagai.

Marcell vizhullam munkafolyamata.

Vizhullam frizura eszkozei, anyagai.

Vizhulldm frizura munkafolyamata.

Gytiriizés fajtai (allo gytrd, fekvo gylirii, nyitott gytirii).
Gytirlizés anyagai, eszkozei.

Gylriizés munkafolyamata.

Elektromos hajhullamositok: ktp vas, kétagl vas, nyolcas vas, krepp vas,
kacsacsOr vas, vékony-, kozepes-, vastag atmérdjii gondoritd vas.
A munkafolyamat komplex ismerete.

A hibék felismerése €s kijavitasa.

Férfi arcapolas, borotvalas 14.¢évf.

Borotvalas célja.
Borotvalas eszkozei, anyagai.
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Borotvalds munkafolyamata.

Eldmunkalatok: Arcbdr diagnosztizalas, megvizsgaljuk:- fert6z6 borbetegség, -
arcbor mindsége, - esetleges borelvaltozasok.

Szor diagnosztizalasa: - arcszOrzet erdssége, arcszOrzet mennyisége, arcszorzet
ndvési irdnyai, arcszorzet hossza.

Kommunikaci6 a vendéggel (- vérzékenységgel kapcsolatos egészségiigyi
tudnivaldk).

Vendég szakszerti beteritése.

Szappanozas anyagai.

Szappanozas munkamiivelet.

Borotvalas menetének helyes alkalmazasa.

Borotvafogasok szakszerii ismerete.

Befejez6 munkalatok (arcrol felesleges borotvahab eltavolitsa, borotvalas utani
arcszesz, arcviz, arckrém alkalmazasa).

Kiborotvalas célja, eszkdzei, anyagai.

Kiborotvalds munkamiivelete.

Fejborotvalas célja, eszkodzei, anyagai.

Fejborotvalds munkafolyamat.

Fejborotvalas befejezé6 munkafazisai.

Bajusz és szakallformak kialakitdsa és apolésa:

Bajusz ¢és szakallformak kialakitasdhoz sziikséges eszkdzok.

Gyakorld fodrasz szakmai ismeretek 2
A haj tartés formavaltoztatasa

A haj tartos forma valtoztatasainak célja, eszkozei.
Diagnosztizalas.

A hajban lejatszodo6 folyamatok.

A HTH munkafolyamata (csavarasi technikak és technologiak).
A HTH hibai, azok okai és korrigalasuk.

Tartos hajkiegyenesités munkafolyamata.

Festés, szinezés

Szintan (szinkor, szinkeverés), szinskéla szinelmélet szerinti hasznalata.
Hajfestd anyagok és azok csoportositésa.

Diagnosztizalas.

Borproba.

Oxidacios hajfesték hatasmechanizmusa.

A festés soran lezajlo kémiai folyamatok.

A hajfestés munkafolyamata (els6festés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték és
konturfestés).

Eldpigmentalas, visszapigmentalas, 0sz haj festése.

A festésnél eléforduld hibak azok okai és korrigalasuk.

A haj szinezése.

A szinezd6k csoportositasa.

Ideiglenes, féltartds és tartos hajszinvaltoztatok dsszehasonlitasa.
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Szinelvonas

Szinelvonas célja, eszkdzei.

Diagnosztizalas.

Szinelvonas fajtai.

Szinelvonas hatdsmechanizmusa.

Szinelvonds soran lejatszodo kémiai folyamatok.
Szinelvondsmunkafolyamata.

Szinelvonas soran el6fordul6 hibak azok okai és korrigalasuk.

Melirozas

A melirozas célja, eszkozei.
Diagnosztizalas.
A melirozas szempontjai.
A melirozas kiilonb6zo technikai €s technoldgiai.
A melirozas fajtai.
Melirozas és hajfestés egy munkafolyamatban
Gyakorlo fodrasz anyagismeret tantargy

A hajapolas anyagai

A hajapol6 anyagok 0sszetevoi.

A hajapold anyagok hatéanyagai.

A hajapol6 anyagok hatdsmechanizmusuk.

A korszeri hajapolas.

A legujabb hatéanyagok — biologiailag aktiv anyagok.

Tartos formavaltoztatas alapanyagai
HTH-vizek Osszetétele (savas/ semleges, lugos HTH oldatok).
A volumennovelOkdsszetétele.

Tartos hajkiegyenesitd anyagok Osszetétele.
Tartos formavaltoztatas utani fixalok osszetétele.

Hajszinvaltoztatas alapanyagai
Hajszinezdk Osszetétele (természetes és szintetikus).
Oxidacios hajfestékek osszetétele.
Fémsos hajfestékek osszetétele és hasznalatanak ellenjavallatai.
Szinelvonas anyagai és azok Osszetétele.
Foglalkoztatas 11
2.1. Témakorok
2.1.1. Munkajogi alapismeretek

Munkavallaldo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzddés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,

277



rendelkezésre  allds, munkavégzés, magatartasi szabalyok, egyiittmiikodés,
tajékoztatas), munkavallalo feleldssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony Iétesitése, munkakor,
munkaszerz0dés moddositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendidok, szabadsag.

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszerisitett foglalkoztatds: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az ) munka torvénykonyve szerint (tivmunka, bedolgozoi munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatds, egyszersitett
foglalkoztatas(mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

2.1.2. Munkaviszony létesitése

Munkaviszony létrejotte, fajtadi: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢s hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantdlt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltat6 altal
kiadand6é dokumentumok.

Munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- €és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaad6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavéllalo ado- ¢és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai  (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

2.1.3. Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyl munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi timogatasok ismerete.
Motivacios levél €és onéletrajz készitése: fontossadga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomaényos, Europass, amerikai tipust, Onéletrajzban
szerepld e-mail cim €s fénykép megvalasztisa, motivacios levél felépitése.
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossdga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat
az Eurdpai unidban torténd allaskeresésben), munkailigyi szervezet segitségével
tortend allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi portalok
SZerepe.

Munkaerd-piaci technikdk alkalmazéasa: Foglalkozasi Informaciés Tanacsad6 (FIT),
Foglalkoztatasi Informacids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

2.1.4. Munkanélkiiliség
A munkanélkiili (allaskeresO) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresoként

torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
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szankcioi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkatigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tamogatas.

Kozfoglalkoztatds:  kozfoglalkoztatas  célja,  kozfoglalkozatas  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai.

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az éallaskeresok részére nyujtott tamogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Vallalkozasok létrehozdsa ¢és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikddés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszichologiai
tanacsadas.

Szakrajz tantargy

Hullimvezetés
Hullamvezetési technikak- hajtekercs, hajfonat.
Sulypont szerepe a fej tartdsanal. Szalazasi, arnyékolasi technika

Régi korok frizurainak rajzolasa

Egyenes ¢és ivelt vonalgyakorlatok.

Toénus-és vonalgyakorlatok (fény-arnyék).
Alaptestek perspektivikus abrazolasa.
Kompozicié sikban €s térben.

Hullamos hajviseletek.

Haj rajzolasa, alapképletek rajza, kombinalasa.
Vonalas, tonusos ceruzarajz.

Régi stilusok (Rokoko, Barokk, Biedermayer) diszek kiegészitdk rajzos
abrazolasa.

Hulldm, lokni és a hajfonat tonusos rajza.
Marcell, rondo, forma dauer.

Férfi bajusz-¢és szakallformak.

Angol, francia, Javor , podrott bajuszok rajza.
Férfi halantékfazon, oldalszakall.

Klasszikus szakallformak.

Férfi klasszikus hajviselet.

Angol hajviselet.

Hindenburg hajviselet.

Kontyos hajviselet.

Modernfrizurainak rajzolasa

Egyenes ¢s ivelt vonalgyakorlatok.
Tonus-és vonalgyakorlatok (fény-arnyék).
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Alaptestek perspektivikus abrazolasa.
Kompozicié sikban és térben.
Hullamos hajviseletek.

Modern szakallformak.

Gyermek hajviselet rajzolasa.
Kislany, kisfii hajviseletek.

Noéi hajviseletek.

Egyszerti rovid ndi hajviselet eldl és oldalnézetbdl.
Modern néi nappali hajviselet.
Alkalmi hajviseletek.

Divat kontyos hajviselet.

Gyakorlo fodrasz szakmai gyakorlat tantargy
El6-, és utomiiveletek

Diagnosztizalas: informaciokérés, diagnosztizalashoz hasznalt eszkozok.
Munkatervezés.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.

Termékvalasztas (a sziikséges sampon €s balzsam-apolo termékek kivalasztasa a
diagndzis alapjan).

Munkafolyamat, technologia meghatarozasa:

Hajmosas, a hajmoso tal beallitdsa a vendég szamara, a viz h6fokanak beallitasa, a
tisztitd hajmosds, majd a masodik hajmoséds elvégzése, fejmasszirozas
alkalmazasa (nyugtato, élénkitd, stb.).

A haj ¢és fejbor dpolasanak elvégzése (balzsamok, pakoldk, maszkok
segitségével), a problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa és a
kezelések elvégzése (korpds, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében, stb.).
Vegyszeres miuveletek alkalmazasanal a sziikséges sampon és technoldgia
meghatdrozasa, a hajmosas elvégzése, szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlité apolok
alkalmazasa a vegyszeres miiveletek befejezéseként.

A hibék felismerése és kijavitasa.

Vizes haj formazasa

Diagnosztizalas, munkatervezés.

Baleset- és munkavédelmi ismeretek.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.

Marcell vizhullam kialakitdsa babafejen:

Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez megfeleld hajhosszal és mennyiséggel
rendelkezd babafej, tartdval, hullam csipesz, csipesz, vizezd, fixalo termékek;

A hullam irdnyanak, forméjanak meghatarozasa;

Vilasztékkeészités, kezdOhullam kialakitasa: mindig hatrafelé indul a hullam,
hullamvélgy, hulldm ¢él kialakitdsa, Osszekotése (kétujjnyi széles, max. 4cm
tavolsag, alakuljon ki a két hullam ¢l k6zott);

A fennmarado haj konttrok esztétikus kialakitasa, tincsezése;

A hibak felismerése és kijavitasa;

A Marcell vizhullam teljes babafejen vizsgaidére vald begyakoroltatasa
(valasztékkal, valaszték nélkiil, korkordsen, stb.)
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Vizhullam frizura berakas, fésiilés

Diagnosztizalas, munkatervezés.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.

Helyes eszkozvalasztas (bontd fésii-, stil fésii, berakod csavardk - méret és hossz
szerint, csak millanyag - berakd csipeszek, hajkefék, berakod tiik, hajtik,
hajrogzitok, lekotd halo, hajlakk, hajfény olaj, stb.).

Technika elsajatitasa (fekvo, allo gytirt készitése, rogzitése; fekvo €s allo csavard
elhelyezése, rogzitése, kiemelési szog — a hulldm volumenének Osszefiiggéseinek
ismerete).

A frizura formai és stilusjegyeinek meghatarozasa.

Munkafolyamat meghatarozésa:

A csavardk, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése.

A vezetett hullamvonal kialakitasa.

A fennmarado hajrész formara fésiilése.

A hajszarit6 bura és h6fokéanak helyes hasznélata.

A frizurakészités (helyes kifésiilés, helyes tupirtechnika alkalmazasa).

A kész frizura rogzitése (hajlakk, hajfény olaj, zselé, wax, stb. segitségével).

A hibék felismerése és kijavitasa, korrigalasa.

A vizhulldm frizura berakas, fésiilés teljes fejen-, babafejen miivelet vizsgaiddre
torténd begyakoroltatasa.

Szaraz haj formazasa

Informacidkérés, diagnosztizalas.

Munkatervezés

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon.

Hajsiitdvas helyes hasznalata, helyes hoéfok meghatdrozasa (elektromos,
kiilonb6zé méretli ¢ s formaju pl.: krepp vas, lapvas, kacsacsérli vas, kup vas,
kétagh hajsiitdvas stb.hasznalhat6 a munkafolyamat oktatasara), helyes
keresztmetszet meghatarozasa (vékony, vastag).

Technoldgiai ismeretek elsajatitasa (lapos, spiralcsavaras, stb.).

Hajsiitévassal torténd formavaltoztatas munkafolyamata:

Hajstitévasak megvalasztasa.

Féstik, kefék segédanyagok kivalasztésa.

Frizura tervezés szerint a helyes sorrend meghatarozasa.

Kialakitasa valasztékkészités, teriiletek felosztasa.

A tervezésnek megfeleld lapos és spirdl csavarasi technikék alkalmazasa.
Frizurakészités (helyes kiféstilés, helyes tupirtechnika alkalmazasa).

A kész frizura rogzitése (hajlakk, hajfény olaj, zselé, wax, stb. segitségével).

A hibak felismerése ¢€s kijavitasa, korrigalasa.

Férfi arcapolas, borotvalas
Informacidkéres, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.
Munkatervezés.

Borotvalas.
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez.
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Helyes eszkozvalasztas (a miivelethez sziikséges eszk6zok elokészitése; félpengés
borotva, borotvapenge, borotva hab, borotvakrém, ecset, tal, kiskendd, timso,
fejtamasz).
A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogéasok elsajatitasa.
A borotvalas munkafolyamata:
Helyes habképzés ecsettel.
Az arc borotvalésa a helyes borotva fogasok alkalmazasaval.
Sziikség szerint ismételt habképzés,.
Baleset-, és sériilésmentes munkavégzés.
Bajuszmentes borotvalas elvégzése.
Sz6r és habmentes arc kialakitasa.
A borotvalas utani arckezelés, arc szesz, hintépor.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan.
A hibak felismerése ¢és kijavitasa.
A borotvalas vizsgaiddre vald begyakoroltatasa.
Szakall -, és arcszdrzet diagnosztizalas.
Bajusz ¢és szakallformak meghatarozéasa a torténelmi és divatkorok ismeretében,
Szakall és bajuszformak kialakitasa, borotvaval, Szakall és bajusz formazasa
kefékkel és hajszaritoval.
Szakall, bajusz festése, szinezése, szokitése a szinvaltoztatas technologiai és
szabalyai szerint.

Gyakorlo fodrasz vegyszeres miiveletek szakmai gyakorlat tantargy
A haj tartos formavaltoztatasa

Informacidkérés. Diagnosztizalas. Munkatervezés.

Eszkozfert6tlenités.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.
Eszkozok helyes megvalasztasa.

Csavarasi technikdk ismerete (hagyomanyos, spirdlcsavaras, ikercsavaras,
kétrétegli/ duplafedelll csavaras, egyébcesavarasi technikék).

Kiilonb6z6 csavarok ismerete és alkalmazasa (pl.: papiloten, piskota, stb.).
HTH vizek, fixalok ismerete és alkalmazasa.

HTH munkafolyamata.

A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi iranyokat figyelembe véve.

A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint.

A dauer csavarasanal sziikséges felvalasztas meghatarozésa a csavarok atmérdjét
¢s hosszat figyelembe véve.

A dauer papir helyes alkalmazasa, a pipamentes csavaras érdekében.
Tiszta csavaras.

Szitdz6 mozdulat.

A dauertiik megfeleld alkalmazasa.

Spiccpapir helyes hasznélata.

Hajtddauer munkafolyamatanak ismerete, alkalmazasa.
Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas.

Hajkiegyenesit6 folyadékok, fixalok megfeleld alkalmazasa.
Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata.

Dauer csavaras egész fejen- babafejen gyakoroltatasa.

A hibék felismerése €s kijavitasa.
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A dauer csavaras egész fejen-babafejen vizsgaiddre valo begyakoroltatéasa.
Festés-, tartos hajszinvaltoztatas

Informéciokérés. Diagnosztizalas. Eszkozfertdtlenités.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.

Szinskala megfeleld hasznalta.

Alapszin, kivant célszin meghatarozasa.

Oxidacids hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa.

Helyes eszk0z meghatarozas (fém eszk6z nem hasznalhato; bontofést, stil fési,
féslis festoecset, festdecsetek, festdtalak, mérleg, méréhenger, miianyag csipeszek,
védo felszerelések, védd eszkozok, stb.).

Bérproba.

Elso6festés.

Osziilés fokanak meghatarozasa, szerepe.

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalds.

A festékkeverék 0sszedllitasa a diagnozisnak megfelelden (az oxidalé hajfesték és
az oxidaldszer keverési aranyanak (1+1, 1+1 2, stb.) meghatarozasa, mennyiség
és erésség - %, volumen — tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa, preciz
mérés mérleggel, méréhengerrel).

A fej tertileti felosztésa, festékfelvitel.

Hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellenérzése.
Hohatés alkalmazésa.

Emulgealas.

Divat hajszinek festése, vilagosabbra ,sotétebbre.

A hajfestés miiveletének vizsgaidore vald begyakoroltatasa.

A festés befejezd miiveletek: hajmosas munkafolyamatnak megfelelé samponnal,
szinstabilizalas.

Tanacsadas otthoni hajapolashoz.

Hajszinezés

Informéciokéreés.

Diagnosztizalas.

Munkatervezeés.

Szinskala megfeleld hasznalta.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon.
Alapszin, kivant szin meghatarozasa.

Hajszinez6k ismerete, hatdismechanizmusa.

Helyes eszk6z meghatarozas.

Féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa.
Borproba.

Osziilés fokanak meghatarozésa, szerepe.

A fej tertileti felosztasa, hajszinezd felvitele.

Hajszinezés befejezé miivelete.

Osz haj szinezése.

Divat hajszinek szinezése.

Sotétebbre szinezés.

A munkafolyamat komplex gyakoroltatésa.
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A hibék felismerése ¢€s kijavitasa.
Tanacsadas otthoni hajapolashoz.

Hajszintelenités

Informécidkérés. Diagnosztizalas. Munkatervezés. Eszkozfertotlenités.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon.

Alapszin, kivant szin meghatarozasa, felvilagositas foka.

Hajszintelenitd készitmények ismerete.

Szinelvono oldat osszeallitasa a diagndzisnak megfeleléen (a szokitdpor,
szOkitokrém, stb. és az oxidaldszer keverési aranyanak meghatarozasa, mennyiség
¢s erdsség - %, volumen — tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa,
precizmérés mérleggel, mérohengerrel).

A fej teriileti felosztasa, termékfelvitel.

Hat6iddk helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzése.
Hohatés alkalmazésa, annak veszélyei ezek elkeriilése.

A hatdidét kovetd hajmosés, savas Oblités, hajapolas.

Munkafolyamatok ismerete.

A hibdk felismerése ¢és kijavitasa.

A hajfestés miiveletének vizsgaidore vald begyakoroltatasa.

Tanécsadas otthoni hajapolashoz.

Melirozas

Informacidkérés. Diagnosztizalas. Munkatervezés. EszkozfertOtlenités.

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon.

Szinskala megfeleld hasznalta.

Alapszin, kivant szin, felvilagositas, szineltérés meghatarozasa.

Helyes eszkdz meghatarozas (bontofési, stil fésti, fésiis festdecset, festdecsetek,
festotalak, mérleg, mérOhenger, miianyag csipeszek, védo felszerelések, védo
eszkozok, stb.).

A melirozashoz hasznalhat6 vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa.
Melirozashoz hasznalt oldat 6sszeallitasa.

Melirozési technikak ismerete, megvalasztasa, alkalmazésa az eszk6zok
kivalasztasaval (A ,,folias”, plasztik lap, technikaknal a felvalasztasok: cikk-cakk,
fiizott, lap, melirlapat, melirfésii, melirpisztoly, melirsapka, stb.).

A melirozas technologiajanak meghatarozasa és alkalmazésa.

A hajfestés és melirozas egy technologiai folyamatban munkafolyamatanak
ismerete ¢és alkalmazasa.
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5581501
FODRASZ

Osztalyozo vizsga 15.évfolyam
Fodrasz szakmai ismeretek 1.

Diagnosztizalas, férfi arcborotvalas és klasszikus hajvagasok
Diagnosztizalas

Vendégfogadas szabalyai, kommunikécid a vendéggel (telefonon és az iizletben)
Diagnosztizalas (arc- és hajas fejbor) eddig tanult ismeretek felhasznalasaval

— bortipus meghatarozasa

— elvaltozésok (pl. szovetszaporulatok, fertdzéses eredetii elvaltozasok, szaru-,

szOrnovési—, és pigmentrendellenességek)

— haj-, szor tulajdonsagai
Munkatervezés (elokészitd munkak, f6 munkak, utomunkak)
Fert6tlenités (bor, eszkoz ¢és textilia), a fertotlenitok kiilonbdzé szempont szerinti
csoportositasa
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatdsnak megfeleléen
A szolgéltatashoz sziikséges eszkozok ¢€s anyagok kivalasztasa, ezek ismerete,
jellemzdik:(textilidk, borotva, borotvaecset, borotvatal, hajvagé fésiik, hajvago ollo, nyakszirt
kefe, hajvago csipeszek, vizezd, hajszarito, lakk, olaj, stb.)

Arcapolas, arc-, és fejbormasszirozas, borotvalas

A borotva részei, balesetmentes hasznalata, borotvafogasok

A borotvalas munkafolyamata

Szakall-, és bajuszformazas

Szakall, bajusz festése, szinezése, szokitése a szinvaltoztatas technologiai és szabalyai szerint
Hajvagas alapfogalmai: A haj terlileti felosztasa, vezetOpasszé, levalasztasok iranyai,
kiemelési szogek, haj korvonala. A nyakfazon fajtai, a homlokfazon fajtai, az oldalfazon fajtai
Hajvagas technikai, technoldgiai

Oldal- és nyakfazon tisztara borotvalasa

A hajvagast befolyasold tényezok

Arcformék, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

A férfi klasszikus hajvagas, szaritas munkafolyamata

- A haj vizezése vagy mosasa

- A vizes haj fejtetOn torténd hosszvagasa a kivant mértékben

- A ,,0” pont meghatdrozasa

- Stuccolassal az atmenet kialakitasa

- A tarkohaj és a fejtetdhaj Osszekapcsolasa

- Az oldalhajak atmenetképzése

- Tiszta fiilkontirok kialakitdsa

- Oldalfazonok kiborotvalasa

- A fejtetd és oldalhajak atborotvaldsa a szaritassal ellentétes irdnyban
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- Valaszték kialakitasa

- Valaszték nélkiili forma kialakitasa

- A plasztikus, szoborszerli forma kialakitasa hajszaritoval
- A frizura rogzitése

Noi alaphajvagasok és gyermekhajvagas

Alapfogalmak atismétlése, kiegészitése a témanak megfeleléen
Diagnosztizalas

Frizuratervezés

Arcformak, fejformak

Elénytelennek vélt adottsagok és testalkat korrigalésa frizura segitségével
Hajvagashoz sziikséges eszkozok kivalasztasa,fertdtlenitése

A néi alaphajvagasok (levalasztasok iranya, kiemelési szogek, stb.)

Egyhossz kompakt hajvagas kovetelményei, munkafolyamata, ellendrzése, hibdk felismerése
¢s javitasa

Lépcsozetes hajvagds kovetelményei, munkafolyamata, ellendrzése, hibdk felismerése ¢és
javitasa

Uniform hajvagas kdvetelményei, munkafolyamata, ellendrzése, hibak felismerése és javitasa
Fentrdl lefelé hosszabbod6 hajvagas kovetelményei, munkafolyamata, ellenérzése, hibak
felismerése és javitasa

Frizurakészitéskézi hajszaritoval

Otthoni tandcsadas: forma kialakitasra, hajapolasra

Gyermekhajvagas

Gyermekkor sajatossagai, jellemzdi

Diagnosztizalas

Gyermekhajvagas balesetvédelmi veszélyforrasai, balesetmentes munkavégzés szabalyai
Gyermekhajvagas formai és egyéb kovetelményei

Gyermekhajvagas munkafolyamata

Tanacsadas otthoni hajapolésra, frizurakészités

Fodrasz szakmai ismeretek 2.

Férfi divat hajvagas, szaritas

Frizurakészités eszkozei, anyagai (hajvagogép, hajsimito, kiilonbozd finis termékek, fizikai
szinezOk, melirtechnikak, stb.)
Levalasztasok, kiemelési szogek, stb.
Férfi hajvagas technikai, technologidi (tompavagds, fazonvagéds, nyakfazon, fiilfazon,
atmenet-képzés, Osszevagas, stb.)
Aktudlis divat-eldirdnyzatok, stilusok, trendek
Diagnosztizalas
Frizuratervezés
- Hajvagas megtervezésénél hangsulyozza a fej teriileti elkiilonitési lehetdségeit pl.
kapcsolat nélkiili hajvagas
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Alkalmazza hajvagas soran az asszimetria adta lehetdségeket a formajegyek
kialakitasaban

Hangsulyozza a divatos forma kialakitdsat a szinezési és melirozasi technikdk,
technologiak segitségével

A forma kialakitdsdnal tudatosan épitse be a haj kiilonb6zd texturdit (hulldmos,
gondor, kivasalt, kocolt, stb.), ill. a szaraz hajformazési eszkozoket (hajvasalo,
kreppvas, stb.)

Ismerje a kiilonb6zdé finis termékeket, azok tulajdonsdgait, mely segitségével
hangsulyozza ¢és rogziti a kialakitott formajegyeket €s stilust

Tanacsadas otthoni hajapolashoz, frizurakészitéshez

Noi divathajvagas, szaritas

Eszkozvalasztas és anyagok ismerete (hajvagd fésiik, hajvagd ollok, nyakszirt kefe, hajvago
kendd, hajvagd csipeszek, hajszarito, hajsimitok, kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezo,
hajfixalok, lakk, olaj, stb.)

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Hajszin megtervezése ¢s elkészitése a forma hangstlyozasa érdekében

A hajvagas munkafolyamatanak tudatos megtervezése (levalasztasok, vezetOpasszé,
hajhossz, kiemelési szogek meghatarozasa)

Ismerje a kiilonb6zd hajvagasi technoldgiak és technikdk adta lehetdségeket; szaraz
hajon ismerje a kiilonb6zd puhitasi technikak adta lehetdségeket (free hand technika,
mélypontvagas stb.)

Hajvagds megtervezésénél hangstlyozza a fej teriileti elkiilonitési lehetdségeit pl.
kapcsolat nélkiili hajvagas

Alkalmazza hajvdgas sordn az asszimetria adta lehetdségeket a formajegyek
kialakitasaban

A forma kialakitdsandl tudatosan épitse be a haj kiilonb6zd texturait (hullamos,
gondor, kivasalt, kocolt, stb.), illetve a széraz hajformdzasi eszkozoket (hajvasalo,
kreppvas, stb.)

Ismerje a kiilonb6zd finis termékeket, azok tulajdonsdgait, mely segitségével
hangstlyozza és rogzitsea kialakitott formajegyeket €s stilust

Tanacsadas otthoni hajapolashoz, frizurakészitéshez

Néi alkalmi frizura, hajhosszabbitasi eljarasok

Frizuratervezés

Arcformak, fejformak

Elénytelennek vélt adottsagok és testalkat korrigdldsa frizura segitségével
Alkalmi frizura készités eszkozei, anyagai

Elokészités (berakas, szaraz haj formazas, szinezési eljarasok, stb.)
Diszitési lehetdségek (pothaj, kiilonboz6 diszek, épitett konty, stb.)

Ndi alkalmi frizurakészités tervezése, munkafolyamata

Kiilonb6z6 korok hajviseleteinek jellemzoi, stilus €s formajegyei

Aktudlis trendek, divatirdnyzatok ismerete
A fésiilés helyes és sziikséges sorrendjének meghatarozasa
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A konty készités¢hez sziikséges technikak, technoldgidk ismerete (fondsok, szovés,
sodras, tupir, borzolés, szaraz haj formazas stb.)

A formajegyek hangsulyos megjelenéséhez kiegészitdk (pl: pothaj, hajbetét, pottincs,
stb.) kivalasztasa

A konty diszitéséhez sziikséges eszkdzok ismerete (csatok, hajtiik, stb. alkalmazésa a
feltiizés, eltizés, diszek elhelyezése sordn), és tudatos tervezése a frizura jellegét
figyelembe véve

A konty rogzitéséhez, hangsulyozasahoz hasznalhaté anyagok jellemzdi, tulajdonsagai
(pl: hajlakk, hajfény olaj, zselé, wax stb.), azok kivalasztasa

A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa és hasznalata a kivalasztott és
megtervezett frizura formajegyeinek megfeleléen

Tanacsadas a frizura megorzése érdekében
Hajhosszabbitasi eljarasok

Tresszelés eszkozei, anyagai
Hajhosszabbitas (csomozas, hdillesztés, stb.) eszkdzei, anyagai, fajtai

Fodrasz anyagismeret

Hajpakolok és anyagai

Hajpakolok, hajapol6 anyagok ¢€s fajtaik

asvanyi zsirok fogalma, jellemzése, bérre és hajas fejborre gyakorolt hatasaik,
csoportositasuk

karbonsavak fogalma, jellemzése, borre és hajas fejbdrre gyakorolt hatésaik,
csoportositasuk

fontosabb karbonsavak jellemzése

¢szterek fogalma, jellemzése, bdérre ¢és hajas fejbdrre gyakorolt hatasaik,
csoportositasuk

természetes zsirok és olajok fontosabb képviseldinek jellemzése

természetes viaszok fontosabb képviseldinek jellemzése

zsirkisérd anyagok jellemzése

szintetikusan eldallitott hajpakold alapanyagok, hatéanyagok (kvaterner ammonium-
vegyliletek, szilikonok stb.)

fényveédod anyagok

Hajkondlmonalok pakolasok, egyéb apold készitmények

gyogyhatdanyagok fogalma, legfontosabb hatdanyag-csoportjai

eredet szerinti csoportositasuk (névényi, allati, asvanyi eredetliek), gyogynovények
mesterséges gyogyhatéanyagok,

biologiailag aktiv anyagok, enzimek, vitaminok, hormonhatdsu anyagok
szeborreaellenes hatdanyagok

korpasodas ellenes hatdoanyagok

Kiilonleges hatéanyagok

algak

fehérjék: kazein, keratin, kollagén, selyemprotein és egyéb fehérjék
hajhullast csokkenté anyagok

Osziilés kezelésének 1) anyagai

kiilonleges hatéanyag-hordozok: liposzémék stb.
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Konzervéloszerek
- konzervalészerek és anyagaik:
- avasodast gatlok,
- penészedést gatlok,
- erjedést és rothadast gatlok

Vegyszeres miiveletek

Tartoshullamositas ismétlése felhasznaloi szinten
- aminosavak, fehérjék szerkezete
- atartoshullamositas anyagai, a haj szerkezete-kotések
- a HTH- vizek fajtai, HTH-kor lejatszodé kémiai folyamatok, volumenndveldk,
hajkiegyenesitok
- a korszerli oxidalo anyagok 0Osszetétele: oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
véddanyagok
- elokezelok, utdkezelok
Szinezéanyagok ismétlése felhasznaloi szinten
- fizikai és kémiai szinezOk tulajdonsagai, hatismechanizmusuk
- szinezd anyagok (szinezékek csoportositdsa, természetes, mesterséges)
- kivalasztja a hajszinezéshez sziikséges technologiat, anyagokat, eszkozoket

- elvégzi a megtervezett szinezési miiveletet
Hajszintelenitk ismétlése felhasznaldi szinten

- szokitészerek tipusai, csoportositasuk
- ablanche-por 6sszetevoinek jellemzése, hatasmechanizmusa, felhasznalasi lehetdségei
- a hidrogén-peroxid tulajdonsdgai, bdérre és hajra gyakorolt hatdsai a koncentracid
fiiggvényében. A karositd hatas csokkentésének lehetoségei.
Hajfestékek, hajszinezdk ismétlése felhasznaldi szinten
- a hajfestés modjai, anyagai, hatdismechanizmusa
- oxidaciods hajfestékek
Utokezeldk

Miivészetek 1.
Témakorok

Hajviselet torténet

Az Okor hajviselete

- Téarsadalmi tagozddas szerinti hajviseletek a korai és késd1 Egyiptomban.

- Papok, faradk,szolgak hajviselete és ndk hajviselete (Kleopatra).

- Gorog hajviselet legjellemzobb jegyei. Lampadiosz, fiirt, fonat, konty.

- Romai hajviselet legjellemzdbb jegyei. Tonsorok €s kalamisztrak szerepe.
A kozépkor hajviselete
Bizénci hajviselet: Férfiak: Rovid haj, koncentrikus elrendezésben. Napi borotvalkozas, majd
keésobb teljes korszakall. Nok: Homlok folott megemelt haj, oldalt loknikkal, késdbb fej koré
csavart haj, fatyollal, diszekkel.
Romaén hajviselet: Férfiak: Vallig éré kdzépen valasztott vagy valaszték nélkiili ha;.
Gondoritett haj, homlokba fésiilt tincsekkel, aprodfrizura. Fémpanttal diszitett hajak.
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Nok: Férjes asszonyoknal kendd, fatyol. Hajadonoknal copfos viselet, fokotd, allkendd,fatyol.
Szokités kiilonb6zo oldatokkal, napon szaritva. Vendéghajjal valo hajdusitas.

Got hajviselet: Férfiak: Hosszl, fonatos hajak. Turban, csuklya, kalap, foveg. Nok:

Copf, konty, diabol6, cstucsos fokoto, fatyol, kétagu fejdisz.

Szabadkézi rajz

Emberi fej rajzolasa, arcelemekkel
Férfi-, n6- és gyermek arc jellegzetességei, abrazolasa
Férfi bajusz-¢és szakallformak rajzolasa
Angol, francia, Javor, podrott bajuszok rajza
Férfi halantékfazon, oldalszakall formak abrazolasa
Klasszikus és modern szakallforméak formak
Torténelmi frizurak abrézolasa
Férfi klasszikus hajviselet rajzolasa eldl, oldalt, és hatulnézetbdl
- Angol hajviselet
- Hindenburg hajviselet
Arcformék rajzolasa:
,,Jdealis” ovalis arcforma abrazolasa, frizuratervezés
- Kerek arc arcforma abrazolasa, frizuratervezés
- Keskeny, hossztikas arcforma abrdzolasa, frizuratervezés
- Haromszog alaku arcforma &brazolasa, frizuratervezés
- Rendellenes arc-¢s fejformak arcforma abrazolasa, frizuratervezés
Modern divatos férfi hajviseletek abrazolasa
Szintan
- Fekete- fehér és szines abrazolasok
Gyermek hajviselet rajzolasa
- Kislany, kisfii hajviseletek
N&i hajviseletek
- A négy ndi alaphajvagas rajzai
- Aktualis ndi divatvagasok tervezése
- Aszimmetrikus, kapcsolatnélkiili hajvagasok tervezése
- Egyszerii rovid ndi hajviselet eldl és oldalnézetbdl
- Modern ndéi nappali hajviselet
Konty, alkalmi hajviseletek tervezése, abrazolasa, diszitése

Miivészetek 2.

Témakorok
1.1.1. Miivészettorténet

Ujkor

A reneszansz miivészet

Epitészet

Az olasz reneszansz: Michelangelo (a Medicieksirkdpolnaja és a konyvtar, a romai
Capitolium tér, a Szent Péter templom bemutatasa)

A francia reneszansz épitészeti remekei: a Loire — menti kastélyok

A magyar reneszansz Matyas kiraly idejében

Szobraszat
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Donatello dombormiiszobraszata, épiiletplasztikai és a szabadon all6 emlékmiiszobrai
Egyéniség és tipus a reneszansz szobraszatban, a kor embereszményének megformalasa,
Michelangelo: David, Mdzes szobrok

Festészet

Vonal-, szin- és levegOperspektiva elméleti megalapozasa

Kutatofestok: Masaccio, Mantegna, Botticelli

Festéegyéniségek Italiaban: Leonardo da Vinci, Michelangelo, Raffaello, Tiziano

A német festészet gotikaba gyokerezo reneszansz alkotasai, Albert Diirer

A hazai reneszansz festészet: az erdélyi reneszansz, Matyas kiraly corvinai

A barokk és a rokok6 miivészet

A barokk stilus kialakulasanak torténelmi koriilményei

A barokk és a rokoko (kagylo) eszkozei

A pompa ¢és a fénylizés

A hatalom kifejezésére valo torekvés

Barokk épitészet

Barokk templomok, kastélyok parkok, varosi palotak, kozépiiletek (kiralyi palota —
Versailles,Zwinger-Drezda, Belvedere palota — Bécs, Eszterhazy kastély — Fertd)

A képzémiivészeti 4gak 6sszemosddasa

Az épitészet, szobraszat, festészet, mint képzémiivészeti agak 6sszemosddasanak bemutatasaa
barokk miivészetben

A barokk festészet

A spanyol barokk festészet bemutatasa: Greco, Velasquez

Németalfoldi barokk festészet: Rubens, Rembrandt

A magyar barokk festészet: Manyoki Adam

Legujabb kor

A 19. ¢és 20. szazad miivészete

A széazad els6 felének miivészeti stilusai: a klasszicizmus és a romantika

A klasszicizmus ismertetd jegyei (jat nem alkot)

A romantika ismertetd jegyei

A képzelet az egyéniség szabad szarnyaldsa a miivészetek minden teriiletén a romantikaban

A romantika ¢€s a klasszicizmus egyidejlisége, jellemzdik 0sszehasonlitasa

Epitészeti alkotdsok

Neoroman és neogdtikus €pitészeti alkotasok

A monumentalis, merev, emlékmii jellegli alkotdsok bemutatasa

Hazai koz ¢€s lakdépliletek bemutatasa

Szobraszat

A hazai klasszicista szobraszat legjelentosebb képviseldjének, Ferenczy Istvan,
miiveinekbemutatasa

Barabas Miklds, mint a nemzeti irdnyzat elsd képviseldjének, festményeinek bemutatisa

A festdi hatasokra torekvo szenvedélyesség a romantika szobraszataban

Festészet

A romantika festészetének bemutatdsa: Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz
Viktor,Székely Bertalan

A 19. szazad masodik felének képzémiivészete

Epitészet

Stilusismétlések a hagyomanyos épitészetben, eklektika

Reneszansz palotdk, barokk kastélyok, klasszicista muzeumok, barokk katolikus
templomok,gotikus és klasszicista protestans templomok, arab-moér zsidé templomok,
hazaiépitészeti példak bemutatisaval

Szobraszat
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Rodin alkotdsok bemutatisa

A magyar emlékmiiszobraszat bemutatasa

Festészet

Naturalizmus a festészetben

Az impresszionizmus

Magyar festészet: Szinyei Merse Pal, Munkacsy Mihaly

1.1.2. Hajviselettorténet

Az ujkor hajviselete

Reneszéansz ¢s a reformkor hajviselete: Férfiak: Kezdetben hullamos, hosszu haj, majdrovid
haj, hosszi szakall, bajusz. Nok: Magas homlok hatasat keltd frizurdk, gyongyok,diadém,
fatyol, f6koto, hodkalap, barettsapka(Hajbetét, vendéghaj, Tizianvords eredete)

Barokk hajviselet: Férfiak: Gallér, papilotta, bigondi, allonge parokak, hegyes szakall.

No6k: Hajporozas, puderezés, garcette(tollpamacs). Kutyafiilhaj, kis kalapok, fontages
hajviselet

Rokoké hajviselet: Férfiak: Copf befonva, zacskdba, tokba huzva. Puderezés. NOk:
Tornyoshajviseletek, drétvaz. Madame Pompadur szerepe

Legujabb kor

Romantika hajviselete: Férfiak: Hatul rovidre vagott haj. Titusz- és Brutusz-hajviselet.

Nok: Konty a fej bubjara kertil, kalapok, néi Titusz-hajviselet

Empire hajviselet: Férfiak: Borotvalt az arc, Napoleon-kalap, kiirtékalap. Nok:
Empirekonty,tollakkal, viraggal diszitve; fémabronccsal dsszefogott haj

Biedermeier hajviselet: Férfiak: Hullamos, laza fiirtok tarajszerlien eldrefésiilve; oldalszakall
Cilinder viselése. NOk: Fészekszerli konty oldalloknikkal, gytlrtizés, csipkék,viragok,
szalagok.

XX. szazadi hajviseletek

Férfi: Sima hatrafésiilt vagy valasztékos haj, majd tiiske, kefe hajforma. Oldal-, kecske-, kor-
¢s csaszarszakall

Nok: Konty kozépvalasztékkal, hagymakonty, bubi, grechen és aszimmetrikus formak,eton,
tartoshullam, Marcell-hullam, Vidal Sassoon, hajhosszabbitasi technikak

Alaphajvagasok gyakorlat
1.3.1. Diagnosztizalas, elémunkalatok

Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Informacid kérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével
Diagnosztizalas (arc- és hajas fejbdr) eddig tanult ismeretek felhasznalasaval
- kizar6 okok a szolgaltatés elvégzésével kapcsolatban
- alap bdrtipus meghatarozasa,
- elvaltozasok (elemi elvaltozasok, kiilonb6zé ndvedékek a boron, fertdzo
elvaltozasok, fert6z6 — mikro és makroorganizmusok altal okozott elvaltozasok)
- haj-, sz6r vizsgalata, allapota, jellemzoje,
Munkatervezés (eldomunkék, f6 munkak, utomunkak)
Fertdtlenités (bor-, eszkoz-, textiliak fertOtlenitése; fizikai és kémiai fertStlenitési modok)
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mdodon
Helyes eszkoz és anyag kivalasztds (A miivelethez sziikséges eszk6zok ¢és anyagok
kivélasztasa, elokészitése: borotva, borotvatal, borotvaecset, fésiik, hajvago ollok, nyakszirt
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kefe, textilidk, hajvago csipeszek, vizezd, hajszarito, lakk, olaj)

A hajas fejbor, haj taplalasa, védelme

Vendégkartya készitése: személyes adatok, elérhetdségek, eldzetes korkép megallapitasa
kikérdezéssel, borproba, allergia teszt és eredménye, az elvégzett kezelések, otthonra adott
termékek rogzitése.

1.3.2. Férfi arcborotvalas és klasszikus hajvagasok
Borotvalas

A borotva részei
A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogéasok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata
- ElOkészités, beterités
- Helyes habképzés ecsettel
- Az arc borotvalasa a helyes borotva fogasok alkalmazasaval
- Sziikség szerint ismételt habképzés
- Baleset-, és sériilésmentes munkavégzés (A hab borotvardl valo helyes letorlése.)
- Bajuszmentes borotvalas elvégzése
- SzOr és habmentes arc kialakitasa
- A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintopor,
- A modell hajdnak megfésiilése borotvalas utan
A munkafolyamat komplex gyakoroltatdsa
A hibék felismerése és kijavitasa
A borotvalas vizsgaiddre vald begyakoroltatasa

Szakall és bajuszformazas

Bajusz és szakallformak meghatarozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében

Bajusz formak kialakitédsa, ritkitasa olldval, borotvaval

Szakall formak kialakitésa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagoval

Szakall és bajusz formazasa kefékkel €s hajszaritoval

Szakall, bajusz festése, szinezése, szokitése a szinvaltoztatds technologiai és szabalyai szerint

Férfi klasszikus hajvagas, szaritas

A haj teriileti felosztasa, vezetOpasszé, levalasztasok irdnyai, kiemelési szogek, haj kdrvonala,
hajvagasi technologiak
Arcformék, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
A nyakfazon fajti, a homlokfazon fajtai, az oldalfazon fajtai
Oldal- és nyakfazon tisztara borotvalasa
Borotva hajvagas, a haj atborotvalasa
A férfi klasszikus hajvagas, szaritas munkafolyamata
- A haj vizezése vagy mosasa
- A vizes haj fejtetdn torténd hosszvagésa a kivant mértékben
- A ,,0” pont meghatarozasa
- Stuccolassal az atmenet kialakitasa
- A tarkohaj és a fejtet6haj osszekapcsolasa
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- Az oldalhajak atmenetképzése

- Tiszta fiilkonturok kialakitasa

- Oldalfazonok kiborotvalasa

- A fejtetd és oldalhajak atborotvalasa a szaritassal ellentétes irdnyban

- A klasszikus lekerekitett kockaforma kialakitasa a sziikitds hajszaritoval
- Viélaszték kialakitasa

- Valaszték nélkiili forma kialakitasa

- Plasztikus - tincsmentes - forma fésiilése

- A frizura rogzitése
A komplex miivelet gyakoroltatasa
A hibak felismerése, kijavitasa
A férfi klasszikus vagas szaritds komplex miivelet vizsgaiddre valo gyakoroltatasa

Alaphajvagasok gyakorlat

1.3.3. Noi alaphajvagasok és gyermekhajvagas
Néi alaphajvagasok, szaritasok
A haj teriileti felosztasa, vezetOpasszé, levalasztasok iranyai, kiemelési szogek, haj korvonala,
hajvagasi technikak
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformék korrigalasa
Frizuratervezés
A ndi alaphajvagasok munkafolyamata
- Hajmosas a haj, hajas fejbérnek megfeleld készitménnyel
- A meghatérozott alaphajvagasi forma megtervezése
- Az alaphajvéagasi formanak megfeleld teriileti felosztds (Az anatomiai pontok és a
geometriai ismeretek figyelembe vételével)
- A vezetd passzé meghatarozasa
- A hajvagas formdjanak megfelelden alakitja ki a haj kiilsé vonalat - horizontalis,
elérehosszabbodo, hatra hosszabbodo, uniformizalt, fentrol lefelé hosszabbodo —
- A hajvagés forméjanak megfeleléen hatarozza meg a kiemelési szogeket- 0°,-22,5°,-
45°,-67,5°,-90°,- vagy 90°-180°.
- Folyamatos, ellentétes iranyu ellendrzéssel biztositja a hajvagés precizségét
- Folyamatosan ellendrzi a szimmetriat
- A tiikor sziikséges hasznalata az onellendrzés soran
- Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek és kiilsd vonalak
figyelembe vételével, a sziikséges kefékkel
- A kész format atfésiilve ellenérzést végez, beéllitja a modellt
A komplex miivelet gyakoroltatasa
A hibék felismerése, kijavitasa
A néi alaphajvagas - 1., 1I., III. és IV. forma - szaritas komplex miivelet vizsgaiddre valo
gyakoroltatasa

Gyermek hajvagas, hajapolas
A haj teriileti felosztasa, vezetdpasszé, levalasztasok iranyai, kiemelési szogek, haj korvonala,

hajvagési technikak
Arcformaék, fejformak, koponyaformak
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Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
Frizuratervezés
A gyermek alaphajvagasok munkafolyamata
- A gyermek hajvagas elsOsorban a frizura elkészitésének munkafolyamataban, fokozott
balesetmentes munkavégzésben (nem hegyes végi, lekerekitett ollo hasznalata), és az
¢letkori sajatossagok figyelembe vételével torténik
- A gyermek ¢életkori sajatossagait figyelembe véve kell a szolgéltatast elvégezni, a
kivant format kivalasztani
Javaslatok a gyermekhajvagas koriilményeihez:
- Figyelem lekot feladatvégzés
- Jatékossag, szines targyak, nem erdszakos muveletvégzés
- Fokozott figyelem a hajkonttrok és arc vonaldban
- Vegyszeres muveletektdl tartsuk tavol a gyermeket
- Ne szakitsuk félbe a miiveletet, folyamatosan végezziik a szolgaltatast
- A gyermeknek legyen szabadsagérzete a kiszolgéalas kdzben
- Dicsérjiik a viselkedését, jutalmazzuk szoban, esetleg targgyal
A komplex miivelet gyakoroltatasa
A hibék felismerése, kijavitasa

Frizurakészités gyakorlat tantargy
1.3.1. Férfi divathajvagas, szaritas

Férfi divatos hajvagas, szaritas

Informacidkérés, diagnosztizalas, munkatervezés, eszkozferttlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztds (A mivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése. Hajvagod fésik,
hajvag6 ollok, ritkito-tapper ollok, félpengés borotva, nyakszirt kefe, hajvagé kendd, hajvagé
csipeszek, hajszarito, hajvagogeép, lapos kefék, korkefék, vizezo, hajfixalok, lakk, olaj,)
Arcformék, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre megtervezett hajszin elkészitése a forma hangsulyozéasa érdekében

A férfi divat hajvagas fontosabb szempontjai az oktatds soran

A fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatdmiai és geometriai pontjai meghatarozasaval
alakitsa ki a hajvagast

A kiilonb6z6 hajvago ollok adta lehetdségeket- ritkito, tapper, alkalmazasa

A hajvagogeép tudatos alkalmazasa

A fej teriileti elkiilonitési lehetdségeinek - kapcsolat nélkiili hajvagas - hangstlyozasa

Az asszimetria adta lehetdségek, €s formajegyek megjelenitése a frizurakészités soran

A munkavégzés folyamatos ellendrzése

A kialakitott forma hajszaritassal torténd hangsulyozasa

A divatidészak szerint harmonizal6 arcszdrzetet kialakitasa

A hajvagés fokozésa szdraz hajvagasi technoldgia segitségével

A divatiddszak formavaltoztato eszkozeit- hajsimitd, kreppeld alkalmazéasa

A stilus kiemelése €s a frizura rogzitése finis termékek segitségével

A komplex miivelet gyakoroltatasa
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A hibék felismerése, kijavitasa
A férfi divatos hajvagas, szaritas komplex miivelet vizsgaiddre vald gyakoroltatasa

1.3.2. Noéi divathajvagas, szaritas

Noi divatos hajvagas, szaritas

Informacidkérés, diagnosztizalas, munkatervezés, eszkozfertdtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikkséges modon

Helyes eszkozvalasztds (A miuvelethez sziikséges eszkozok elOkészitése. Hajvagd fésik,
hajvago ollok, nyakszirt kefe, hajvagd kendd, hajvagd csipeszek, hajszaritd, hajsimitok,
kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezo, hajfixalok, lakk, olaj,)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az elére megtervezett hajszin elkészitése a forma hangstlyozasa érdekében

A néi divatos hajvagés fontosabb szempontjai az oktatds soran

A fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatdmiai és geometriai pontjai meghatarozasaval
alakitsa ki a hajvagast

A vezetOpassze helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozasa

A vezetOpassz€hoz igazodo tudatos hajvagas

A kiilonb6z6 hajvago technologiak és technikak adta lehetdségeket alkalmazasa

A fej teriileti elkiilonitési lehetdségeinek - kapcsolat nélkiili hajvagas - alkalmazésa

Az asszimetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasaban

A munkavégzés folyamatos ellendrzése

A kialakitott forma hangstlyozasa hajszaritassal

A szaraz hajon torténd hajvagas alkalmaval bizonyitsa jartassagdt a hajtomeg
megvaltoztatasaban, a végso forma kialakitdsaban

A szaraz hajvagasi technoldgia segitségével tokéletesitse a megjelenést

Hasznalja ki a divatidészak formavaltoztatod eszkozeit- hajsimito, kreppeld.

A stilus kiemelése finis termékek segitségével

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibék felismerése, kijavitasa

A n6i divatos hajvagas, szaritas komplex miivelet vizsgaiddre valé gyakoroltatasa

1.3.3. Konty, alkalmai frizura készitése

Informacidkérés, diagnosztizalas, munkatervezés, eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez szlikséges modon

Arcformék, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre megtervezett hajszin elkészitése a forma hangsulyozéasa érdekében

Helyes eszkozvalasztas (bontd fésti - 7 Y2 Matador -, stil fésti, hajkefék, hajtiik, hajcsattok,
hajbetétek, potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitdk, hajsiitd vasak,
hajsimitok, kreppeldk, hajlakk, hajfény olaj, wax, zsel¢é)
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A frizura stilus és formajegyeinek ismerete, meghatarozasa (konty, alkalmi, koktél, estélyi,
extrém)

Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai

A fésiilés helyes és sziikséges sorrendjének meghatarozasa

A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikdk, technologidk alkalmazésa

A formajegyek hangstlyos megjelenéséhez kiegészitok, pothaj, hajbetét, pottincs,
felhasznalasa

Csatok, hajtiik, kontybetétek alkalmazasa és tudatos beépitése a munkafolyamat soran
(felttizés, eltizés, diszek elhelyezése)

Hajlakk, hajfényolaj, tudatos alkalmazasa a frizura készitése soran

A diszek tudatos tervezése, clkészitése, alkalmazasa ¢és hasznalata a kivalasztott €s
megtervezett frizura formajegyeinek megfelelden

A kész frizura rogzitése hajlakk, hajfény olaj, zselé, wax, segitségével

Sodréssal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat
soran

Tupirozas technikajanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat sordn

A feltlizott és szabadon 1évo tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése ¢€s
elkészitése

A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiitd vasak tudatos alkalmazasa
A kész frizura rogzitése

A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢€s kijavitdsa, korrigalasa

A konty, alkalmi, koktél, estélyi, frizura miivelet vizsgaiddre vald begyakoroltatasa
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52 81502
Gyakorlo kozmetikus

Osztalyozo vizsga 9.évfolyam

Munkahelyi egészség és biztonsag
1.1. Témakorok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentOsége
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények fogalma
Torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok jelentdsége.
Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s
szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzo ember:
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok meghatarozasa
A munkakorilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd0 megterhelések,
munkakoérnyezet koroki tényezdk meghatarozasa.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavéllalok  egészségének, munkavégzd képesség megoOvasa, a
munkakoriilmények humanizalasanak feltételei.
Munkabalesetek ¢és a foglalkozéasi megbetegedések fogalma.
A miszaki megel6zés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
véddeszk6zok €s szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-munkaegészségiigy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok

A munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

1.3.2. Munkahelyek kialakitasa
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
A 1étesités altalanos kdvetelményei, a hatdsos védelem maodjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények
Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztidlkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében
Tlizmegeldz¢és biztonsagi feltételei.
Tlizolto késziilékek karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. tlizoltd technika, beépitett
tlizjelzd berendezés vagy tlizoltd berendezések. Tiuizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzo
vagy tlizolt6é kdzpontok.
Anyagmozgatas
Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabdlyai, hatsériilések megeldzése.
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Raktarozas. Aruk fajtai, raktarozas tipusai. Munkahelyi rend és hulladékkezelés.
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-¢s alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételeihez tartoz6 fogalmak: jogszerli foglalkoztatés,
munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata.

A munkavégzés alapvetO szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

1.3.4. Munkaeszkozok biztonsaga

Munkaeszk6zok dokumentacioi
Munkaeszkéz tlizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios
kovetelményei, a megfeleldséget tanusitd egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhat6sag, meghibédsodas,
biztonsag.

Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeldelemek, véddberendezések kialakitasa,
a biztonsagos mitkddés ellendrzése, ergondomiai kovetelmények.

1.3.5. Munkakornyezeti hatasok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok ¢és
keverékek, stressz).
Fizikai, bioldgiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, védekezés lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma ¢€s az ellene valo védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelés
Az egészséget nem veszelyeztetd €s biztonsagos munkavégzes feltételeinek
biztositdsdban, a munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések
megeldzésben.

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabélyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptérvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot €s méltosagot
tiszteletben tartd6 munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez. A
Munkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIIL. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabélyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol szol6 2000. évi XXV. torvény,
illetve a Kormany, az 4gazati miniszterek rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a
tovabbi részletes kdvetelményekrol. A szabvanyok, illetve a munkaltatdk helyi
eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében.
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Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Foglalkozés-egészségiigyi feladatok.

Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megeldzés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3. Témakorok

8.3.1. Anatomiai alapismeretek 1.

A sejt és alkotoelemei.

Szovettan: hamszovetek, koto-, €s tdmasztoszovetek, izomszovetek, idegszovet.
A mozgas szervrendszere: csontrendszer, izomrendszer.

A keringés szervrendszere.

A 1atas szervrendszere: a szem.

Idegrendszer: ingeriiletvezetés anatdmiaja, az idegrendszer felosztasa.
Hormonrendszer.

A bor anatomiai felépitése: hamréteg, irharéteg, boralja, a bor erei és idegei.
Borfiiggelékek: mirigyek, korom, szor €s szOrtiiszo.

A bér élettana, a bor funkcioi.

Divattorténeti ismeretek tantargy
9.3. Témakorik
9.3.1. Altalanos miivészettorténet

Okori épitészet, szobraszat, festészet: Egyiptom miivészete. Mezopotamia
mivészete.

Gorog miivészet. Romai miivészet.

Kozépkori épitészet, szobraszat, festészet: Bizanci miivészet. Roman miivészet.
Gotikus miivészet.

Ujkori épitészet, szobréaszat, festészet: Reneszansz miivészet. Barokk miivészet.
XIV. Lajos kora. Rokokd miivészet.

Legujabb kor épitészet, szobraszat, festészet:

Klasszicista miivészet. Romantikus miivészet.

XX. szézadi miivészet.

Napjaink miivészete.

9.3.2.Hajviselet torténet

Okori hajviseletek: Egyiptom hajviseletek. Mezopotdmia hajviselete.
Gorog hajviselete. Romai hajviselete.

Kozépkori hajviseletek: Bizanci hajviselete. Roman hajviselete. Gotikus
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hajviselete.

Reneszansz hajviselete.

Ujkori hajviseletek: Barokk hajviselete. XIV. Lajos kora: Rokoko hajviselete.
Legujabb kori hajviseletek: Klasszicista hajviseletek. Romantikus hajviseletek.
XX. szézadi hajviselete.

Napjaink hajviselete.

9.3.3. Kozmetika torténete

A kozmetika fogalma

A kozmetika fejlodése.

Kozmetika az 6korban: Egyiptom. A gorogok és romaiak. A bizénci csaszarsag.
Az indiaiak ¢és a kinaiak. A perzsak, a foniciaiak €s a karthagoiak. Az asszirok €s
babildniaiak. Az etruszkok és az arabok szépségapolasa.

A kozépkorban a kozmetika: A kereszténység testapolas.

Reneszansz idején a szépségapolés. Italidban a testdpolds. Franciaorszagban a
testapolas.

Ujkorban a szépségapolas: A rokoko korszak és a testapolas.

A francia forradalom okozta valtozasok a szépségiparban.

A XVIIL sz. kozmetikai vonatkozasai.

Az Angolok kozmetikai fejlodése.

Vizsgaljuk meg a szépségapolasi szokasok alakulasat a XX. Szdzadban.

A kozmetikai ipar a 90-es évektdl napjainkig:

9.3.4. A kézapolas torténete

Okor, India- henna festés. Kina. Egyiptom.
Romai és Gordg kultura.

Narancspalca feltalaléasa.

1920-t61 a koromlakk feltalalasa a francidknal.
Napjaink kézapolasa, SPA kezelések.

Szakmai alapozo gyakorlat

11.3.1. Alapsmink 1.
Arctipusok: kerek, ovalis, hosszukas, szdgletes, sziv.
Az arc berendezései: szemek allasa, flilek allasa, nagyséaga, orr alakja, nagysaga,
homlok magassaga, szélessége, alalakja, arc szélessége, a sz4j nagysaga, aranyok.
Informacidkéres, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.
A szemoldok stilusai koroknak, divatnak megfeleléen
A szemoldok ives fajtai, rajzolasa, szemoldok ceruzéaval
Bor eldkészitése sminkkészitéshez, a kend6zés alaplépései, eszkdzei, anyagai.
Eldkészités 1épései.
A helyes eszkdzok és anyagok kivalasztasa.
A kenddzése anyagai: alapozok fajtai, puderek fajtai, jelentdségiik. Ezek
felhasznalasanak helyes sorrendje, technikédja.
A szinpaletta, csillamok, helyes felhasznalasa
Nappali smink készitése.

11.3.2. Alapsmink 2.
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A szinek jelentésége sminkelésnél: elsddleges, masodlagos mellékszinek
alkalmazasa.

Evszakok szerinti vendégtipusok.

Hideg ¢és meleg szinek fontossaga, ezeknek a keverésének helyes aranya.
Sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikaihatdsdnak alkalmazasa.
Alapozok ¢és korrektorok hasznélata az arc hibainak korrigalasaban.

A szemek allasa, formajanak lehetdségei.

A szaj formajanak lehetdségei.

Szem ¢és szaj kiemelésének szabalyai

Szemoldokforma korrigalasa smink technikai eszkdzokkel.

A pirosit6 felhelyezésének szabalyai.
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52 815 02
GYAKORLO Kozmetikus

Osztalyozo vizsga 10.évfolyam
Munka — és kornyezetvédelem
5.3 Témakorok

5.3.1. Munka- és tiizvédelem a szépségiparban

A szépségiparra (fodréaszat, kozmetika, kézapolas teriiletekre) jellemzo:

A biztonsagos munkavégzés személyi €s targyi feltételei.

Munkabaleset, tizemi baleset fogalma, teendok bekovetkezésiikkor.
Munkabalesetek kivizsgalasa.

Egyéni véddeszkozok hasznalata.

Nemdohanyzok védelme. Munkavédelemmel kapcsolatos feladatok, egészséget
nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés.

Gépek, berendezések biztonsagos hasznalata.

Vegyszerek, készitmények, biztonsagi adatlapok.

Munkaképes allapot, munkaképes allapotot veszélyeztetd tényezok.

A baleset ¢és a munkahelyi baleset fogalma

Foglalkozasi megbetegedések (Kézapolas, fodraszat, kozmetika tertiletein).
Munkahelyi artalmak.

Specialis higiénias miiveletek a szépészeti szolgaltatasban.

Tlizvédelem és tizmegeldzéssel kapcsolatos fogalmak-tiizvédelemmel
kapcsolatos feladatok.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3.2. Anatomiai alapismeretek 2.
Alap-bértipusok.
Kozegészségligyi és jarvanyligyi alapismeretek: fogalma, dgazatai, fertdzés és
Immunitas.
Fert6zés, fertdtlenités fogalma
Fertotlenités eszkozei, anyagai, modjai
A bor- és fliggelékeinek betegségei: virusok, baktériumok-, és gombdék és allati
¢16skoddk okozta elvaltozasok.
Allergia és gyulladas: fogalmuk, fajtaik.
Immunités fogalma, fajtai
A korom megbetegedései a szolgaltatas elvégzése szempontjabol.

Divattorténeti ismeretek tantargy

9.3.5. Szabadkézi rajz

Rajzolas eszkozei, bevezetés a szabadkézi rajzba.
Formaelemzés, aranyérzék.

Alap rajzolasi technikak.

Egyszerli vonalgyakorlatok.
Arnyékolas technika.

Szalazasi technika.

Fejrajzok:

Fej, nyak és vall felépitése.
Koponya anatémiai rajza (csontjai).
Kiilonb6z6 arc- és fejformak.
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Emberi test aranyai.
Kéz anatomiai rajza.
Kiilonboz0 fejformakhoz hajviseletek, alap smink tervezése.

9.3.6. Szinelmélet

A spektralszinek — napfény hatésai.

Természetes fény hatasai a szépségiparban.

Szinhdmérséklet ismertetése, jelentdsége.

Fény kettds természete — szinek hullamhossza, fényelnyelés.

Szinérzékelés- A szinkor és fogalma..

Elsérendii, masodrendii és komplementer szinek . Osszegzd (additiv) és kivono
(szubtraktiv) szinek,- fogalma, kevert szinek és fogalma.

Szinek alkalmazésa a szépészeti szakmak teriiletén pl: fodraszatban hasznalt
szinskala.

Hideg, meleg szinek.

Szinmélység— és sziniranyok, fogalmuk.

Szinskaldkban alkalmazott szamok szin azonositasa.

Szakmai alapozé gyakorlatok

11.3.5. Hajfonasok
Hajfonasi motivumok készitése.
Hajfonas technikak: parasztfonas, parkettafonas.
Kiilonleges hajfonasok, csalafinta fonas, kaldcsfonas, keretfonas, kalaszfonas,
francia fonas.
Hajfonasok elkészitésének modjai: természetes hajbol.
Egy hajtincs fonas elkészitésnek technikédja.
Hajtincs fonasi technikéjanak gyakorlasa.
Hajfonésok elkezdésének lehetdségei:
Oldalt valasztéknal, nyakbol felfelé ivel6knek, két oldalrdl inditott hajfonas.
Hajfonashoz hasznalhato segédeszk6zok: bontofésiik, stilfést, szorkefék,
hajsimitovas.
Hajfonashoz hasznaland6 anyagok: hajgumi, hajlakk, hajfény, zsel€, hajformazo
krém, haj ola;.
Hajfonasok alkalmazasanak lehetdségei a kiilonb6zo hajviseleti formakhoz.
Hajfonasok diszitésének eszkdzei: viragok, tollak, gyongyok, szines gumik.
Pothajbol készitett fonatok a kiilonbozd frizuraformak diszitéséhez.
Felhasznalasi teriilet eskiivoi frizurdk elkészitéséhez.

11.3.5. Hajsodrasok
Hajsodrasok tipusai.
Hajsodrasok technikéjanak elsajatitasa.
Hajsodras elkészitésének lehetdsége: barmilyen tipust természetes hajbol, a
legidealisabb 10-15 cm?2 stirli dus hajbol.
Vendég felkészitése a hajsodras elkezdésére.
Hajsodrés elkészitéséhez hasznalt eszkdzok: nagyon stirlifogu és lehetdleg fém
vagy erds muanyagbol késziilt fésii, kisméretli hajgumi, kisméretli hajcsatok,
vékony kb. 0,75-0s horgoloti.
Hajsodrashoz hasznaland6 anyagok: Wax, olcs6 minimalis 6sszetevoket
tartalmaz6 fodraszsamponok pl. Wu2.
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Hajsodras diszit6 elemei: gyongydk, szines gumik, szines fonalak.
Hajsodras alkalmazasi lehetdségei: hordhato utcai viselet.

11.3.5. Hajszovések
Hajszovés elméletének ismertetése.
Hajszovés technikajanak bemutatasa.
Hajszovés technikajanak gyakorldsa a kéziigyesség ¢és kreativitas fejlesztése.
Hajszovés készitésének lehetdségei: 3-4 tincs vagy tobb tincs.
Hajszovés készithetd természetes hajbol és pothajbol, természetes hajhoz pottines
hozzéadasaval.
A miivelet elkészitéséhez hasznalhato eszkozok: fésiik, kefék, stilféstl, hajsimito
vas, hajgumi.
Hajszovéshez hasznalhat6 anyagok: zselé, wax, hajlakk, hajfény, hajfény krém.
Hajszovés diszitése: szines pothaj, gyongy, szines diszitd ¢kkovek.
Hajszovés készithetd egész fejen, és elképzelés szerint a fej kiillonb6z6 teriiletein.
Hajszovés készithetd alkalmi frizurdnak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,
verseny frizurak diszitése

Kézapol6 szakmai ismeretek

Vendégfogadas és diagnosztizalas, kézapolas
Eldkésziiletek a szolgéltatashoz: bejelentkezés, vendégfogadas.
A bor felépitése, élettana.
A kézéapolas szempontjabodl fontos leggyakoribb borgydgyaszati elvaltozasok,
korképek.
A kézépolast kizard és befolyasolo tényezok.
Joindulatu elvaltozasok.
Az anyajegyek fajtai és jellemzésiik.
Az elvaltozas szolgaltatast befolyasolo tényezoi.
A keringési rendszer felépitése, miitkddése (vér- és nyirokkeringés).
A masszazs tipusai és hatdsai a szervezetre.
A masszazst kizar6 és befolyasolo tényezok.
Korokozok okozta bor- és koromelvaltozasok.
A szemdlcs fajtai, jellemzdi, szakmai vonatkozasai.
A szemdlcs, mint a kézapolast kizaro és befolyasolo tényezd.
Koromsanc gyulladasra hajlamosito tényezok.
A kéz izzadasanak okai és kdvetkezményei.
Gombas fertézésre hajlamosito tényezok.
A gombas fert6zeés, mint a kézapolast kizard €s befolyasolo tényezo.
Elsddleges elemi elvaltozasok és jellemzdik.
Misodlagos elemi elvaltozasok megjelenésének okai, jellemzoi és szakmai
vonatkozasai.
A kézapolast kizaro €s befolyasolo tényezok.
Kézapolo felszerelés: szakmai anyag-, eszkdz-, és szerszamismeret.
A kézéapolas munkafolyamatai.
Bdrapoléasi modok technologidi, anyagai: kéz masszirozasa, SPA kezelés,
paraffinos kézapolas.
Kézdiszitési modok: csillamporral.
Fertdtleniteés.
Eszkozok elokészitése.
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Tisztitas.
Koromlakk lemosas

Kézapolé szakmai gyakorlat

Elokészités és kézapolas

Kézapolashoz hasznalt kéziszerszamok, gépek ismerete, szakszer(i hasznalata.

Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatas.

Az objektiv tiinetek megallapitasa latas €s tapintas utjan

Fert6tlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textiliak).

Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.

Elokészité miiveletek.

Az &pol6 szakasz 1épései.

Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).

Nyugtato6, frissito fiirdé alkalmazasa.

Paraffinos kézapolas.

SPA kezelés.

A kéz masszirozasa.

Bérdiszités (csillammal).

Tanacsadas otthoni kézapolasra.

Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.
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52 81502
GYAKORLO KOZMETIKUS
Osztalyozo vizsga 11. évfolyam
Témakorok:
Munka-, és kornyezetvédelem

5.3.2. Kornyezetvédelem a szépségiparban

A Szépségipar (fodréaszat, kozmetika, kézapolas teriiletei) hataskorébe tartozo:
A kornyezetvédelem fogalma és teriiletei,eszkdzei, modszerei.
Kornyezetkarosito tevékenységek és anyagok, kornyezetszennyezés.

Aktiv és passziv kornyezetvédelem. Helyes kornyezetszemlélet kialakitasa,
veszélyes hulladék kezelése, tarolasa, dokumentacioja.

Kornyezettudatos szépségszalon lizemeltetése. Szelektiv hulladékgytijtés fogalma,
jelentdsége.

Kornyezeti-, szocialis- és gazdasagi tényezok kapcsolatrendszere.

Kornyezet- egészségiigyi problémak.

Viz-, levego- és talajszennyezéssel kapcsolatos fogalmak.

5.3.3. Elsosegélynyujtas

Prevenci6 a szépségiparban. Orvosi vizsgalatok, elsdsegélynyujtas alapjai.
Veszélyforrasok a szépségszalonokban. Baleset-elharitas, els0segélynyujtas . A
sériilt allapotanak felmérése.

Egési sériilések, mérgezések, veszélyes anyagok.

Vérzések, eszméletvesztés. A sebek kotozése. Sokk, aramiités, elsdsegélynyujtas
randulas, ficam, torések esetén.

Az ujraélesztés alapelvei. A stabil oldalfekvés . {ziiletek sériilési. Arckoponya
sériilései.

Vallalkozas és marketing
6.3.1 Vallalkozasi alapismeretek a szépségiparban
Villalkozas fogalma és célja, alapfogalmak.
A vallalkozas targyi és személyi feltételei.
Allaspalyazat, 6néletrajz.
Villalkozési formak, tevékenységi korok ismerete €s a vonatkozo jogszabalyok
rendszere.
Munkajog: munkaviszony, munkaszerzédés, munkaviszony megsziintetése,
munkaltatd €s munkavallalo jogai és kotelességei.
Személyi feleldsség: karokozas, kartérités.
Munkaltaté feladata és kotelességei, dokumentécio.
Munkavallal6 feladata és kotelességei. Tanuloi jogviszony.

Szépészeti szakmai ismeretek

8.3.3.A bor elemi elvaltozasai, bor, haj-, korom-, kéz elvaltozasai
Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rndvési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezOk okozta, kémiai hatasok, idéjarasi tényezok altal
okozta, munkahelyi artalmak.
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Csont- és izomrendszer betegségei.
Ortopédiai elvaltozasok okai, tiinetei, befolyasolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatasok.

Alapfogasok elsajatitasa.

Masszazstajtak felhasznalasi teriiletenként.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznaléssal.

Szépészeti altalanos anyagismeret

10.3.1. Szépészeti anyagismeret 1.

Kémiai alapismeretek: anyagi részecskék, anyagi valtozasok.

Anyagi rendszerek, oldatok.

A viz tulajdonsagai, a viz szerepe.

A hidrogén-peroxid €s szdrmazékainak tulajdonségai, jellemzése.

Savak, lagok altalanos jellemzése.

Kémiai reakcidk, sav-bazis reakcid, hidrolizis, bazisok és lugok hatasai a
koncentraci6 fliggvényében.

Kémiai szdmitasok.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai: savak, savasan hidrolizalo sok, lagok
lugosan hidrolizal6 sok, kén €s vegyiiletei, sok, sziliciumvegytiletek.

Az €16 szervezetben eldforduld kéntartalmu vegytiletek kozmetikai felhasznalasa.

10.3.2. Szépészeti anyagismeret 2.

Fém-oxidok jelentdsége, alkalifoldfémek so1, aluminium-szilikatok és egyéb
sziliciumvegyiiletek.

A nehézfémsok szerepe a szépségiparban.

Pakolaskitolté anyagok, ptiderek, hintéporok.

Telitett szénhidrogének, szépségszakmakban hasznalatos paraffin-
szénhidrogének.

A fert6tlenités anyagai.

Alkoholok tulajdonséagai, csoportositasa.

Zsiralkoholok szarmazékai és szerepiik.

Tobbértéki alkoholok és szarmazékaik.

Tonikok, arcszeszek, hajszeszek, razokeverékek, pakolasok, pasztak.

10.3.3. Szépészeti anyagismeret 3.

Zsir-és olajsavak szerepe a kozmetikai készitményekben, zsirok, olajok, viaszok,
mesterséges zsirok.

Zsirkisérd anyagok.

Emulgeétorok.

Szépészeti szolgaltatasok leggyakoribb készitményei: folyékony kozmetikumok,
emulziok, zselék.

308



10.3.4. Szépészeti anyagismeret 4.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai:

Biologiailag aktiv anyagok, fehérjék, fehérje szarmazékok, vitaminok,
szénhidratok, hormonok, fitohormonok, gydogyndvény kivonatok, egyéb
gyogyhatasu anyagok.

Kozmetikumokban talalhatd legfontosabb segédanyagok:
Konzervéloszerek, szinezd anyagok, illatositok.

Kézapolo szakmai ismeretek

Manikiir 1.

A kéz anatémidja: a kéz csontjai, iziiletei, izmai.

A kéz ortopédiai elvaltozasai.

A korom felépitése, élettana.

A kért szolgéltatast befolyasold vagy kizard tényezok.

A kéz ortopédiai elvaltozasai, okai.

Az ortopédiai elvaltozasok okozta bortiinetek.

A kért szolgaltatast befolyasol6 és kizard tényezok.

A keringés szervrendszere.

Periférias érbetegségek.

Az érsziikiilet kéz- és koromapolast kizard és befolyasolo tényezoi.
Az elszarusodas folyamata, zavarai.

A pikkelysdmor oka, tiinete, kezelése.

A szarusodasi zavarok kéz- és koromapolast befolyasolo tényezdi.
Korokozok okozta fert6zd borelvaltozasok.

A boérgomba kialakulasanak lehetséges okai, tiinetei, megjelenési formai és
szakmai vonatkozasai.

A koromgomba fatai.

Szakmai alapozo6 gyakorlat
11.3.3. Alap masszazs technikak 1.

A masszirozas indikacioi, kontra indikacioi.

A masszazs jelentdsege €életkorok, nemek szerint.

A masszazs helye, kornyezetének kialakitasa.

Masszazs alaptechnikak elsajatitasa: helyes kar és kéztartas.

Masszazs 1épései: simitas, nyomas, az ujjak csusztatasa, stb.

A feymasszazs anyagai: hajszeszek, olajok, apolo balzsamok.

Nyakon, vallon alkalmazott masszazs készitményei: izomlazit6é krémek, ,
balzsamok, olajok.

Masszirozas végzése nyakon, vallon, fejen és hajas fejboron szarazon és vizesen.
A hajas fejbOr anatomiai pontjainak pontos feltérképezése szemrevételezéssel és
tapintassal. A koponya, a nyak és a vall elméleti ismereteinek atiiltetése a
gyakorlatba.

11.3.4. Alap masszazs technikak 2.
A masszazs koriilményeinek kialakitasa, biztositdsa a masszazs ideje alatt.
A masszirozas iranyainak €s erdsségi fokanak a gyakoroltatasa.
A fej, nyak, vall izmairdl elméletben tanultak gyakorlatban valo alkalmazasa
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A fej masszirozasanak gyakorlasa kiilonb6z6 nemii és életkoru vendégeken.
A fej masszirozasanak gyakorlasa kiilonb6zo fejbor tipusu vendégeken

A nyak ¢és a vall masszirozasanak lehetdségei.

Kiilonb6z6 masszazstechnikak alkalmazasa hely specifikusan.

Massziroz6 anyagok hasznalata a célteriiletnek megfelelden.

Hibak felismerése, kijavitasa.

Kézapoloé szakmai gyakorlat

Elokészités és kézapolas
Kézapolashoz hasznalt kéziszerszamok, gépek ismerete, szakszer(i hasznalata.
Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatas.
Az objektiv tiinetek megallapitasa latas €s tapintas utjan
Fert6tlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textiliak).
Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
Elékészité miiveletek.
Az apolo6 szakasz 1épései.
Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).
Nyugtato, frissit6 fiirdd alkalmazasa.
Paraffinos kézapolas.
SPA kezelés.
A kéz masszirozasa.
Bérdiszités (csillammal).
Tanacsadas otthoni kézapolasra.
Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.

Manikiir 1.
A természetes korom részei.
A kormot koriilvevd bor. Matrix.
Koéromlemez. Koromsanc. Kéromhéaz. Koromagy.
Holdacska (lunula). Cuticula.
A matrix sériilése. A korom atlagos novése. A cuticula, szerepe.
A héts6 koromredd szélén 1évo elszarusodott ham feladata.
A kordom gombas megbetegedései a gyakorlatban
A manikirt kizar6 tényezok
A koromdeformitasok csoportjai.
Vele sziiletett €s szerzett koromdeformitasok.
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52 815 02
GYAKORLO KOMETIKUS

Osztalyozo vizsga 12.évfolyam
Témakorok:
Villalkozas és marketing
6.3.2. Marketing alapismeretek a szépségiparban
Marketing alapismeretek, a marketing szerepe a szolgaltatasban.
A marketing fogalma jelentdsége, tertiletei.
Piac, a piac szerepldi: az aru, termék, szolgaltatas, informacio.
A reklam célja, fajtai, eszkozei, reklamtervezés, reklamtermékek.
Marketing-tevékenység gyakorlata.
A termék fogalma. A termékek csoportositasa.
Az ar fogalma. Az értékesitési ut szerepldi.

6.3.3. Marketing ismeretek alkalmazasa

Onéletrajz, allaspalyazat készitése.

Nyomtatott €s elektronikus hirdetések Osszeallitasa és tervezése.
Direct marketing eszk6zok tervezése €és hasznalata.

Ko6z0sségi médiak hasznalata.

Gerilla marketing hasznalata.

Szolgaltatas fejlesztés.

Internetes hirdetések, (banner) tervezése.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3.3.A bor elemi elvaltozasai, bor, haj-, korom-, kéz elvaltozasai

Elsddleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rnovési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozéasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezdk okozta, kémiai hatasok, iddjarasi tényezok altal
okozta, munkahelyi artalmak.

Csont- és izomrendszer betegségei.

Ortopédiai elvaltozasok okai, tiinetei, befolydsolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatdsok.

Alapfogasok elsajatitasa.

Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznalas nélkiil.
Masszazsfajtak felhasznalési teriiletenként anyagfelhasznélassal.

Kézapol6 szakmai ismeretek

Manikiir 2.

Maniktirfajtak technologiai, anyagai
A manikir eszkozei.

A manikir 1épései.
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A manikiirt kizar6 tényezok.

Francia manikiireszk6zei, anyagai

Francia manikr 1épései.

Sablonok hasznalatanak jelentdsége.

Japan manikir technoldgiaja, alkalmazasanak feltételei.
A japan manik{ir anyagai, eszkozei.

Szakmai alapozé gyakorlatok

11.3.6. Alapkozmetikumok készitése
A laboratoriumi munkavégzés alapszabalyai
Eldvigyazatossagi rendszabalyok ismerete
Kozmetikumok recepturdjanak elemzése
Oldatokat készitése, az oldatkészitéshez sziikséges szamitasok elokészitése.
Folyékony kozmetikumok, emulziok készitése. A felhasznalandé anyagok
beszerzése.
Olajok, zsirok vizsgalata /gyapjuzsir, méhviasz/
Szappanfdzés sztearinsavbol
Tejkrém készitése
Zselékrém eldallitasa /celluldz vizsgalata/
A fehérjék vizsgalata /keratin/
Enzimek viselkedésének a vizsgalata /pepszin/
A kédmfor és a menthol tulajdonsagai, fert6tlenitd arcszesz eldallitasa
Razokeverék, 6sszehtiz6 paszta készitése
Hatoanyagok kivalasztasa bortipusnak, krémnek megfelelden.
A krémek, oldatok tartositdsa, szinezése, illatositdsa természetes anyagokkal.
Feladatmegoldasok (higitas- toményités).
Természetes peeling készitése pl. oliva olaj, tengeri s6, magok drleményeinek
segitségével
A készitett kozmetikumok megfeleld tarolasa.

Kézapoloé szakmai gyakorlat

13.3.3. Manikiir 2.

A klasszikus manikiir eszkozei, anyagai.

A klasszikus manikr Iépései.

A francia manikiir eszkozei ,anyagai.

A francia manikdr 1épései.

A sablon hasznélata a gyakorlatban

Tanacsadas otthoni apolasra.

Az otthoni 4polés anyagi.
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52 815 01
GYAKORLO FODRASZ
Osztalyozo vizsga 13.évf

Munkahelyi egészség és biztonsag
1.3. Témakorok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények fogalma
Torvénykezési, szervezési, intézményi eldirasok jelentosége.
Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s
szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkét végzd ember:
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok meghatarozasa
A munkakorilmények hatdsai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések,
munkakoérnyezet koroki tényezék meghatarozasa.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei
A munkavéllalok  egészségének, munkavégzd képesség megoOvasa, a
munkakoriilmények humanizalasanak feltételei.
Munkabalesetek ¢és a foglalkozéasi megbetegedések fogalma.
A miszaki megel6zés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
véddeszk6zok €s szervezési intézkedések fogalma, fajtai és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy)
Veszélyes €s artalmas termelési tényezok

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok
A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatdrozasai.

1.3.2. Munkahelyek kialakitasa
Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
A 1étesités altalanos kdvetelményei, a hatdsos védelem maodjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények
Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztadlkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében
Tlizmegeldz¢s biztonsagi feltételei.
Thzoltod késziilékek karbantartas, javitas és feliilvizsgalat. tiizolto technika, beépitett
tlizjelz6 berendezés vagy tiizoltd berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelzd
vagy tlizoltoé kozpontok.

Anyagmozgatas
Anyagmozgatds a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megeldzése.
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Raktarozas
Aruk fajtai, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételeihez tartozé fogalmak: jogszerti foglalkoztatas,
munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata.

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

1.3.4. Munkaeszkozok biztonsaga

Munkaeszk6zok dokumentacioi
Munkaeszkoz iizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentécios
kovetelményei, a megfeleldséget tanusitd egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosag, meghibasodas,
biztonsag.

Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek, védoberendezések kialakitasa,
a biztonsagos mitkddés ellendrzése, ergonomiai kovetelmények.

1.3.5. Munkakornyezeti hatasok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz).
Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, védekezés lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene val6 védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockézat fogalma, felmérése és kezelés
Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositasdban, a munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések
megeldzésben.

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok €s kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot
tiszteletben tarto munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéseéhez. A
Munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol sz616 2000. évi XXV. torvény,
illetve a Kormany, az 4gazati miniszterek rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a
tovabbi részletes kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi
eléirasainak szerepe.
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Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Foglalkozas-egészségligyi feladatok.

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek ¢s munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megeldzés eszkoze.

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentosége €s lehetdségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

Szakmai etika és kommunikacio
4.3 Témakorok

43.1 Szolgaltatas etika

Etikai alapfogalmak, etikai normak. Személyiségtipusok. Tipologia

A vendég utja a szépségszalonban a vendég fogadas illemszabdlyainak
megfelelden.

Uzleti etika. A szolgaltatéval szemben tdmasztott kdvetelmények
Alapvetd magatartasi normak a vendégekkel.

Megfeleld kontaktus kialakitasa.

Jellembeli kovetelmények,udvariassag, empatia, pontossag, onuralom. tiirelem,
tapintat, becsiiletesség, rendszeretet

Alapvetd magatartadsi normak munkatarsainkkal szemben.

Megfeleld szakmai felkésziiltség. Naprakész szakmai ismeretek.
Reklamaciok kezelése. Szakmai etikai kodex

4.3.2. Kommunikacios alapismeretek

Szakma specifikus kommunikécio. A kommunikaci6 fogalma, fajtai, iranyai.
Verbalis-, nonverbalis kommunikacio

Kozvetlen- kozvetett kommunikacio. Személyes-, csoport-, tomegkommunikécio
Primer-, szekunder-, tercier-, tartds- és nem tartds kommunikacié Dekodolas
folyamata.

Az irdsos kommunikacid leggyakoribb formai

A nyelv és beszéd jellemzése

4.3.3. Kommunikacio6 a szépségiparban

A kommunikécio fajtai /hivatali, felvételi meghallgatas, kérelem, kérés, szakmai
kommunikéci6

Kommunikacioé a szolgaltatasban (a kommunikacié koriilményei, zavarai,
dinamikéja).

A kommunikécios csatornak jellemzdi. Elektronikus kapcsolattartas.
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Az eredményes kommunikacio feltételei és szabalyai.

A helyzetnek megfelel6 kifejezésmod, a testbeszéd alkalmazasa.
Konfliktusok a szolgaltatas soran, konfliktus-kezelés(kritika, dicséret)
A tanacsadoi beszélgetés elemei.

Uzleti kommunikaci6 elemei, fajtai. Protokoll és szabalyai.
Kommunikacio a szépészeti szolgaltatasokban.

Kommunikacids stilusok és gyakorlatok

Munka-, és kornyezetvédelem
5.3 Témakorok

5.3.1. Munka- és tiizvédelem a szépségiparban

A szépségiparra (fodraszat, kozmetika, kézapolas teriiletekre) jellemzo:

A biztonsagos munkavégzés személyi €s targyi feltételei.

Munkabaleset, izemi baleset fogalma, teendok bekdvetkezésiikkor.
Munkabalesetek kivizsgalasa.

Egyéni véddeszkozok hasznalata.

Nemdohanyzdk védelme. Munkavédelemmel kapcsolatos feladatok, egészséget
nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés.

Gépek, berendezések biztonsagos hasznalata.

Vegyszerek, készitmények, biztonsagi adatlapok.

Munkaképes allapot, munkaképes allapotot veszélyeztetd tényezok.

A baleset és a munkahelyi baleset fogalma

Foglalkozasi megbetegedések (Kézapolas, fodraszat, kozmetika teriiletein).
Munkahelyi artalmak.

Specialis higiénias milveletek a szépészeti szolgaltatasban.

Tlizvédelem és tizmegeldzéssel kapcsolatos fogalmak-tiizvédelemmel
kapcsolatos feladatok.

5.3.2. Kornyezetvédelem a szépségiparban

A Szépségipar (fodraszat, kozmetika, kézapolas teriiletei) hataskorébe tartozo:
A kornyezetvédelem fogalma és tertiletei,eszkdzei, mdodszerei.
Kornyezetkarosito tevékenységek és anyagok, kdrnyezetszennyezés.

Aktiv és passziv kornyezetvédelem. Helyes kornyezetszemlélet kialakitasa,
veszélyes hulladék kezelése, tarolasa, dokumentécioja.

Kornyezettudatos szépségszalon lizemeltetése. Szelektiv hulladékgytijtés fogalma,
jelentdsége.

Kornyezeti-, szocidlis- és gazdasagi tényezok kapcsolatrendszere.

Kornyezet- egészségiigyi problémak.

Viz-, levegd- és talajszennyezéssel kapcsolatos fogalmak.

5.3.3. Elsosegélynyujtas

Prevencio a szépségiparban. Orvosi vizsgalatok, elsdsegélynyujtas alapjai.
Veszélyforrasok a szépségszalonokban. Baleset-elhdritas, elsdsegélynyljtas . A
sériilt allapotanak felmérése.

Egési sériilések, mérgezések, veszélyes anyagok.
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Vérzések, eszméletvesztés. A sebek kotozése. Sokk, aramiités, elsdésegélynyujtas
randulas, ficam, torések esetén.

Az Gjraélesztés alapelvei. A stabil oldalfekvés . Iziiletek sériilési. Arckoponya
sériilései.

Vallalkozas és marketing
6.3 Témakorok és elemeik

6.3.1 Vallalkozasi alapismeretek a szépségiparban

Villalkozas fogalma és célja, alapfogalmak.

A vallalkozas targyi és személyi feltételei.

Allaspalyéazat, 6néletrajz.

Vallalkozési formak, tevékenységi korok ismerete és a vonatkozo jogszabalyok
rendszere.

Munkajog: munkaviszony, munkaszerzédés, munkaviszony megsziintetése,
munkaltatd és munkavallal6 jogai és kotelességei.

Személyi feleldsség: karokozas, kartérités.

Munkaltat6 feladata és kotelességei, dokumentécio.

Munkavallal6 feladata és kotelességei. Tanuloi jogviszony.

6.3.2. Marketing alapismeretek a szépségiparban

Marketing alapismeretek, a marketing szerepe a szolgaltatdsban.
A marketing fogalma jelentdsége, teriiletei.

Piac, a piac szerepldi: az aru, termék, szolgaltatds, informécio.

A reklam célja, fajtai, eszkozei, reklamtervezés, reklamtermékek.
Marketing-tevékenység gyakorlata.

A termék fogalma. A termékek csoportositasa.

Az ar fogalma. Az értékesitési ut szereploi.

6.3.3. Marketing ismeretek alkalmazasa

Onéletrajz, allaspalyazat készitése.

Nyomtatott és elektronikus hirdetések 0sszeallitasa és tervezése.

Direct marketing eszk6zok tervezése €s hasznalata.

Ko6z0sségi médiak hasznalata. Gerilla marketing hasznalata. Szolgaltatas
fejlesztés.

Internetes hirdetések, (banner) tervezése.

Szépészeti szakmai ismeretek
8.3. Témakorok

8.3.1. Anatomiai alapismeretek 1.

A sejt és alkotoelemei.

Szovettan: hamszovetek, kotd-, €s tdmasztoszovetek, izomszdovetek, idegszovet.
A mozgas szervrendszere: csontrendszer, izomrendszer.

A keringés szervrendszere.

A latas szervrendszere: a szem.

Idegrendszer: ingeriiletvezetés anatdmidja, az idegrendszer felosztésa.
Hormonrendszer.
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A boér anatomiai felépitése: hamréteg, irharéteg, boralja, a bor erei és idegei.
Borfiiggelékek: mirigyek, korom, szor és szOrtiiszo.
A bor élettana, a bor funkcidi.

8.3.2. Anatomiai alapismeretek 2.

Alap-bortipusok.

Kozegészségligyi €s jarvanyiigyi alapismeretek: fogalma, dgazatai, fert6zés és
immunitas.

Fert6zés, fertétlenités fogalma

Fertotlenités eszkozei, anyagai, modjai

A bor- és fliiggelékeinek betegségei: virusok, baktériumok-, és gombak ¢és allati
¢16skoddk okozta elvaltozasok.

Allergia és gyulladas: fogalmuk, fajtaik.

Immunités fogalma, fajtai

A korom megbetegedései a szolgaltatas elvégzése szempontjabol.

8.3.3.A bor elemi elvaltozasai, bor, haj-, korom-, kéz elvaltozasai
Elsddleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasok.

Rendellenességek: sz6rnovési-, pigment-, verejték-, szaruképzési.
Szervrendszerek zavarai okozta elvaltozasok.

Szovetszaporulatok csoportositasa, jellemzése, felismerése.

Koroktan: fizikai tényezdk okozta, kémiai hatasok, iddjarasi tényezdk altal
okozta, munkahelyi artalmak.

Csont- és izomrendszer betegségei.

Ortopédiai elvaltozasok okai, tiinetei, befolyasolo tényezok.

8.3.4. Masszazs alapjai

Célok meghatarozasa.

Elettani hatdsok.

Alapfogasok elsajatitasa.

Masszéazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznalas nélkiil.
Masszazsfajtak felhasznalasi teriiletenként anyagfelhasznéléassal.

Divattorténeti ismeretek tantargy
9.3. Témakorik

9.3.1. Altalianos miivészettorténet

Okori épitészet, szobraszat, festészet: Egyiptom miivészete. Mezopotdmia
miivészete.

Gorog miivészet. Romai miivészet.

Kozépkori épitészet, szobraszat, festészet: Bizanci miivészet. Roman miivészet.
Gotikus miivészet.

Ujkori épitészet, szobraszat, festészet: Reneszansz miivészet. Barokk miivészet.
XIV. Lajos kora. Rokoko6 miivészet.

Legujabb kor épitészet, szobraszat, festészet:

Klasszicista miivészet. Romantikus miivészet.
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XX. szézadi miivészet.
Napjaink miivészete.

9.3.2. Hajviselet torténet

Okori hajviseletek: Egyiptom hajviseletek. Mezopotamia hajviselete.

Gorog hajviselete. Romai hajviselete.

Kozépkori hajviseletek: Bizanci hajviselete. Roman hajviselete. Gotikus
hajviselete.

Reneszéansz hajviselete.

Ujkori hajviseletek: Barokk hajviselete. XIV. Lajos kora: Rokoké hajviselete.
Legtijabb kori hajviseletek: Klasszicista hajviseletek. Romantikus hajviseletek.
XX. szazadi hajviselete.

Napjaink hajviselete.

9.3.3. Kozmetika torténete

A kozmetika fogalma

A kozmetika fejlodése.

Kozmetika az dkorban: Egyiptom. A gorogok és romaiak. A bizanci csdszarsag.
Az indiaiak és a kinaiak. A perzsdk, a foniciaiak és a karthagoiak. Az asszirok és
babildniaiak. Az etruszkok és az arabok szépségapolasa.

A kozépkorban a kozmetika: A kereszténység testapolas.

Reneszénsz idején a szépségapolds. Itdliaban a testdpolds. Franciaorszagban a
testapolas.

Ujkorban a szépségapolas: A rokoko korszak és a testapolds.

A francia forradalom okozta valtozasok a szépségiparban.

A XVIII. sz. kozmetikai vonatkozasai.

Az Angolok kozmetikai fejlodése.

Vizsgaljuk meg a szépségapolasi szokasok alakulasat a XX. Szdzadban.

A kozmetikai ipar a 90-es évektdl napjainkig:

9.3.4. A kézapolas torténete

Okor, India- henna festés. Kina. Egyiptom.
Romai és Gorog kultura.

Narancspélca feltalalasa.

1920-t61 a koromlakk feltalalasa a francidknal.
Napjaink kézapolasa, SPA kezelések.

9.3.5. Szabadkézi rajz

Rajzolas eszkozei, bevezetés a szabadkézi rajzba.

Formaelemzés, aranyérzék.

Alap rajzolasi technikék. Egyszer(i vonalgyakorlatok.

Arnyékolas technika. Szalazasi technika.

Fejrajzok: Fej, nyak és vall felépitése. Koponya anatomiai rajza (csontjai).
Kiilonboz6 arc- és fejformak.

Emberi test aranyai. Kéz anatdémiai rajza.

Kiilonboz0 fejformakhoz hajviseletek, alap smink tervezése.

9.3.6. Szinelmélet
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A spektralszinek — napfény hatésai.

Természetes fény hatasai a szépségiparban.

Szinhémérséklet ismertetése, jelentdsége. Fény kettds természete — szinek
hullamhossza, fényelnyelés. Szinérzékelés- A szinkor és fogalma..

Elsérendii, masodrendii és komplementer szinek . Osszegzd (additiv) és kivono
(szubtraktiv) szinek,- fogalma, kevert szinek ¢és fogalma.

Szinek alkalmazésa a szépészeti szakmak teriiletén pl: fodraszatban hasznalt
szinskala.

Hideg, meleg szinek. Szinmélység— és sziniranyok, fogalmuk.

Szinskaldkban alkalmazott szamok szin azonositasa.

Szépészeti altalanos anyagismeret tantargy
10.3. Témakorok

10.3.1. Szépészeti anyagismeret 1.

Kémiai alapismeretek: anyagi részecskék, anyagi valtozasok.

Anyagi rendszerek, oldatok.

A viz tulajdonsagai, a viz szerepe.

A hidrogén-peroxid €s szdrmazékainak tulajdonségai, jellemzése.

Savak, lugok altalanos jellemzése.

Kémiai reakciok, sav-bazis reakcid, hidrolizis, bazisok és lugok hatasai a
koncentraci6 fliggvényében.

Kémiai szamitasok.

Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai: savak, savasan hidrolizal6 sok, lagok
ligosan hidrolizal6 sok, kén és vegyiiletei, sok, sziliciumvegytiletek.

Az €16 szervezetben eldfordulo kéntartalmu vegyliletek kozmetikai felhasznalasa.

10.3.2. Szépészeti anyagismeret 2.

Fém-oxidok jelentdsége, alkalifoldfémek so1, aluminium-szilikatok és egyéb
sziliciumvegyiiletek.

A nehézfémsok szerepe a szépségiparban.

Pakolaskitolté anyagok, ptiderek, hintéporok.

Telitett szénhidrogének, szépségszakmakban hasznalatos paraffin-
szénhidrogének.

A fert6tlenités anyagai.

Alkoholok tulajdonséagai, csoportositasa.

Zsiralkoholok szarmazékai és szerepiik.

Tobbértéki alkoholok és szarmazékaik.

Tonikok, arcszeszek, hajszeszek, razokeverékek, pakolasok, pasztak.

10.3.3. Szépészeti anyagismeret 3.

Zsir-és olajsavak szerepe a kozmetikai készitményekben, zsirok, olajok, viaszok,
mesterséges zsirok. Zsirkisérd anyagok.

Emulgatorok. Szépészeti szolgaltatasok leggyakoribb készitményei: folyékony
kozmetikumok, emulzidk, zselék.

10.3.4. Szépészeti anyagismeret 4.
Kozmetikumok legfontosabb hatdéanyagai:
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Biologiailag aktiv anyagok, fehérjék, fehérje szarmazékok, vitaminok,
szénhidratok, hormonok, fitohormonok, gydogyndvény kivonatok, egyéb
gyogyhatasu anyagok.

Kozmetikumokban talalhato legfontosabb segédanyagok:
Konzervéloszerek, szinezd anyagok, illatositok.

Kézapol6 szakmai ismeretek
12.3. Témakorok

12.3.1.Vendégfogadas és diagnosztizalas, kézapolas

Elokésziiletek a szolgéltatashoz: bejelentkezés, vendégfogadas.

A bor felépitése, €lettana.

A kézapolas szempontjabol fontos leggyakoribb bérgyogyaszati elvaltozasok,
korképek.

A kézapolast kizar6 és befolyasold tényezok.

Joéindulati elvaltozasok.

Az anyajegyek fajtai és jellemzésiik.

Az elvéltozas szolgaltatast befolydsolo tényezdi.

A Keringési rendszer felépitése, miikodése (vér- és nyirokkeringés).

A masszazs tipusai és hatdsai a szervezetre.

A masszazst kizaro és befolyasold tényezok.

Korokozok okozta bor- és koromelvaltozasok.

A szemolcs fajtai, jellemzdi, szakmai vonatkozasai.

A szemolcs, mint a kézapolast kizaro és befolyasold tényezd.

Koromsanc gyulladasra hajlamosito tényezok.

A kéz izzadasanak okai és kovetkezményei.

Gombas fert6zésre hajlamosito tényezok.

A gombas fert6zés, mint a kézapolast kizard €s befolydsolo tényezo.
Elsddleges elemi elvaltozasok ¢és jellemzoik.

Masodlagos elemi elvaltozasok megjelenésének okai, jellemzdi és szakmai
vonatkozasai.

A kézépolast kizar6 és befolyasolo tényezok.

Kézapolo felszerelés: szakmai anyag-, eszkdz-, €s szerszamismeret.

A kézapolas munkafolyamatai.

Borapolasi modok technologiai, anyagai: kéz masszirozasa, SPA kezelés,
paraffinos kézapolas.

Kézdiszitési modok: csillamporral.

Fert6tlenités. Eszkozok elokészitése. Tisztitas.

Koromlakk lemosasa.

12.3.2. Manikiir 1.

A kéz anatodmidja: a kéz csontjai, iziiletei, izmai.

A kéz ortopédiai elvaltozasai. A korom felépitése, €lettana.

A kért szolgaltatast befolyasold vagy kizaré tényezok.

A kéz ortopédiai elvaltozasai, okai. Az ortopédiai elvaltozasok okozta bortlinetek.
A kért szolgaltatast befolyasold és kizard tényezok.

A keringés szervrendszere. Periférids érbetegségek.

Az érsziikiilet kéz- és koromapolast kizaro és befolyasolo tényezoi.

Az elszarusodas folyamata, zavarai. A pikkelysomor oka, tiinete, kezelése.

A szarusodasi zavarok kéz- és kromapolast befolyasolo tényezoi.
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Korokozok okozta fertézo borelvaltozasok.
A boérgomba kialakuldsanak lehetséges okai, tiinetei, megjelenési formai és
szakmai vonatkozasai. A koromgomba fajtai.

12.3.3.  Manikiir 2.

Manikiirfajtak technologiai, anyagai

A manikiir eszkozei.

A manikir 1épései.

A manikiirt kizar6 tényezok.

Francia manikiireszkozei, anyagai

Francia manikr 1épései.

Sablonok hasznalatanak jelentdsége.

Japan manikir technoldgiaja, alkalmazasanak feltételei.
A japan manik{ir anyagai, eszkozei.

Szakmai alapozo gyakorlatok
11.3.1. Alapsmink 1.
Arctipusok: kerek, ovalis, hosszukas, szdgletes, sziv.
Az arc berendezései: szemek allasa, flilek alldsa, nagysaga, orr alakja, nagysaga,
homlok magassaga, szélessége, alalakja, arc szélessége, a szaj nagysaga, aranyok.
Informéciokérés, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.
A szemoldok stilusai koroknak, divatnak megfeleléen
A szemoldok ives fajtai, rajzoldsa, szemoldok ceruzaval
Bor eldkészitése sminkkészitéshez, a kend6zés alaplépései, eszkdzei, anyagai.
Elokészités 1épései. A helyes eszkdzok és anyagok kivalasztasa.
A kenddzése anyagai: alapozok fajtai, puderek fajtai, jelentdségiik. Ezek
felhasznalasanak helyes sorrendje, technikaja.
A szinpaletta, csillamok, helyes felhasznalasa
Nappali smink készitése.
11.3.2. Alapsmink 2.
A szinek jelentdsége sminkelésnél: elsddleges, masodlagos mellékszinek
alkalmazasa.
Evszakok szerinti vendégtipusok.
Hideg és meleg szinek fontossaga, ezeknek a keverésének helyes aranya.
Sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikaihatasdnak alkalmazasa.
Alapozdk és korrektorok hasznalata az arc hibainak korrigalasaban.
A szemek allasa, forméjanak lehetdségei.
A szaj forméjanak lehetdségei.
Szem ¢és sz4j kiemelésének szabalyai
Szemoldokforma korrigalasa smink technikai eszkozokkel.
A pirosito felhelyezésének szabalyai.

11.3.3. Alap masszazs technikak 1.
A masszazs jelentdsége életkorok, nemek szerint.
A masszazs helye, kornyezetének kialakitasa.
Masszazs alaptechnikak elsajatitasa: helyes kar és kéztartas.
Masszazs 1épései: simitas, nyomas, az ujjak csusztatasa.
A fejmasszazs anyagai: hajszeszek, olajok, apold balzsamok.
Nyakon, véllon alkalmazott masszazs készitményei: izomlazit6é krémek,
balzsamok, olajok.
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Masszirozas végzése nyakon, vallon, fejen és hajas fejboron szarazon és vizesen.

11.3.4. Alap masszazs technikak 2.
A masszazs koriilményeinek kialakitasa, biztositdsa a masszazs ideje alatt.
A masszirozas iranyainak és erdsségi fokanak a gyakoroltatasa.
A fej, nyak, vall izmairdl elméletben tanultak gyakorlatban valé alkalmazasa
A fej masszirozasanak gyakorlasa kiilonb6z6 nemti és életkoru vendégeken.
A fej masszirozasanak gyakorlasa kiilonb6zo fejbor tipust vendégeken
A nyak ¢és a vall masszirozasanak lehetdségei.
Kiilonb6zd masszazstechnikdk alkalmazasa.
Massziroz6 anyagok hasznalata a célteriiletnek megfelelden.

11.3.6. Alapkozmetikumok készitése
A laboratoriumi munkavégzés alapszabalyai
Elévigyazatossagi rendszabalyok ismerete
Kozmetikumok receptirdjanak elemzése
Oldatokat készitése, az oldatkészitéshez sziikséges szamitasok elokészitése.
A kamfor és a menthol tulajdonsaga.
Hatoanyagok kivalasztasa bortipusnak, krémnek megfelelden.
Feladatmegoldasok (higitas- toményités).

Kézapolo szakmai gyakorlat

Elokészités és kézapolas
Kézapolashoz hasznalt kéziszerszdmok, gépek ismerete, szakszerii haszndlata.
Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatas.
Az objektiv tiinetek megallapitasa latas és tapintas Gtjan
Fertdtlenités, tisztitas (eszkoz, bor, helyiség, feliilet, textilidk).
Kézapolashoz sziikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
El6készité miveletek.
Az 4polo szakasz 1épései.
Elhalt hamsejtek eltavolitasa (radir).
Nyugtato, frissitd fiirdé alkalmazasa.
Paraffinos kézéapolas.
SPA kezelés.
A kéz masszirozasa.
Bordiszités (csillammal).
Tanacsadas otthoni kézéapolasra.
Vendégnyilvantartas, vendégkartya készitése.

Manikir 1.
A természetes korom részei.
A kormoét koriilvevo bor.
Matrix.
Koromlemez. Kéromsanc. Koromhaz. Koromagy.
Holdacska (lunula).
Cuticula.
A matrix sériilése.
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A korom atlagos novése.

A cuticula, szerepe.

A hats6 koromredd sz€lén 1évo elszarusodott ham feladata.
A korom gombas megbetegedései a gyakorlatban

A manikirt kizar6 tényezok

A koromdeformitasok csoportjai.

Vele sziiletett és szerzett koromdeformitasok.

Manikiir 2.
A klasszikus manikiir eszkozei, anyagai.
A klasszikus manikiir 1épései.
A francia manikiir eszkozei ,anyagai.
A francia manikir 1épései.
A sablon hasznalata a gyakorlatban
Tanacsadas otthoni polasra.
Az otthoni &polés anyagi.
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52 81502
Gyakorlo Kozmetikus
Osztalyozo vizsga 14. évfolyam

Gyakorl6 kozmetikus szakmai ismeretek

Masszazs
A bér anatomidja: a bor rétegei és jellemzésiik, a bor fliggelékei és jellemzésiik, a
borben lejatszodo biofizikai és biokémiai folyamatok, a bor funkcidi, a
borfelszinihidrofil-lipid szerepe.
A masszazs fogalma, ¢lettani hatasai, fajtai.
A klasszikus iskolamasszazs fogasai.
Alap-testmasszazs fogasai.
Masszazsfogasok, kozmetikai masszazsfajtak.
Egyéb masszazsfajtak a kozmetikaban.
Az arc idegeli, velesziiletett és szerzett barazdak.
A helyes masszdzsfogdsok megvalasztdsa kiilonb6z6 keringési rendellenességek
esetén.
A szépséghibdk osztalyozasa kezelhetdség szerint, korokozok, fertdtlenités.

Szempillafestés
A borproba jelentdsége.
A tartés szempillafestés el6készitése: alatétek fajtai, szabalyos elhelyezése.
A tartés szempillafestés menete, anyagai, eszkozei.
A tartés szempillafestés soran lejatszodo kémiai folyamatok.
Az oxidaciods festékek jellemzése, tulajdonsagai a kozmetikaban.
Az oxidaciods festékek allergén tulajdonségai.
A szempillafestékek szineinek kivalasztasa.
Javallatai, ellenjavallatai.
A borvizes szemoblogetés jelentdsége.
A szem érzékenységének kezelésének lehetdségei szempillafestés utan.
Egyéb utdkezeld anyagok.
A gyulladaés és az allergia folyamata.

Szemoldokfestés, szemoldokigazitas
Szemoldokformazas a mai divatnak megfeleléen
Arcformaék jellemzése.
Az idedlis szemdldokforma kialakitasa.
A tartds szemoldok festés eldkészitése, borproba végzése.
A tartos szemoldokfestés menete, anyagai, eszkozei.
A megfeleld eszkoz kivalasztasa, hasznalata ( j6 mindségili csipesz, szemoldok
kefe, steril kiskend?).
A szemoldokfestés javallatai, ellenjavallatai.
Az utokezelés jelentdsége, anyagai, eszkozei.

Depilacios eljarasok
A sz0r és szOrtlisz0 szerkezete.
Szorszalak fajtaitesttjanként.
SzOérnovési rendellenességek fogalma, fajtai, jellemzésiik.
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A pubertas-, felnott-, és klimaxkori szorndvési rendellenességek kozotti
kiilonbségek.

Sz6rndvési rendellenességek kezelése a kozmetikaban.

A szo6rszal halvanyitasan alapul6 kozmetikai eljarasok: szokités.

A szOkités anyagai.

A szokités kémiai folyamata

Depilécios eljarasok a kozmetikaban, részletesen a gyantazas.

A gyanték fajtai, kivalasztasanak jelentdsége.

Epilécios eljarasok a kozmetikaban.

Smink alapjai
A szinek fontossaga a sminknél.
A hideg-meleg szinek fajtai, keverésiik aranyai.
Az évszakok szerinti vendégtipusok.
Informéciokérés, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.
Bor eldkészitése sminkkészitéshez, a kend6zés alaplépései, eszkdzei, anyagai.

Nappali smink készitése: sotét €s vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikai
hatasanak alkalmazasa.

Alapozok és korrektorok hasznalata az arc hibainak korrigélasaban.
Szem és sz4j kiemelése.

Szemoldokforma korrigalasa smink technikai eszkozokkel.

Az alkalmi sminkek fajtai, készitésiik menete.

Alkalmi sminkekhez hasznalt egyéb eszk6zok, anyagok alkalmazasa.
Tincses és soros miiszempilla felhelyezése.

A 3D szempilla felhelyezésének technoldgiaja.

A munkafolyamatok komplex gyakoroltatésa.

A hibék felismerése ¢€s kijavitasa.

Gyakorlo kozmetikus anyagismeret tantargy

Szervetlen kozmetikai anyagok
A hidrogén ¢és oxigén kozmetikaban hasznalatos vegyiiletei: a viz, a hidrogén-
peroxid, a peroxidok és persok.
A pH és a hidrolizis kozmetikai jelentOsége.
A savak fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
A bazisok fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
A sok fogalma, fajtai, bérre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik, legfontosabb
képviseldik jellemzése
Az oxidok fogalma, fajtai, bérre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
A kén és szarmazékai, az Ichtiol és Ichtamol.
Foszfatok.
Karbonatok.
Szilicium vegytiletek.
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Szerves kozmetikai anyagok
Az alkanok fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
Az alkoholok fogalma, fajtai, bérre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
Az oxo-vegyliletek fogalma, fajtai, bérre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.
A karbonsavak fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képvisel6ik jellemzése.
A karbonsavak szarmazékai: szappanok.
Az aminok fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik, a
trietanol-amin jellemzése
Az észterek fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb csoportjaik: zsirok, olajok, viaszok jellemzése, mesterséges
krémalapanyagok és kozmetikai szerepiik.
A zsirkisérd anyagok fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai
szereplik, legfontosabb képviseldik jellemzése.
Az aminosavak, fehérjék fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai
szereplik, legfontosabb képviseldik jellemzése.
A szénhidratok fogalma, fajtai, borre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.

Anyagi rendszerek
Az anyagok csoportositdsa, anyagi részecskék, elemek, vegyiiletek.
Kémiai részecskék, az anyag szerkezete, az atom, az ion és a molekula, homogén
és
heterogén rendszerek.
Kémiai kotések, elsdrendii €s masodrendt kémiai kotések, a vegyiiletek
osztalyozasa, képletiras, elemek és szervetlen vegyiiletek, savak, bazisok, sok,
oxidok.
Anyagi valtozasok, fizikai valtozasok, hidratacid, szolvatacio, kémiai
reakciotipusok,
kémiai folyamatok, kémiai egyenletek, kiemelten az elektron-, illetve
protonatmenettel jar6 kémiai reakciok és a hidrolizis.
Oldatok felosztasa, oldatokkal kapcsolatos szamitasok (tomeg-, térfogat-,
vegyesszazalék, higitasi €s keverési képlet alkalmazasa).

Szinez6 anyagok, oxidacios festékek
Szinezdanyagok, részletesen az oxidacios festékek.
A szempillafesték egyeb anyagai.
A szdkitéshez hasznalt anyagok jellemzése.

Kozmetikai emulziok
Tenzidek a kozmetikaban, tisztito-, és emulgealoszerek, nydkanyagok
Magas tenzidtartalmu kozmetikumok, folyékony szappanok, arclemoso gélek,
arclemos6 habok
Kozmetikai krémek, szaraz krémek, zsiros- és félzsiros krémek, hatdéanyagos
krémek, zselékrémek, peelingek.
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Osszehtizo, nyugtatd, taplalo pakolasok kiilonbdzd bértipusokra, pakolasok fajtai,
anyagai és felhasznalhat6saguk

Pakolast kitolté anyagok, puderek
Puder- alapanyagok, pudergyartés, puderek fajtai

Gyantak, korszeri depilalé anyagok

A balzsamok fogalma, fajtai, bérre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.

A gyantak fogalma, fajtai, boOrre gyakorolt hatasuk, kozmetikai szerepiik,
legfontosabb képviseldik jellemzése.

Korszert depilalo anyagok: cukorpaszta jellemzése.

A vegyi depilacio anyagai.

Foglalkoztatas 11
2.2. Témakorok

2.2.1. Munkajogi alapismeretek
Munkavallald jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzodés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre  4llds, munkavégzés, magatartdsi szabdlyok, egyiittmiikodés,
tajékoztatas), munkavallalo feleléssége (vétkesen okozott karért vald felel6sség,
meg0rzési feleldsség, munkavallaléi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz0dés moddositasa, megszlinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszeriisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az ) munka torvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszersitett
foglalkoztatas(mezOgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatas, Ostermeldi jogviszony, héaztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

2.2.2. Munkaviszony létesitése
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér ¢€s garantdlt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabalyai, probaido.
Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltatd altal
kiadandé dokumentumok.
Munkaviszony adozasi, biztositasi, egészség- €s nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaad6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalé addé- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtdi (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.
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Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: dnismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi tdmogatasok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtdi: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, Onéletrajzban
szerepld e-mail cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat
az EurOpai unidban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet segitségével
torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi portalok
SZErepe.
Munkaerd-piaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozéasi Informacids Tanacsadé (FIT),
Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

Munkanélkiiliség
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fObb  kritériumai; egyiittmlikodési  kotelezettség megszegésének
szankcioi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkatigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.
Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.
Foglalkoztatast helyettesitd tamogatas.
Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatdas — célja,  kozfoglalkozatas — célcsoportja,
kozfoglalkozatas fObb szabalyai.
Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.
Az allaskeresOk részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok”): Onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast el0segitd tamogatasok (képzések, béralapu tdmogatasok,
mobilitasi tdAmogatasok).
Villalkozasok létrehozdsa és mikodtetése: tarsas vallalkozdsi formak, egyéni
véllalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mitkodés, vallalkozas
megszinésének, megsziintetésének szabalyai.
A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeres6é klub, pszichologiai
tanacsadas.

Gyakorlo kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy

Masszazs
A masszazs javallatai és ellenjavallatai.
A masszazs jelentdsége €letkorok , bortipusok szerint.
A masszazs kornyzetének kialakitasa.
A masszazs anyagai: klasszikus és modern anyagok.
A fitoterapia ( ill6olajok) jelentdsége masszazs alaklamazéasanal.
A helyes kéz és kartartdsa masszazs alatt.
Az arc és dekoltazs izmainak és nyirokkeringésének gyakorlati ismerete.
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A klasszikus iskolamasszazs fogasai.

Dekoltazs masszazs jelentOsége

Alap-testmasszazs fogasaiés anyagai: pl. relaxacios olajok, izomlazitd
krémek,borfeszesité masszirozo krémek.

Masszazsfogasok, kozmetikai masszazstajtak.

Egyéb masszazsfajtak a kozmetikabanpl. nyirokmasszazs..

Az arc idegei, velesziiletett és szerzett barazdak.

A helyes masszazsfogasok megvalasztasa kiilonb6zo keringési rendellenességek
esetén

Szempilla-, szemoldokfestés Szempillafestés
Letisztitja, tonizalja a kezelendo borfeliiletet
Leolvassa az eldzetesen végzett borproba eredményét
A tartos szempillafestés elOkészitése: alatétek fajtai, szabalyos elhelyezése.
A tartos szempillafestés menete, anyagai, eszkozei.
A szampillafestékek szineinek kivalasztasa.
Javallatai, ellenjavallatai.
A borvizes szemoblogetés jelentdsége.
A szem érzékenységének kezelésének lehetdségei szempillafestés utan.
Egy¢éb utdkezeld anyagok.
A gyulladés és az allergia folyamata.

Szemoldokfestés
A borproba leolvasasa.
Az klasszikus vagy az aktudlis divatnak megfelelé szemo6ldok forma kivalasztésa.
A tartds szemoldokfestés menete, anyagai, eszkozei.
A festék szinének helyes megvalasztasa.
Elvégzi a szemoldokfestést a kivalasztott szin és forma alapjan
Javallatai, ellenjavallatai.
Az utokezelés jelentdsége, anyagai, eszkozei.

Szemoldok formazasa
SzOérnovési rendellenességek kezelése a kozmetikaban.
Arcforméaknak megfelelé szemoldok kialakitasa..
A szemdldok szedés szabdlyai: a kezdés, befelyezés pontjai, ivek stb.
A kézi szerszam ( szemOldokcesipesz) helyes tartasa.
Helyes technika alkalmazasa:a bor feszitése.
Az idedlis szemdldokforma kialakitésa.
Utokezel6 hasznalata.

Depilacios eljarasok

A sz0r és szOrtiisz0 szerkezete.

SzOrszalak fajtai testtajanként.

Szérnovési rendellenességek fogalma, fajtai, jellemzésiik.

A pubertés-, felndtt-, és klimax kori szérndveési rendellenességek kozotti
kiilonbségek.

SzOérnovési rendellenességek kezelése a kozmetikaban.

Javallatok, ellenjavallatok.

A sz0rszal halvanyitasan alapulo kozmetikai eljarasok: szokités.

A szOkités anyagai és elkészitésiik.
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Diagnozist készit szokitéshez.

Eldkészit az ideiglenes szOrtelenitéshez, elokezelést végez.

A bajusz sz6kités menete, lemosasanak pontos szabdalya.

Arcon ¢és testtajakon szokitést €s utokezelést végez.

Szoértelenités utani utdkezelést végez, valamint tanacsot ad az otthoni dpolasra
Depilécios eljarasok a kozmetikdban, részletesen a gyantazas.

A gyantak fajtai, kivalasztasanak jelentdsége.

A gyantazas menete , a feszités jelentdsége.

A cukorpaszta gyanta felhasznalasanak lehetdségei.

SzOérnovési rendellenességek kezelése a kozmetikaban.

Smink alapjai
A szinek fontossadga a sminknél.
A hideg-meleg szinek fajtai, keverésiik aranyai.
Az évszakok szerinti vendégtipusok.
Informacidkérés, diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas.
Bor elokészitése sminkkészitéshez, a kendézés alaplépései, eszkdzei, anyagai.
Nappali smink készitése: sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikai
hatasanak alkalmazésa.
Alapozok és korrektorok hasznalata az arc hibainak korrigalasaban.
Szem és sz4j kiemelése.
A szédjkontur kialakitdsanak gyakorlasa.
A razs vagy szajfény felvitele az ajakra, fixalasa.
Szemoldokforma korrigalasa smink technikai eszkozokkel.
Az alkalmi sminkek fajtai, készitésiik menete.
Az alkalmi sminket befolydsolo tényezdk pl. alaklom, 61tdzet, frizura 6sszhangja.
Alkalmi sminkekhez hasznalt egyéb eszk6zok, anyagok alkalmazasa.
Tincses €s soros miiszempilla felhelyezése.
A 3D szempilla felhelyezésének technologidja.
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5581502
Kozmetikus
Osztalyozo vizsga  15. évf.

Kozmetikus szakmai ismeretek és biologia
1.1. Témakorok

Szervrendszerek és biokémia
Az ember szervrendszereinek ismétlése:
A mozgas szervrendszerei: csont- és izomrendszer
Az anyagcsere szervrendszerei: keringés szervrendszerének részletes, emésztés, kivalasztas €s
1égzés szervrendszereinek rovid jellemzése
A szaporodas szervrendszere roviden
A szervezd szervrendszer: idegrendszer, érzékszervek, hormonrendszer, kozmetikai
szempontbol fontos endokrin mirigyek €s hormonjaik
A viz és az asvanyi sok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és kozmetikai szerepiik
Aminosavak, fehérjék, nukleinsavak és szarmazékai jellemzése biokémiai szempontbol,
¢lettani és kozmetikai szerepiik
Szénhidratok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és kozmetikai szerepiik
Zsirok és zsirszerti anyagok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és kozmetikai
szerepiik
A vitaminok, a kozmetikai szempontbdl fontos vitaminok jellemzése, élettani és kozmetikai
szerepiik

1.11. Bortipusok jellemzése és kezelésiik
A bortipusok altalanos jellemzése, a diagnosztizalds fogalma, célja, fajtai, eszkozei
Objektiv és szubjektiv tiinetek fogalma, megéllapitdsanak modjai
A boron talalhaté elemi elvaltozasok fogalma, fajtai, felismerésiik sematikus abra és kép
segitségével
Szovetszaporulatok fogalma, fajtai: daganatok, anyajegyek, megjelenésiik abdrkiilonb6z6
rétegeiben
Szovetszaporulatok jellemzése, felismerésiik kép alapjan
Mikroorganizmusok okozta bérelvaltozasok jellemzése, felismerésiik kép alapjan.
A bor oregedésével jaro elvaltozasok roviden
A normal bér és a bértipusok osztalyozasa a normal bortdl valo eltérések (kiilonos tekintettel
a zsir-, €és viztartalom) alapjan, a boér funkcioi
Az alipikus (zsirhianyos) bértipusok és kozmetikai kezelésiik
A szeborreds (zsiros) bortipusok €és kozmetikai kezelésiik
A dehidratalt (mélyrétegi vizhianyos) bdrtipusok és kozmetikai kezelésiik
A hiperhidratalt (talzott viztartalmu) bortipus €s kozmetikai kezelése
Kombinalt bortipusok és kozmetikai kezeléstik alapelvei
Férfi kozmetikai kezelések alapelvei
Komplementer kozmetikai eljarasok
M¢élyhamlasztasi technologiak a kozmetikaban
Henna alkalmazésa a kozmetikai gyakorlatban

1.1.2. Rendellenességek
A szaruképzési rendellenességek fogalma, fajtai, kozmetikus 4ltal kezelhetd fajtainak kezelése
A pigment-rendellenességek fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhet6 fajtainak kezelése
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A verejtékrendellenességek fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd fajtainak kezelése
Hajas fejbor és hajszal-rendellenességek fogalma, fajtai €s tanadcsadés veliik kapcsolatban
Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak: a keringés szervrendszerének, az emésztd
szervrendszernek, az ideg-, és hormonrendszernek zavaraibdl eredé kozmetikai hibak
Szervrendszerek zavaraibol eredd, kozmetikus altal kezelhet6 hibak kezelése

Az érzékeny, valamint a gyulladasra hajlamos, érzékeny borok kozmetikai kezelése

A pubertés fogalma, élettani hattere és kozmetikai problémai és azok kezelése a kozmetikai
gyakorlatban

Az akné fogalma, fajtai, a kozmetikus altal kezelhetd aknés bor kezelése

A klimax fogalma, élettani hattere ¢s kozmetikai problémai €s azok kezelése a kozmetikai
gyakorlatban

Az 1d6s06d6 borok kozmetikai kezelése, regeneralo €s ranckezelések, kozmetikai ujdonsagok
az oregedés ellen (legujabb hatdéanyagok, készmaszkok és egyéb ujdonsagok)

Kozmetikus anyagismeret
Kozmetikumok osszetevoi

Kozmetikai anyagok csoportositasa

Szervetlen kozmetikai anyagok ismétlése: a hidrogén és oxigén kozmetikdban hasznalatos
vegyiiletei, kén és szarmazékai, savak, bazisok, sok, oxidok

Puder-alapanyagok, puderek fajtai

Szerves kémiai alapismeretek

Az alkanok kozmetikai szempontbol fontos tulajdonsagai ¢s a kozmetikaban alkalmazott
képviseldik jellemzése

Az alkoholok kozmetikai szempontbdl fontos tulajdonsagai és a kozmetikaban alkalmazott
képviseldik jellemzése

Azoxo-vegyiiletek kozmetikai szempontbdl fontos tulajdonsagai és a kozmetikaban
alkalmazott képviseldik jellemzése

A karbonsavak, és szarmazékaik, a szappanok kozmetikai szempontbdl fontos tulajdonsagai
¢és a kozmetikaban alkalmazott képviseldik jellemzése

Az aminok kozmetikai szempontbol fontos tulajdonsagai €s a kozmetikédban alkalmazott
keépviseldik jellemzése

Az észterek kozmetikai szempontbol fontos tulajdonséagai €s a kozmetikédban alkalmazott
keépviseldik jellemzése

A mesterséges krémalapanyagok €s kozmetikai szerepiik

Biologiailag aktiv anyagok, fehérjék, fehérje-szarmazékok, peptidek, szénhidratok,
nukleinsavak €s nukleinsav-szarmazékok kozmetikai szerepe

Tenzidek a kozmetikaban, tisztito-, és emulgealoszerek, nyakanyagok

Konzervaloszerek, fertotlenitoszerek

I1latositoé anyagok, illdolajok

Kozmetikumok anyagai

Magas tenzid tartalmt kozmetikumok, folyékony szappanok, szappanok, arclemoso gélek,
arclemosdé habok jellemzése, legfontosabb Gsszetevoik és azok bdrre gyakorolt hatasai
Tisztité kozmetikumok hatéanyagai bortipusonként

Arcvizek, arcszeszek, razokeverékek jellemzése, legfontosabb dsszetevdik és azok borre
gyakorolt hatasai

Arcvizek, arcszeszek hatdéanyagai bortipusonként

Peelingek jellemzése, legfontosabb 0sszetevoik €s azok borre gyakorolt hatasai
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Kiilonboz0 peeling-fajtak alkalmazhatosaga bortipusonként

Kozmetikai krémek, szaraz (hidrofil) krémek, zsiros- és félzsiros krémek, hatéanyagos
krémek, zselékrémek jellemzése, legfontosabb Osszetevdik és azok bdrre gyakorolt hatasai,
kozmetikai alkalmazésai

Osszehuzd, nyugtato, taplald pakolasok kiilonbozd bértipusokra, pakolasok fajtai gyartasi
modok és felhasznalhatosag alapjan

Emulziok, szuszpenziok, pasztak készitése, vizsgalata

Krémek, pakolasok, folyékony kozmetikumok készitése, vizsgalata, receptjeik megismerése
Receptfelismerés gyakorldsa és receptek elemzése

Oldatok Osszetételének kifejezése, kémiai szamitasok: tomeg-, térfogat-, vegyesszazalék,
higitasi képlet, keverési képlet

Elektrokozmetika elmélet
Témakorok

Elektrokozmetikai alapismeretek

Fizikai és kémiai alapismeretek: atom fogalma, felépitése, elektromossagtan, az elektrolitos
disszociacio, kovalens kotés, a kovalens kotés polaritasa, kiillonb6z6 polaritasu anyagok
jellemz6i

A viz fizikai és kémiai jellemzése, jelentOsége az elektrokozmetikai kezelések soran
Elektrokozmetikai alapfogalmak: toltés, elektron, ion, elektrolit, &ram, d&ramkor, polus,
vezetok, félvezetdk, szigeteldk, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, egyenaram, valtoaram,
frekvencia, periodus, koherens-inkoherens, monokromatikus-polikromatikus

Elektrodak fogalma, fajtai

A napfény kozmetikai alkalmazasanak lehet6ségei, magnes terapias késziilék, valamint
fényterapia alkalmazasanak elméleti vonatkozésai

A napfény (természetes fény) felosztasa sugartartomany szerint, dozis fogalma és fajtai
Lathato fény szinei, kozmetikai hatasa, alkalmazasi teriiletei

Elektrokozmetikai gépek felosztasa

Direkt és indirekt elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma, kialakulasanak
okai, kezelése, stddiumai, nyirokkeringés, a nyirok dsszetétele

Indirekt elektrokozmetikai eljarasok

Mechanikai energidval miikodo késziilékek: vibracids masszirozok, oxigén gépek, részletesen
a frimator miikddése, javallatai, ellenjavallatai

A viz kiils6 hatasai: fizikai, kémiai, bioldgiai

Hidroterapia (g6z610k,vapozonok, zuhanyok, flirdok, szauna, vizsugar masszazs)
Diagnosztikai eszk6z0ok, késziilékek miikodése (alfa-kamera, wood lampa stb), alkalmazasa,
roviden az UV-sugarzokrol, UV-fény felosztasa, hatasai, dozis fogalma, Fitzpatrick tablazat
¢s alkalmazasi teriiletei

Fototerapia: Bioptron lampa, 1ézerfény felhasznalasa a tartos szdrtelenitésen kiviil (hideg
1ézer)

Fototerapia: Az IPL késziilék miikddése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai

Fototerdpia: szolarium, sterilizal6é boksz, PUVA, Wood-lampa

Fototerapia: Infrasugarakkal miik6do gépek (infra kabin, mélymeleg terapia)

Fonoterapia: ultrahang fogalma, jellemzdi, élettani szerepe, kozmetikai felhasznaléasa,
ultrahang késziilékek csoportositasa, fajtai

Abrazids késziilékek fajtai, miikddésiik, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai

Pulzalo6 gépi vakuum masszazs hatasai, alkalmazéasa a kozmetikédban
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Thermoterapia: termodlarc, kesztyiik, labzsakok, hépaplan, hvasald, paraffinmelegito,
gyantamelegito

Thermoterapia: szaunak, mélymeleg terapia

Krioterapia: hidegvasalo, krioterapias késziilékek, fagyasztés

Direkt elektrokozmetikai eljarasok

Az epilélas elméleti alapjai: A szdérszalak novekedésének szakaszai, és ennek jelentdsége a
tartos szortelenitd eljarasok soran

A tlis epilalo késziilékek miikodési elve, hatdismechanizmusuk

A tis epilélo késziilékek fajtai, kiemelten a diatermias epilalo gépek, az epilalas menete, az
eld és utdkezelés jelentdsége, javallatai, ellenjavallatai

Kis-, és kozépfrekvencian miikodo direkt elektrokozmetikai gépek: a galvan aram és a galvan
késziilékek mukodési elve, hatasmechanizmusa

Galvankésziilékek kozmetikai alkalmazasanak lehetdségei, célja, szervezetiinkre, kiemelten a
borre gyakorolt hatasai

Az elektrodék tipusai, tulajdonsagai, a kdztianyag jelentdsége a kezelés soran

Az iontoforézis soran zajlé biofizikai és biokémiai jelenségek: ionvandorlés,elektroforézis,
elektroozmozis

Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai

A dezinkrusztacio fogalma, alkalmazasi teriilete, javallatai és ellenjavallatai, a kezelés menete
A dezinkrusztaldshoz hasznalhat6 oldatok

Az interferencia és a lebegd aram fogalma

Az elektrodék felhelyezésének szabalyai

A kiilonb6z6 frekvenciatratomanyok izmokra gyakorolt hatasai

Az interferencias kezelések eldnyei és hatranyai, a kezelés menete, javallatai és ellenjavallatai
Az ingeraram és szelektiv ingeraram fogalma

Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai hatésai, interferencia alkalmazasanak eldnyei

Az elektrodak felhelyezésének szabalyai

A szelektiv ingerarammal végzett kezelések eldnyei és hatranyai, a kezelés menete

Az interferenciaval €s a szelektiv ingerarammal végzett kezelések 6sszehasonlitasa

A kezelési 1d6 betartasanak jelentdsége a kezelés eredményessége szempontjabol

Nagy frekvencian miikodé gépek: a VIO miikodési elve, hatdsmechanizmusa, bérre gyakorolt
hatasa, alkalmazasa

A VIO javallatai, ellenjavallatai

Egyéb nagyfrekvencids gépek: Diatermids epilalo gépek, tlis epilalo késziilékek fajtai, az
epilalds menete, javallatai, ellenjavallatai

Az illesztékek és elektrodak tarolasanak, tisztan tartdsanak és fertdtlenitésének szabalyai

Specialis kozmetikai ismeretek
Szakmai ismeretek
A bor életkorral jard valtozasai
Gerontologia
A bor oregedésével kapcsolatos elméletek, a szabad gyokok fogalma, hatdsai a borre
A szervezet védekezése a szabad gyokokkel és a karos anyagokkal szemben
A klimax kor jellemzdi, kozmetikai problémai, legijabb eljarasok a problémak kezelésére
Regeneral6 és ranctalanito kurdk osszeallitdsanak ismérvei, szempontjai
Réncfeltoltési eljarasok a kozmetikaban
Hidratélo kezelések a kozmetikaban
Szemkornyék-, nyak-, és dekoltazskezelések elmélete
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Sz6rndvési rendellenességekkezeléseepilacios modszerekkel
Pigmentrendellenességekkezelése halvanyitd anyagokkal

Testkezelések a kozmetikaban. A fogyasztas €s feszesités modszerei, a kezelések
megtervezése a vendég allapotahoz mérten

A cellulit fogalma, fajtai, kialakulasanak okai, kezelésének lehetdségei a kozmetikaban
Nyirokkeringés jellemzése, nyirokmasszazs

Kiilonb6z6 masszazstechnikék a kozmetikaban

Aromaterapias kezelések elmélete

Specialis kezelések a kozmetikaban: férfikezelések, ayurvéda stb.

Anyagismeret
A hatdanyag-bevitel modjai
A korszerli hatdoanyag-leadd rendszerek kozmetikai alkalmazésa: kolloid rendszerek, mikro-,
nanoemulziok, egyéb hatdéanyag-hordozé rendszerek
Kozmetikumok dsszetétele
Allandé 6sszetevok: viz és vizoldhaté komponensek, lipidek, lipoidok
Valtozo6 0sszetevok:
,»Hato”anyagok: ismétlés
— Savak, savasan hidrolizalé sok
— Luagok, lagosan hidrolizalé sok
— Kén és vegyiiletei
— Sok (karbonatok, foszfatok stb.)
—  Sziliciumvegyiiletek
— Oxidalo6 anyagok
—  Oregedést késlelteté anyagok: fehérjék, szénhidratok, biologiailag aktiv
anyagok: vitaminok, hormonok, biokatalizatorok, ranctalanito, regeneralo
anyagok, gyogynovény-kivonatok, nedvességmegkoto faktorok stb.
Adalékanyagok: ismétlés
— Konzervéloszerek
— Poranyagok
— Stabilizalok, gélképzok
— Esztétikai kiegészitok: szinezékek, illatanyagok
— Emulgealok
Legujabb hatéanyagok a kozmetikaban
Biolégiailag aktiv anyagok fogalma, fajtai
Regeneralo és ranctalanité anyagok a kozmetikaban
Sejtmiikddést befolyasold anyagok
Kiilonleges hatéanyagok a kozmetikaban, igymint arany, gyémant, kaviar stb.
Nyirokkeringést fokozd anyagok
Anyagcsere fokozo anyagok
Vérbdségfokozo6 anyagok
Testkezelések anyagai: fogyaszto és/vagy alakformalo
Aromaterapia anyagai
Parafango kezelésekhez hasznalt anyagok
A tartds smink készitéséhez alkalmazott anyagok: pigmentek, ferttlenitok (kéz-, bor-,
eszkoz) stb.
Fényvédo-, halvanyité anyagok
Hidratalo és regeneralo hatdanyagok a korszerii kozmetikédban
Gyobgynoveények, allati eredetli hatdanyagok koziil a ma is hasznélatosak jellemzése
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Specialis elektrokozmetikai ismeretek

Elektrokozmetikai kezelések elokészitése

A késziilékek alkalmazasa kozben lehetséges altalanos kontraindikaciok

Relaxald gépi masszazs, valamint hullimmasszazs alkalmazasanak ismérvei

Parafango kezelés menete, anyagai, eszkozei, indikacioi, kontraindikacioi

Oxigénterapias, magnes-terapias kezelések ismerete, eszkozei, indikacidi, kontraindikaciodi
IPL késziilék mikodése, eszkozei, indikacioi, kontraindikacioi

Hideglézer késziilék miikodése, eszkdzei, indikacidi, kontraindikacioi

Radiofrekvencias késziilék kozmetikai alkalmazasanak fajtai, eszkozei, indikacioi,
kontraindikacioi

Fotorejuvenacio, ELOS technologia elméleti vonatkozasai

Tt nélkiili mezoterapia: elektroporacio elméleti és gyakorlati vonatkozasai, alkalmazasi
tertiletei (haj, bor, test), anyagai, eszkozei, indikacioi, kontraindikacioi

Face lifting eljarasok a kozmetikaban, anyagai, eszkozei, indikacioi, kontraindikéacioi
Kryoterapia, karboxiterapia, anyagai, eszkozei, indikécioi, kontraindikacioi

Epilalas kiilonbozo fajtai, a kezelés menete, anyagai, eszkdzei, indikéacioi, kontraindikacioi
Kavitacids eljarasok, ultrahangos zsirbontas, specidlis gorgodfejes testszobrasz késziilékeke
(kavitacio + vakuum)

Tetovalasok eltavolitasa 1ézerkésziilékekkel

Kozmetikus szakmai gyakorlat 1.

Diagnosztikai gyakorlat
Alapvet6 kommunikacios ismeretek és szabalyok a kozmetikus szalonban:
- telefonos etikett
- szalon etikett
Informaci6 kérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével
Diagnosztizalas (arc--, nyak-, dekoltazs) az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval
- kizar6 okok a szolgaltatés elvégzésével kapcsolatban
- alap-bortipus meghatarozasa,
- elvaltozasok (elemi elvaltozasok, kiilonb6zd szovetszaporulatok a bordn, fertézod
elvaltozasok, allat ¢16skodok okozta elvaltozasok stb.)
- lanugoszalak, szor vizsgalata, allapota, jellemzdje stb.
Fertotlenités (bor-, eszkoz-, textiliak fertdtlenitése; fizikai €s kémiai fertétlenitési modok)
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Helyes eszkoz, és anyag kivalasztas
Diagnosztikai napld (munkanaplo) vezetésének szabalyai, elsdsegélynyujtas, munkavédelem a
gyakorlati miiveletek soran, személyes higiénia és az iizlet higiénidja
A bortipusok és rendellenességek kezelésének kiilonb6z6 munkafolyamataihoz sziikséges
eszkozok .
A bortipusok és rendellenességek kezelésének kiilonb6z6 munkafolyamataihoz sziikséges
anyagok .
Vendégfogadas, a vendég bedltoztetése a kezeléshez, a kornyezet elokészitése a zavartalan
munkavégzéshez
Vendégkartya készitése: személyes adatok, elérhetdségek, eldzetes korkép megallapitasa
kikérdezéssel, bérproba, allergia teszt, az elvégzett kezelések, otthonra adott termékek
rogzitése
Kiilonbozd bortipusok kozmetikai kezelésének ismérvei, kezelési 1épések
Kozmetikus alapmiiveletek bemutatasa a diagnosztikai ismeretek alkalmazasaval
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Kezelhetd és nem kezelhet6 elvaltozasok felismerése képrol
Elemi elvaltozasok felismerése képrol
Szovetszaporulatok felismerése képrol

Bortipusok és kezelésiik

Kezelhet6 ¢és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése €16 modellen

Elemi elvaltozasok felismeréseélé modellen

Szovetszaporulatok felismeréseélé modellen

Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bor szine, fénye, tapintasa,
rugalmassaga, porusai, komedoi) faggyutermelés, szaruképzés, hidratacio, pigment
rendellenességek.

A kezelés céljanak, alapelveinek, a miiveletek optimalis sorrendjének meghatarozasa
Normal bértipus kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni dpolésra vonatkozdan
Szeborreds bortipusok kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpolasra vonatkozoan
Alipikus bortipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolédsra vonatkozdan
Dehidratalt bortipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra vonatkozdan
Hiperhidratalt bortipus kozmetikai kezelése, tandcsadas otthoni dpolasra vonatkozoan
Kombinalt bortipusok kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni apolasra vonatkozoan
Vendégek diagnosztizalasa szoban és irasban, kezelési tervek kitoltése

Letisztitas, peelingezés, tonizalds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertétlenités, nyugtato,
0sszehuzo- és taplald pakolasok felhelyezése hely specifikusan kiilonb6z6 boértipusokra

Kozmetikai rendellenességek kezelése

Szaruképzései rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus altal kezelhetd
rendellenességek kezelése, tanacsadas a megel6zéssel, otthoni apolassal kapcsolatban
Pigment-rendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus altal kezelhetd
rendellenességek kezelése, tanacsadas a megeldzéssel, otthoni apoléssal kapcsolatban
Hajas fejbdr és hajszal-rendellenességek felismerése €s tanacsadas veliik kapcsolatban
Verejtékrendellenességek fogalma, fajtai, felismerésiik, a kozmetikus altal kezelhetd
rendellenességek kezelése, tandcsadas a megeldzéssel, otthoni dpoléssal kapcsolatban
Szervrendszerek zavarai altal keletkezo kozmetikai hibak felismerése, a kozmetikus altal
kezelhetok kezelése, tanacsadas
Aknék fogalma, fajtai, kozmetikus altal kezelhetd aknék kezelése, tandcsadas otthoni apolasra
¢s életmaddra vonatkozoan
Gyulladasra hajlamos, érzékeny bordk jellemzése, kozmetikai kezelése, tanacsadas otthoni
apolasra vonatkozoan.
Szederjességre hajlamos bordk jellemzése, kozmetikai kezelése, tanadcsadas otthoni apolasra
vonatkozo6an
Kozmetikus altal kezelhetd borrendellenességek felismerése, kezelése, tanacsadas
megeldzésre, otthoni dpolasra vonatkozdan
Evszakok kozmetikai problémainak kezelése, tanacsadas

Kozmetikus szakmai gyakorlat 2.

Arc-, és testkezelések
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Regeneralo, hidratalo, rancfeltoltd és kisimitod kezelések arcon é€s testen, kiilonleges pakolasok
alkalmazasa, tanacsadas

Szemkornyékapolo kezelések

Nyak-dekoltazs specialis kezelések

Korszert tartds szortelenitési eljarasok

Kozmetikai hamlaszto kezelésekre vonatkoz6 tanacsadas

Bdrhalvanyito kezelések, tanacsadas

Kozmetikai sz&pito, frissitd, relaxaldo masszazsok

A bodywrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikaban, technologidja, kivitelezése
Hatéanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal, vagy gépi modszerekkel a testtekercselés soran
Testmasszazs, svédmasszazs, nyirokmasszazs alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikéban
A bor letisztitasa, elokészitése a testkezeléshez, diagnosztizalja a cellulit stadiumat,

elvégzi az eldzetesen megtervezett cellulit kezelést az altala ismert késziilékekkel kiilonb6zo
testtajakon

Arc- és testszeépitd kurdk Osszeallitasa, kivitelezése

Tandcsadas a helyes életmodra vonatkozdan

Tanacsadas arc és test hazi apolasara

Arkalkulacio készitése

Specialis kezelések férfiaknak

Aromaterapias kezelések

Kiilonleges kezelések a kozmetikaban: ayurvéda, sokezelés stb.

Kéz és 1ab kozmetikai frissito-, szépitd kezelése

Specialis elektrokozmetikai kezelések

Elektrokozmetikai kezelésekhez sziikséges elokészitési miiveletek elvégzése

Relaxal6 gépi masszazs, valamint hullimmasszazs alkalmazasa a testkezelések soran
Parafango kezelés menete

Oxigénterapias, magnes-terapias kezelések ismerete

Tartos szoreltavolitas IPL késziilék alkalmazasaval, pontos dokumentacio készitése
Hideglézer késziilékkel végzett arckezelés

Kryoterapia alkalmazéasanak lehetdségei a kozmetikaban

Radiofrekvencias késziilék kozmetikai alkalmazasanak fajtai, indikéacioi, kontraindikécioi, a
kezelések egymassal valdé kombinaldsdnak eldnyei, életmod tandcsadas az elért kozmetikai
hatdsok megtartdsa érdekében

Radiofrekvencids késziilékek gyakorlati alkalmazésa arcon és testen

Feszesites, fogyasztas

Fotorejuvenacio, ELOS technoldgia elméleti vonatkozasai

Tt nélkiili mezoterapia: mesosense mitkodésének elméleti vonatkozasai

Face lifting eljarasok a kozmetikdban

Tart6s smink készitéssel kapcsolatos tanacsadas

Elékésziiletek a tartds smink elvégzéséhez: eldrajzolas (szemodldokvonal, also és felsd
szemkontur, szajkontlr rajzolasa), a tetovalogep elokészitése, fertdtlenitése

Tartos smink elkészitése plasztikon géppel, kiillonb6zd technikak alkalmazasaval
Tajekoztatas, tandcsadas a kezelésekkel kapcsolatban

Elektrokozmetika gyakorlat
Munka-, és balesetvédelem
Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa soran. Baleset-
elharitas, valamint balesetvédelem a gépek hasznalata kozben
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Az érintésvédelem fogalma, jelentdsége a gyakorlatban

Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasanak szabalyai
A biztonsadgos munkavégzés személyi és targyi feltételei

A késziilékek alkalmazasa kozben lehetséges veszélyforrasok ismerete
Elektrokozmetikai késziilékekkel kapcsolatos magyar és Europai Unios eldirdsok
Egyéni védofelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa kdzben

A kozmetikus €s a vendég védelme

Elsésegélynyujtas elektromos aram okozta sériilés esetén

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentalasa: gépekkel kapcsolatos
dokumentécio, vendégek kezelésével kapcsolatos dokumentacio

Direkt ¢és indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonbdz6é médon miikddd
gépek megkiilonboztetése

Nyilatkozat készitése és alkalmazésa a kiilonleges ¢s azelektrokozmetikai kezelésekhez

Indirekt elektrokozmetikai késziilékek

Indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzoi és fajtai

Frimator alkalmazasa, vibracios masszirozok alkalmazasanak ismerete, indikaciok és
kontraindikéciok

Diagnosztikai késziilékek mitkodésének ismerete, legalabb egy diagnosztikai berendezés
alkalmazésa

Abrazios késziilekek miitkodésének 1ényege, kozmetikai alkalmazasuk, mikrodermabrazio,
vagy hidroabrazi6 alkalmazasa, indikaciok, kontraindikacidok

Indirekt epilalas: fototerapidval torténd epildlds, fototermolizis, a kezelés menete, javallatai,
ellenjavallatai, utokezelés

Gyantamelegitdk, paraffinmelegitok alkalmazasa a kozmetikaban

G6z0616k, vaposonok alkalmazasa a kozmetikaban

Ultrahang gépek alkalmazasa, miikodésiik elvei, hatdsai, indikaciok, kontraindikaciok
Bioptron és Activelight lampa alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikdban

Lézerfénnyel miikodd gépek alkalmazasa a kozmetikaban (soft 1ézer, hideg 1ézer)

Egyéb fototerapias gépek alkalmazasa a kozmetikaban: szolarium, sterilizalé boksz, PUVA,
IPL

Infrasugarakkal miik6do elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazéasa

Szaundk miikddésének elvei, mélymeleg terdpia kozmetikai alkalmazasa

Direkt elektrokozmetikai késziilékek

Direkt elektrokozmetikaikésziilékek jellemzdi és fajtai

Epilalo gépek miikodésének ismerete, direkt epilalo késziilékek fajtai, miikodésének elvei,
hatasai, indikaciok, kontraindikaciok

A direkt epilalas menete, pontos dokumentacid készitése a kezelésekrdl
Iontoforéziskozmetikaialkalmazasanak menete, miikodésének elvei, hatasai, indikaciok,
kontraindikéaciok

Alkalmazott elektrodéak, az elektroddk szabalyos felhelyezésének modja

lontoforézis soran alkalmazhat6 hatdanyagok, megfeleld polaritasuk kivalasztasa, a hatdanyag
bdrbejuttatasanak akadalyai és lehetdségei

VIO mukodésének elve, indikacioi, kontraindikacioi, alkalmazasa a kozmetikaban
Interferencia aram kozmetikai alkalmazasdnak maédjai, indikécioi, kontraindikacioi

Az elektrodak felhelyezésének szabalyai interferencids késziilek alkalmazasa soran
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Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazasanak modjai, indikacioi,
kontraindikécioi

Az elektrodék felhelyezésének szabalyai szelektiv ingerarammal miik6do késziilék
alkalmazasa soran
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Osztalyozo vizsga kovetelményei
MUVESZETTORTENET

Altalanos kovetelmények:
= Az egyetemes €s a magyar miivészettorténet jelentds korszakai, stiluselemei.
= Az elérhetd irott és képi forrdsok ismerete.
= A mivészet kifejezeszkdzeinek ismerete.
= (sszehasonlito elemzések, miileirasok, milelemzések.
=  Miuzeumok €s mas kultartorténeti forrasok ismerete.
» A muvészeti kornyezet 6nallo és szakszerl elemzése, értékelése.
= A miivész a mii és a tarsadalom kapcsolata.
= Rajzolva tanulas és kifejezés modjai, technikai.

9. évf.

Az 6smuvészet leletei.

A bronzkor targyai.

Egyiptom és Mezopotamia miivészete (Epitészet, szobraszat, iparmiivészeti, sikmiivészet.)
A krétai és miikénéi kultura.

Az 6kori gorog, etruszk és romai miivészet korszakai és jellemzoi.

Pannodnia emlékei.

Az Okeresztény és bizanci miivészet.
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Osztalyozo vizsga kovetelményei
MUVESZETTORTENET

Altalanos kovetelmények:
= Az egyetemes €s a magyar miivészettorténet jelentds korszakai, stiluselemei.
= Az elérhetd irott és képi forrdsok ismerete.
= A miivészet kifejezoeszkdzeinek ismerete.
= (sszehasonlito elemzések, miileirasok, milelemzések.
=  Miuzeumok €s mas kultartorténeti forrasok ismerete.
» A muvészeti kornyezet 6nallo és szakszerl elemzése, értékelése.
* A mivész a mi és a tarsadalom kapcsolata.
= Rajzolva tanulés és kifejezés maodjai, technikai.

10. évf.

A népvandorlas kora.

Romaénkori épitészet és szobraszat.

A gotika milivészete.

A korai reneszansz Italidban és a reneszdnsz Magyarorszagon.
A magyar népmiivészet jellegzetes forma és motivumkincse.
A magyar népmiivészet kiilonb6zo agai.
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Osztalyozo vizsga kovetelményei
MUVESZETTORTENET

Altalanos kovetelmények:
= Az egyetemes €s a magyar miivészettorténet jelentds korszakai, stiluselemei.
= Az elérhetd irott és képi forrdsok ismerete.
= A miivészet kifejezoeszkdzeinek ismerete.
= (sszehasonlito elemzések, miileirasok, milelemzések.
=  Miuzeumok €s mas kultartorténeti forrasok ismerete.
» A muvészeti kornyezet 6nallo és szakszerl elemzése, értékelése.
= A miivész a mii és a tarsadalom kapcsolata.
= Rajzolva tanulas és kifejezés modjai, technikai.

11. évf.

Az érett reneszansz €pitészete, szobraszata és festészete.
Italia, Német alfold.

A manierizmus.

A barokk (épitészet, szobraszat, festészet, iparmiivészet.)

A holland, flamand, spanyol stilusjegyek a XVII. szdzadban.
Jeles alkotok és alkotasok.

Alkalmazott technikak.

Klasszicizmus és romantika.

Historizmus és eklektika.

Realista festészet.

A hagyomanyos népmiivészeti teriilet motivumainak vagy technikainak felhasznalési
lehetdségei.
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Osztalyozo vizsga kovetelményei
MUVESZETTORTENET

Altalanos kovetelmények:
= Az egyetemes €s a magyar miivészettorténet jelentds korszakai, stiluselemei.
= Az elérhetd irott és képi forrdsok ismerete.
= A miivészet kifejezoeszkdzeinek ismerete.
= (Osszehasonlito elemzések, miileirasok, miielemzések.
=  Miuzeumok és mas kultartorténeti forrdsok ismerete.
» A muvészeti kornyezet 6nallo és szakszerl elemzése, értékelése.
= A miivész a mii és a tarsadalom kapcsolata.
= Rajzolva tanulés és kifejezés maodjai, technikai.

12. évf.

Plein air festészet.

Az impresszionizmus.

Posztimpresszionizmus.

Szimbolizmus és szecesszio.

Nagybanyai festészet.

Avantgard torekvések a XX. szdzadban. (Fouvizmus, expresszionizmus, kubizmus,
futurizmus, dadaizmus, sziirrealizmus.)

Magyar miivészeti csoportok a XX. szdzadban.
Az absztrakt, konstruktivizmus, gesztusfestészet.
A XX. szazad masodik fele, posztmodern.
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Osztalyozo vizsga kovetelményei
VIZUALIS KULTURA

A vizualis kifejezés jelrendszere, formaadas modjai.

A szobraszat, festészet, képgrafika miifaja.

Abrézolasi rendszerek. (Vetiileti dbrazolas, axonometria, perspektiva, formai téri
analizisek, elemzések.)

Természeti formak tanulmanyrajza.

Latvany és modell értelmezések (forma, szerkezet, anyag funkcio.)
Rekonstrukcios feladatok.

Az emberi 1épték, az emberi arany, ember ¢€s tér kapcsolata.

Téargytervezési és alkalmazott grafikai feladat megoldésa, az alkot6 folyamat végig
vitelével.

A szinek szerepe, szimbolik4ja, hatésa.

A stilus és a korstilus.

A kozvetlen és kozvetett kommunikacio.
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Szakkozép- 12. évf. biolégia
A sejt fogalma
A sejt plazma ¢€s organellumai
A sejt plazma és organellumai
A biologiai membranok és anyagforgalma
A sejtmag. Nukleinsavak
A sejtmag. Nukleinsavak
A sejtet felépitd anyagok
A sejt anyagcsere folyamatai
A sejt anyagcsere folyamatai
A fehérjeszintézis
Sejtosztodas. Mitdzis. Meiozis
Sejtosztddas. Mitdzis. Meidzis
Genetikai alapfogalmak,
Oroklédés valtozékonysag
A genetikai alaptorvényei.
A genetikai alaptorvényei.
Mono és di hibrid keresztezés
Mono ¢és di hibrid keresztezés
Oroklddés menetek néhany példaja
Oroklddés menetek néhany példaja
Mutacid. Modifikacio. Mennyiségi jellegek oroklodése
Genetikai betegségek
A genetika mai vivmanyai
Az evollcid iranyai, mozgato rugo6i, foldtorténeti korszakok
A fajok kialakulasa
Természetes szelekcid, adaptacid
A bioszféra evolucioja
Az ember evolucidja
Az ember evolucidja
Okolégiai rendszerek és tényezoik
Okologiai rendszerek és tényezdik
Tirékeépesség, alkalmazkodoképesség és példai
Anyagforgalom energiaaramlas az 6koldgiai rendszerekben
Téplalkozasi lanc, halozat
Eletterek és tényez6i
Eletterek és tényezdi
A populéci6 fogalma, szerkezete, valtozasai
Populécios kolcsonhatasok
A tarsulasok fogalma, szerkezete €s valtozasai

Hazai tarsulasok fobb tipusai (fas, fatlan). Védelem alatt 4116 tarsuldsok Biomok és Bioszféra
Hazai tarsulasok fobb tipusai (fas, fatlan). Védelem alatt 4116 tarsuldsok Biomok és Bioszféra
Fogalmuk, Diverzitasuk, védelmiik (tengerek, tropusi erddk, szavannak stb élovilaga)
Fogalmuk, Diverzitasuk, védelmiik (tengerek, tropusi erdok, szavanndk stb élovilaga)
Okologiai alapismeretek. Kdrnyezetszennyezédés, védelem; dsszefoglald ismétlés

Az élovilag sokfélesége. Rendszertani kategoriak
Az ¢él6lények onfenntartasa

Miikodésszabalyozas az éldvilagban

Az él6lények létfenntartd folyamatai
Magatartasformak az élvilagban
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Az él6lények kolcsonhatasai
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Szakkozép- 12.évf.
Kémia
Fenntarthat6sag. A kornyezetet terheld hatasok. A novekedés hatarai. Az emberi tevékenység
hatasa a kornyezetre
Az Onpusztitdé gazdalkodas kdvetkezményei.
Energiaforrasok. Fogyasztd tarsadalom vagyunk. Energiaforrasok
Telitett szénhidrogének. A metan
Fosszilis energiahordozok
Uveghazhatas
Atomenergia
Megujul6 energiaforrasok
Kornyezetadta lehetdségek . Bioenergia
Hulladékgazdalkodas. A hulladékok csoportositasa
Piktogramok
Az ujrahasznositas jelentdsége
Szelektiv hulladékgytijtés
Az évezred anyaga-a milanyag
Telitetlen szénhidrogének. Polimerizacio
A polietilén mint tomegmiianyag
Mesterséges ¢€s természetes milanyagok
A polisztirol és egyéb miianyagok
A milanyagok alkalmazasi tertiletei
A keményitd
A celluloza
A fehérjek
Termékvizsgalat:mi mibdl késziilt
A kornyezetvédelem lehetdségei. A kornyezet karositas okainak magyarazata/talaj, levego,
viz/
Ozon. Savas esd. Nehéz fémek
Diszperz rendszerek. Szmog
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Angol nyelv

Szakkozépiskola
9. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok: személyes informacio; személyek bemutatasa; csalad, csaladtagok; érzések
kifejezése; élmények, események elmesélése

Ember ¢és tarsadalom: barati email/levél; szerelem; barati kor

Kornyezetiink: haz és szoba leirasa; lakokornyezetiink bemutatasa; varos leirasa; ttbaigazitas;
id6jaras, éghajlat; varos, falu

Az iskola: az osztalyterem, tantargyak, orarend; miveltségi vetélkedo

A munka vilaga: nyomtatvanyok Kitoltése; foglalkozasok bemutatasa; a képzési iranynak megfeleld
szakmai tartalmak, szakmai nyelv

Eletmod: rendszeres tevékenységek; napirend; mindennapi tevékenységek: egészséges életmod; f6zési
szokasok, receptek; étterembe; kiilonb6z6 orszagok szokasai

Szabadidd, miivelddés, szorakozas: linnepek a vilagban; szabadidos tevékenységek; zene; képeslap
irasa; moziba jaras; konyvolvasas; sport; veszélyes sportok

Utazas, turizmus: repiil6gépen; szallodaban; nyaralas, utibeszamolé nyaralasrol; utazas

Tudomany és technika: az internet szerepe

Gazdasag és pénziigyek: vasarlasi szokasok; ruhavasarlas; ajandék vasarlasa

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszert jelen, egyszerti milt, be going to

Birtoklas kifejezése: have got

Térbeli viszonyok:iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: gyakorisag

Id6pont: 6ra, datum

Mennyiségi viszonyok: egyesszam, tobbesszam, megszamlalhato és megszamlalhatatlan fénevek
Mindségi viszonyok: melléknevek, kozépfok, fels6 fok

Modalitas: can/could

Logikai viszonyok

Szovegosszetarto eszkozok: névmasok
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Angol nyelv

Szakkozépiskola
10. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok: személyes informacié kérése, adasa; csalad; testrészek; személyes élmények
elmesélése; jovobeli tervek;

Ember és tarsadalom: emberi kapcsolatok; személyek leirasa; konfliktusok; tizenévesek vilaga;
¢letrajzok; telefonbeszélgetések

Kornyezetiink: a vilag varosai; lakohely leirasa; utbaigazitas; allatok;

Az iskola: nyelvtanulasi tapasztalatok; a nyelvtanulas és nyelvtudas szerepe; tantargyak

A munka vilaga: hivatalos email; foglalkozasok ¢és a sziikséges kompetenciak; kotelességek

a képzési iranynak megfelelé szakmai tartalmak, szakmai nyelv

Eletmod: 6ltozkodés, divat; étteremben; élet a felgyorsult vilagban; sportolas, egészséges életmaod;
mozgas; gyogyszer vasarlasa; betegségek; hétvége

Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: pop/rock zene; dalszévegek; tarsas 6sszejovetelek; tinnepek
Utazas, turizmus: repiil6gépen; utlevél ellendérzés; utazas, nyaralas; szallodaban; hajout; utazas
belfoldon és kiilfoldon

Tudomany és technika: az internet; online biztonsag

Gazdasag és pénziigyek: vasarlas; szolgaltatasok; fogyasztas

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszert jelen, egyszerii jelen passziv, folyamatos jelen,
befejezett jelen, egyszerii mult, egyszeri mult passziv, folyamatos mult, befejezett mult, be going to és
will

Birtoklas kifejezése: have got; birtokos ’s; of

Térbeli viszonyok: prepoziciok

Idébeli viszonyok: prepoziciok

Mennyiségi viszonyok

Mindségi viszonyok: melléknevek, kozépfok, fels6 fok, as...as

Modalitas: can/could; should; must; have to

Logikai viszonyok: kotdszavak, feltételes mod 1 és 2

Fiigg6 beszéd

Szovegosszetartd eszkozok: névmasok, néveldk
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Angol nyelv

Szakkozépiskola
11. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: csalad szerepe a tarsadalomban; csaladi kapcsolatok; barat
bemutatasa; személyes tervek

Ember és tarsadalom: személyiség leirasa; személy leirasa; barati levél; néi és férfi szerepek; nemzeti
tinnepek; konfliktusok és azok kezelése

Kornyezetiink: varosi kdzlekedés; illemszabalyok kiilonbdzo kulttrakban; lakas, lakasbérlés;
utbaigazitas térkép alapjan; lakohely bemutatasa

Az iskola: sajat iskola bemutatasa; tantargyak; iskolak dsszehasonlitasa; vizsgak

A munka vilaga: beilleszkedés egy munkahelyen; 6nismeret; utkeresés, palyavalasztas;
palyamodositas; munkahelyi 1égkor; munka és szabadid6; onéletrajz, motivacios levél

a képzési iranynak megfelelé szakmai tartalmak, szakmai nyelv

Eletmod: egészséges életmod; nemzeti étkezési szokasok; sportesemények, sportolas; biztonsagos
kozlekedés; testi fogyatékossag; orvosnal, gydgyszertarban

Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: hobbi, szabadidés tevékenységek; zene; programszervezés
belfoldon és kiilfoldon; utazasi hirdetések; miivészet a mindennapokban; TV; mozi

Utazas, turizmus: utazasi modok; jarmiivek; utazasi élmények; utazas kiilfoldon

Tudomany és technika: email irasa; modern technologia hasznalata; modern illemszabalyok; az
internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Gazdasag és pénziigyek: fogyasztoi tarsadalom; a pénz és a vasarlas szerepe; bankolas

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerti, folyamatos és befejezett jelen, egyszerii és
folyamatos jelen passziv; egyszerti, folyamatos és befejezett mult, egyszerti és folyamatos mult
passziv; egyszerii jovo, jovoidejiiség Kifejezése egyszerii és folyamatos jelennel

Birtoklas Kifejezése

Térbeli viszonyok: prepoziciok

Idébeli viszonyok: prepoziciok

Mennyiségi viszonyok

Mindéségi viszonyok: melléknevek és fokozasuk

Modalitas: should, can/could be able to, must, have to, need, may, might, used to

Logikai viszonyok: kétészavak, feltételes modok 1-3

Fiigg6 beszéd

Szovegosszetartd eszkozok: névmasok, mellékmondatok
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Angol nyelv

Szakkozépiskola
12. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: csalad szerepe a tarsadalomban; csaladi kapcsolatok; barat
bemutatasa; személyes tervek

Ember és tarsadalom: személyiség leirasa; személy leirasa; barati levél; néi és férfi szerepek; nemzeti
tinnepek; konfliktusok és azok kezelése; hosok, példaképek

Kornyezetiink: varosi kdzlekedés; illemszabalyok kiilonbdzo kulttrakban; lakas, lakasbérlés;
utbaigazitas térkép alapjan; lakohely bemutatasa

Az iskola: sajat iskola bemutatasa; tantargyak; iskolak dsszehasonlitasa; vizsgak

A munka vilaga: beilleszkedés egy munkahelyen; 6nismeret; utkeresés, palyavalasztas;
palyamodositas; munkahelyi 1égkor; munka és szabadid6; onéletrajz, motivacios levél; allasinterja

a képzési iranynak megfelelé szakmai tartalmak, szakmai nyelv

Eletmod: egészséges életmod; nemzeti étkezési szokasok; sportesemények, sportolas; biztonsagos
kozlekedés; testi fogyatékossag; orvosnal, gyogyszertarban; biiniigyek

Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: hobbi, szabadidés tevékenységek; zene; programszervezés
belfoldon és kiilfoldon; utazasi hirdetések; miivészet a mindennapokban; TV; mozi; személyes (film,
koncert, szinhazi) élmények

Utazas, turizmus: utazasi modok; jarmiivek; utazasi élmények; utazas kiilfoldon

Tudomany és technika: email irasa; modern technologia hasznalata; modern illemszabalyok; az
internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban; technikai talalmanyok; a média hatasa
Gazdasag és pénziigyek: fogyasztoi tarsadalom; a pénz és a vasarlas szerepe; bankolas; vasarlas
nagyaruhazban, bevasarlokdzpontban; reklamacio; fogyasztovédelem

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerti, folyamatos és befejezett jelen, egyszerii és
folyamatos jelen passziv; egyszerti, folyamatos és befejezett mult, egyszerti és folyamatos malt
passziv; egyszerii jovo, jovoidejiiség Kifejezése egyszerii és folyamatos jelennel

Birtoklas kifejezése

Térbeli viszonyok: prepoziciok

Idébeli viszonyok: prepoziciok

Mennyiségi viszonyok

Mindségi viszonyok: melléknevek és fokozasuk

Modalitas: should, can/could be able to, must, have to, need, may, might, used to

Logikai viszonyok: kétészavak, feltételes modok 1-3

Fiigg6 beszéd

Szovegosszetarto eszkozok: névmasok, mellékmondatok
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Angol nyelv

Szakiskola
9. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket?: ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszert jelen, egyszerii mult
Birtoklas kifejezése: have got

Térbeli viszonyok:iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: gyakorisag

Id6pont: 6ra, datum

Mennyiségi viszonyok: egyesszam, tobbesszam

Mindségi viszonyok: melléknevek, kézépfok

Modalitas: can/could

Szovegosszetartd eszkozok: névmasok
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Angol nyelv

Szakiskola
10. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? : ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerti jelen, egyszerii mult, be going to

Birtoklas kifejezése: have got

Térbeli viszonyok:iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: prepoziciok

Id6pont: 6ra, datum

Mennyiségi viszonyok: egyesszam, tobbesszam, megszamlalhato és megszamlalhatatlan fénevek
Mindségi viszonyok: melléknevek, kozépfok, fels6 fok

Modalitas: can/could

Logikai viszonyok: ok, okozat

Szovegosszetarto eszkozok: névmasok
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Angol nyelv

Szakiskola
11. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? : ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerti jelen, egyszerii mult, be going to

Birtoklas kifejezése: have got,birtokos s, of

Térbeli viszonyok: prepoziciok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: prepoziciok

Mennyiségi viszonyok: egyesszam, tobbesszam, megszamlalhato és megszamlalhatatlan fénevek
Mindségi viszonyok: melléknevek, kozépfok, fels6 fok

Modalitas: can/could

Logikai viszonyok

Szovegosszetartd eszkozok: névmasok
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Angol nyelv

Szakiskola
12. évfolyam
Témakor:

A szamitoégép mindennapi hasznalata; szamitogép tipusok; a szamitogép részei; az alaplap;
billentytizet és egér; bemeneti eszk6zok; digitalis és hagyomanyos kamerak 6sszehasonlitasa; kimeneti
eszkozok; nyomtatok; tarolod eszkozok; mereviemez meghajto; szakkifejezések; halozatok; a CPU;
beallitani a szamitogépet; a meghajto; az internet; weboldalak; keres6 az interneten; virusok;
munkalehetdségek az informatikaban; allasinterju

Fogalomkar:

Névelok

Melléknév fokozas
Felszolitasok

Egyszer( jelen aktiv és passziv
Tanacsadas

Kotészavak

Ellentétek

-ing alak hasznéalata

Szabalyok meghatarozasa
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Angol nyelv

Szakiskolasok szakkozépiskolaja
11. évfolyam

Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: A tanulo személye, életrajza, életének fontos allomasai. Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet mindennapjai, otthoni teend6k. Egyén és csalad nalunk és a
célorszagokban.

Ember és tarsadalom : Emberek kiils6 és belsé jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok. Néi és férfi szerepek,
ismerkedés, hazassag. Feleldsségvallalas masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi iinnepek. Oltozkodés,
divat. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal é16k. Konfliktusok és
kezelésiik. Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink: Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa). A lakohely
nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek. A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa. Novények és
allatok a kornyezetiinkben. 1d6jaras, éghajlat. Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben €s globalisan. Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a fenntarthatosagért?

Az iskola: Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat). Tantargyak, orarend,
érdekl6dési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbz6 modjai. A
nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe az iskolaban, a tanulasban. Az iskolai élet
tanulason kiviili eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszagokban.

A munka vilaga: Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek. Palyavalasztas,
tovabbtanulas vagy munkaba 4llas. Onéletrajz, motivacios levél, 4llasinterju.

Eletmod: Napirend, idébeosztas. Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés
szerepe az egészség megdrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok a csaladban. Etelek,
kedvenc ételek, siités-fozés. Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok). Eletmod nalunk és mas orszagokban. Fiiggéségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).
Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik. Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas sth. A
miivészetek szerepe a mindennapokban. Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video,
szamit6gép, internet. Az infokommunikacio szerepe a mindennapokban. Kulturalis és sportélet nalunk és mas
orszagokban.

Utazas, turizmus: A kozlekedés eszkozei, lehetéségei, a tomegkozlekedés, a kerékparos kozlekedés. Nyaralas
itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi elékésziletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni és a tarsas
utazas elényei és hatranyai. Turisztikai célpontok. Célnyelvi és mas kultarak.

Tudomany ¢és technika: Népszer(i tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkozok szerepe a mindennapi
életben. Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Gazdasag és pénziigyek: Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas, szolgaltatasok (pl.
posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok. Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerii és folyamatos jelen, egyszerii mult, be going to

Birtoklas kifejezése: have got

Térbeli viszonyok:iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: gyakorisag

Idépont: 6ra, datum

Mennyiségi viszonyok: tdszamnevek; egyesszam, tobbesszam, megszamlalhatd és megszamlalhatatlan fénevek
Mindségi viszonyok: melléknevek, kzépfok, felsé fok

Modalitas: can (képesség)

Logikai viszonyok

Szovegosszetarto eszkozok: névelék; névmasok
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Angol nyelv

Felnéttek gimnaziuma
12. évfolyam

Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: A tanulo személye, életrajza, életének fontos allomasai. Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet mindennapjai, otthoni teend6k. Egyén és csalad nalunk és a
célorszagokban.

Ember és tarsadalom : emberek kiilsé és belsé jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok. Néi és férfi szerepek,
ismerkedés, hazassag. Feleldsségvallalas masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi iinnepek. Oltozkodés,
divat. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal é16k. Konfliktusok és
kezelésiik. Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink: Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa). A lakohely
nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek. A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa. Novények és
allatok a kornyezetiinkben. 1d6jaras, éghajlat. Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben €s globalisan. Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a fenntarthatosagért?

Az iskola: Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat). Tantargyak, orarend,
érdekl6dési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbz6 modjai. A
nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe az iskolaban, a tanulasban. Az iskolai élet
tanulason kiviili eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszagokban.

A munka vilaga: Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek. Palyavalasztas,
tovabbtanulas vagy munkaba 4llas. Onéletrajz, motivacios levél, 4llasinterju.

Eletmod: Napirend, idébeosztas. Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés
szerepe az egészség megdrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok a csaladban. Etelek,
kedvenc ételek, siités-fozés. Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok). Eletmod nalunk és mas orszagokban. Fiiggéségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).
Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik. Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas sth. A
miivészetek szerepe a mindennapokban. Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video,
szamit6gép, internet. Az infokommunikacio szerepe a mindennapokban. Kulturalis és sportélet nalunk és mas
orszagokban.

Utazas, turizmus: A kozlekedés eszkozei, lehetéségei, a tomegkozlekedés, a kerékparos kozlekedés. Nyaralas
itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi elékésziletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni és a tarsas
utazas elényei és hatranyai. Turisztikai célpontok. Célnyelvi és mas kultarak.

Tudomany ¢és technika: Népszer(i tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkozok szerepe a mindennapi
életben. Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Gazdasag és pénziigyek: Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas, szolgaltatasok (pl.
posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok. Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: egyszerii és folyamatos jelen, egyszerii és folyamatos mult, be going toés
will, befejezett jelen, szenved szerkezet

Birtoklas kifejezése: have got

Térbeli viszonyok:iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: gyakorisag

Id6pont: éra, datum

Mennyiségi viszonyok: tdszamnevek; egyesszam, tobbesszam, megszamlalhatd és megszamlalhatatlan fénevek
Mindségi viszonyok: melléknevek, kozépfok, felsé fok; hatarozok

Modalitas: can, have to, must, may, might

Logikai viszonyok: jelzéi mellékmondatok, feltételes modok

Szovegosszetartd eszkozok: névelok; névmasok
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Angol nyelv

14. évfolyam

Témakor:

A szamitoégép mindennapi hasznalata; szamitogép tipusok; a szamitoégép részei; bemeneti eszk6zok;
kimeneti eszk6zok; nyomtatok; tarold eszkozok; merevliemez meghajté; szakkifejezések; halozatok;
weboldalak; keresé az interneten; virusok; munkalehet6ségek az informatikaban; allasinterji;
szamitogépes hirdetések értelmezése; tanacsadassal kapcsolatos panelek videokonferencia;
kommunikacids formak; e-mail és hircsoportok; szakmai kovetelmények szabalyok, utasitasok
célnyelven tortén6 megfogalmazasa; szamitogépes szakkifejezések, roviditések

Fogalomkar:

Egyszerl és folyamatos jelen id6, egyszerti és folyamatos mult
Szenvedd szerkezet

Felszolito mod

Feltételes mod 1

Melléknév fokozasa

Névelok

Megszamlalhato és megszamlalhatatlan fonevek
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Német nyelv

Szakkozépiskola
9. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: a tanulo személyének és kornyezetének bemutatasa

Csaladi kapcsolatok: kapcsolat generaciok kozott; mindennapi teendok; vasarlas; iskolai
tevékenységek

Ember és tarsadalom: baratok, kapcsolat a kortarsakkal, felnéttekkel, foglalkozasok

Az iskola: tantargyak. a nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe; az ismeretszerzés kiilonb6z6 maodjai.
Eletmod: ételek, kedvenc ételek élelmiszerek, ételek a célorszagokban.

Szabadidd, miivel6dés, szorakozas: szabadidds elfoglaltsagok, sportagak, tevékenységek kulturalis
lehetdségek a célorszagokban; (német varosok, tartomanyok nevezetességei.)

Gazdasag és pénziigyek: vasarlas, szolgaltatasok; zsebpénz; fogyasztas, reklamok.

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: jelenidejiiség, jovoidejiiség, személytelenség
Birtoklas kifejezése: haben

Térbeli viszonyok: iranyok, helymeghatarozas

Idébeli viszonyok: gyakorisag, idépont

Mennyiségi viszonyok: szaimok, hatarozott mennyiség, hatarozatlan mennyiség
Mindségi viszonyok: melléknevek

Modalitas: felszolitas

Esetviszonyok: targyeset, részes eset

Logikai viszonyok: kérdészok

Szovegosszetarto eszkozok: kotdszok, névmasok
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Német nyelv

Szakkozépiskola
10. évfolyam
Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: személyes tervek; csaladtagok életének fontos allomasai. a
csaladi ¢élet mindennapjai, otthoni teend6k, haztartasi munkak

Ember és tarsadalom: emberek belsé jellemzése; a tizenévesek vilaga: lakok6zosség,
munkamegosztas. noi és férfi szerepek; hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott,
szokasok mas orszagokban

A munka vilaga: foglalkozasok; didkmunka, nyari munkavallalas itthon és kiilfoldon
Kornyezetiink: az otthon, a lakohely és kornyéke; a lakohely szolgaltatasai, ligyintézés;
idojaras; lakotarsak; kiilonbozo lakasok a vilagban, berendezések, szokasok mas orszagokban;
a lakohely nevezetességei, a lakohely szolgaltatasai

Az iskola: egy iskola bemutatasa; iskolatipusok; osztalyzas. kiilfoldi és hazai iskola kozti
kiilonbségek; az internet szerepe a tanulasban; tanulas kiilf6ldon, nyelvtanulas

Eletmod: haztartasi munkak; betegségek, baleset, sériilések; gyogykezelés (orvosnal);
testrészek

Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: turisztikai célpontok: varosnézés, latnivalok,
nevezetességek, mizeum

Utazas, turizmus: a kozlekedés eszkozei: a tomegkozlekedés, a kerékparos kozlekedés,
szabadsag, nyaralas itthon, illetve kiilfoldon; utazas repiildgéppel, repiilétéren; jegyvasarlas;
német varosok nevezetességei

Gazdasag és pénziigyek: vasarlas (menetjegy), pénzvaltas

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: igeparok, multidejiiség
Birtoklas kifejezése: gehoren

Térbeli viszonyok: prepoziciok

Id6beli viszonyok: idétartam

Mennyiségi viszonyok: sorszamok, hatarozatlan mennyiség
Mindségi viszonyok: hasonlitas, fokozas

Modalitas: diirfen

Esetviszonyok: targyeset, részes eset + prepozicid

Logikai viszonyok: alarendelések

Szovegosszetarto eszkozok: kotészok
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Német nyelv

Szakkozépiskola
11. évfolyam
Témakor

Ember és tarsadalom: szerelem, emancipacio, gyermeknevelés, csaladtipusok
Kornyezetiink: az otthon: vidék kontra varos kornyezetvédelem a szitkebb kornyezetiinkben
Az iskola: nyelvtanulas kiilfoldon, iskolai hagyomanyok

A munka vilaga: nyari munkavallalas; onéletrajz, allasinterjt, hivatalos levél, palyavalasztas
foglalkozasok ¢s a szilikséges kompetenciak

Eletmod: vasarlasi szokasok étkezési szokasok; egészséges ill. egészségtelen életmod
Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: extrém sportok kulturalis és sportélet nalunk és a
célorszagokban

Utazas, turizmus: az egyéni ¢és a tarsas utazas eldnyei és hatranyai; turisztikai célpontok
turisztikai célpontok Németorszagban; osztalykirandulas

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: szenved6 szerkezet, miveltetés
Modalitas: modalverben

Feltételes mod 1.

Logikai viszonyok: névmasi hatarozoszo

Szovegosszetartd eszkozok: kotszok, kolcsonds névmasok
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Német nyelv

Szakkozépiskola
12. évfolyam
Témakor

Ember és tarsadalom: jellemvonasok. baratsagok, szerelem; konfliktusok a csaladban és
kezelésiik; sziil6-gyerek kapcsolat csaladi iinnepek, tinnepek itthon és a nagyvilagban
Az iskola: tovabbtanulas, érettségi. magyar-kiilfoldi iskolarendszerek; felséoktatas;
tudomany és technika: a technikai eszkozok szerepe a mindennapi életben; szamitogépes
tevékenységek; az internet szerepe a tanulasban ¢s a munkaban

Kornyezetiink: kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem; energiatakarékossag;
kornyezetvédelmi akciok Németorszagban, idéjarasi viszonyok

A munka vilaga: palyavalasztas, tovabbtanulas

Eletmod: vésarlas, szolgaltatasok; kozlekedés autoval; életmod nalunk és célnyelvi
orszagokban

Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: olvasas, radio, tévé, filmek, szamitogép, internet
Tudomany ¢és technika: médiak, szamitogép, mobiltelefon, talalmanyok; az auto részei
Gazdasag és pénziigyek: csaladi kassza: kiadasok, bevételek; vasarlas, szolgaltatasok (példaul
posta, bank); folydszamla; fogyasztas, reklamok

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: muveltetés, feltételesség
Modalitas: haben+zu

Mindségi viszonyok: fonévvé valt melléknevek, melléknévi igenév
Logikai viszonyok: alarendelések

Szovegosszetartd eszkozok: kotdszok, névmasok

Vonzatos igék, vonzatos melléknevek
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Német nyelv

Szakiskola
9. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? : ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: sein,igék ragozasa
Birtoklas kifejezése: haben

Térbeli viszonyok: Wo,Woher?

Id6beli viszonyok: Idépont

Mennyiségi viszonyok: tészamnevek

Mindségi viszonyok: melléknevek

Modalitas: Kijelentd, kérdé6 mondat

Szovegosszetartd eszkozok: und, aber, oder, sondern, denn
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Német nyelv

Szakiskola
10. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? : ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: erds igék, mualt id6
Birtoklas kifejezése: gehoren, birtokos névmas

Térbeli viszonyok: eloljarészavak irany és helyhatarozasra
Id6pont: sorszamnevek, datum

Mennyiségi viszonyok: sorszamnevek

Mindségi viszonyok: melléknevek fokozasa

Modalitas: felszolito mod

Szovegosszetartd eszkozok: kotdszavak forditott szorenddel
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Német nyelv

Szakiskola
11. évfolyam
Témakor:

A nyelvtanulas célja: orszagok, népnevek, szarmazas

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? : ismerkedés; formanyomtatvany Kitoltése

En és a csaladom: bemutatkozas; alapvetd személyi adatok; csaladtagok bemutatasa.

Barataim: az iskolai hétkoznapok rendje; egy jo barat bemutatasa

Szabadidémben: a tanulé kedvenc idétoltése; szorakozas, zene, sport; munkamegosztas a csaladban
Ruhataram télen-nyaron: a néi/férfi ruhadarabok és kiegészit6k megnevezése; vasarlas; évszakok
jellemzése

Az otthonom:szoba, otthon bemutatasa; a lakas és kozvetlen kérnyezetének bemutatasa (kert, park,
tizletek, posta sth.); a szomszédok bemutatasa;az iskolatdl hazaig utvonal leirasa

Eszem-iszom: ételek, italok megnevezései; vasarlas a szupermarketben, piacon; az egészség
megOrzése; csaladi étkezések; ételrendelés

Valasszunk szakmat! : jovore vonatkozo tervek; foglalkozasnevek; foglalkozasok elényei, hatranyai;
allasinterju, 6néletrajz; nyomtatvanyok Kitoltése

Végre itt a nyar! : segitség kérése, jegyvasarlas; bejelentkezés szallasra

Fogalomkar:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: igék

Birtoklas kifejezése: gehoren

Térbeli viszonyok: eléljaroszavak

Id6beli viszonyok: mult id6, 6sszetett mult

Idépont: datumozas

Mennyiségi viszonyok: hatarozatlan szamnevek

Mindségi viszonyok: melléknevek fokozasa

Modalitas: kérdé6 mondatok

Szovegosszetartd eszkozok: kotdszavak mellékmondati szorenddel
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Német nyelv

Szakiskolasok szakkozépiskolaja
11. évfolyam

Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: A tanulo személye, életrajza, életének fontos allomasai. Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet mindennapjai, otthoni teend6k. Egyén és csalad nalunk és a
célorszagokban.

Ember és tarsadalom : Emberek kiils6 és belsé jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok. Néi és férfi szerepek,
ismerkedés, hazassag. Feleldsségvallalas masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi iinnepek. Oltozkodés,
divat. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal é16k. Konfliktusok és
kezelésiik. Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink: Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa). A lakohely
nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek. A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa. Novények és
allatok a kornyezetiinkben. 1d6jaras, éghajlat. Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben €s globalisan. Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a fenntarthatosagért?

Az iskola: Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat). Tantargyak, orarend,
érdekl6dési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbz6 modjai. A
nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe az iskolaban, a tanulasban. Az iskolai élet
tanulason kiviili eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszagokban.

A munka vilaga: Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek. Palyavalasztas,
tovabbtanulas vagy munkaba 4llas. Onéletrajz, motivacios levél, 4llasinterju.

Eletmod: Napirend, idébeosztas. Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés
szerepe az egészség megdrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok a csaladban. Etelek,
kedvenc ételek, siités-fozés. Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok). Eletmod nalunk és mas orszagokban. Fiiggéségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).
Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik. Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas sth. A
miivészetek szerepe a mindennapokban. Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video,
szamit6gép, internet. Az infokommunikacio szerepe a mindennapokban. Kulturalis és sportélet nalunk és mas
orszagokban.

Utazas, turizmus: A kozlekedés eszkozei, lehetéségei, a tomegkozlekedés, a kerékparos kozlekedés. Nyaralas
itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi elékésziletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni és a tarsas
utazas elényei és hatranyai. Turisztikai célpontok. Célnyelvi és mas kultarak.

Tudomany ¢és technika: Népszer(i tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkozok szerepe a mindennapi
életben. Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Gazdasag és pénziigyek: Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas, szolgaltatasok (pl.
posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok. Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: igeragozas,sein
Birtoklas kifejezése: haben, birtokos névmasok
Térbeli viszonyok: el6ljaroszavak

Idébeli viszonyok: mult id6,egyszerii és 6sszetett mult
Idépont: 6raido

Mennyiségi viszonyok: tdszamnevek

Mindségi viszonyok: melléknevek

Modalitas: kijelentd,kérdd,felszolitd6 mondat

Logikai viszonyok: mellé és alarendelések
Szovegosszetarto eszkozok:
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Német nyelv

Felnéttek gimnaziuma
12. évfolyam

Témakor

Személyes vonatkozasok, csalad: A tanulo személye, életrajza, életének fontos allomasai. Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet mindennapjai, otthoni teend6k. Egyén és csalad nalunk és a
célorszagokban.

Ember és tarsadalom: emberek kiils6 és belsé jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok. No6i és férfi szerepek,
ismerkedés, hazassag. Feleldsségvallalas masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi iinnepek. Oltozkodés,
divat. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal é16k. Konfliktusok és
kezelésiik. Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink: Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa). A lakohely
nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek. A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitasa. Novények és
allatok a kornyezetiinkben. 1d6jaras, éghajlat. Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben €s globalisan. Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a fenntarthatosagért?

Az iskola: Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat). Tantargyak, orarend,
érdekl6dési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbz6 modjai. A
nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe az iskolaban, a tanulasban. Az iskolai élet
tanulason kiviili eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszagokban.

A munka vilaga: Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek. Palyavalasztas,
tovabbtanulas vagy munkaba 4llas. Onéletrajz, motivacios levél, 4llasinterju.

Eletmod: Napirend, idébeosztas. Az egészséges életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés
szerepe az egészség megdrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok a csaladban. Etelek,
kedvenc ételek, siités-fozés. Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok). Eletmod nalunk és mas orszagokban. Fiiggéségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).
Szabadid6, miivel6dés, szorakozas: Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik. Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas sth. A
miivészetek szerepe a mindennapokban. Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video,
szamit6gép, internet. Az infokommunikacio szerepe a mindennapokban. Kulturalis és sportélet nalunk és mas
orszagokban.

Utazas, turizmus: A kozlekedés eszkozei, lehetéségei, a tomegkozlekedés, a kerékparos kozlekedés. Nyaralas
itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi elékésziletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni és a tarsas
utazas elényei és hatranyai. Turisztikai célpontok. Célnyelvi és mas kultarak.

Tudomany ¢és technika: Népszer(i tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkozok szerepe a mindennapi
életben. Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Gazdasag és pénziigyek: Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas, szolgaltatasok (pl.
posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok. Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

Fogalmak

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése: mult idejti igealakok

Birtoklas kifejezése: gehgren, von

Térbeli viszonyok: el6ljaroszavak

Idébeli viszonyok: el6, utdidejiiség

Id6pont: sorszamnevek, datum

Mennyiségi viszonyok: tobbes szam

Mindségi viszonyok: melléknév fokozésa, ragozasa

Modalitas: felszolitd mod, feltételes mod

Logikai viszonyok: ala-, mellérendelés

Szovegosszetarto eszkozok: kotészavak, forditott és mellékmondati szorenddel
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Német nyelv

14. évfolyam

Témakor:

Bemutatkozas; napirend; szabadidd; sport; étkezés; utazas, kozlekedés; kornyezetiink, lakas
bemutatasa

Szobafoglalas;vasarlas;munkavallalas;utbaigazitas
Onéletrajz irasa; motivacios levél irdsa; hivatalos levél irasa; kérddivek kitoltése
Szakmai szokincs ismerete (szerszamok, munkafolyamatok)

Fogalomkar:

Igeragozas; igeiddk; szérend; modbeli segédigék; fénevek esetei; eldljarészavak; tagadas;
birtokos névmasok
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